
寄贈式に出席した

森田知事（左端）と

清水市長（右から２番目）

　新鎌ケ谷駅北口・南口駅前広場のイルミネーションを鑑賞して、大切

な人へ普段伝えられない気持ちを手紙に込めてみませんか？

申100字以上200字以下の手紙（１人１点）を、市役所１階総合案内・

東横イン千葉新鎌ケ谷駅前内に設置の受け付けBOX※に、12月28日

（水）までに投函または、企画政策室ゆ〒273-0195 ／窓口（市役所３

階）／ｍkikakuseisaku@city.kamagaya.chiba.jp

※：BOX脇に設置する専用用紙に記入しても可

他●優秀作品は市ホームページなどで公表予定

●応募作品の著作権は市に帰属します

●そのほか応募規定など詳しくは、市ホームページをご覧ください

問企画政策室☎445・1073

日時　12月 17日（土）・18日（日）、各14時から

　（13時30分開場）

場所　きらりホール

費用　●一般＝1,000円

　●３歳以上高校生以下＝500円

脚本・演出　劇団ＧＡＹＡ主宰の相澤美智子さん

保育　５人まで（申込先着順）

そのほか　●全席指定

　●親子席８席（要申込。申込先着順）に限り、3歳未

　満入場可

申し込み　きらり鎌ケ谷市民会館☎441・3377 ／

　窓口

「大切な人への手紙」募集！

新鎌ケ谷地区イルミネーション

大仏様の前にはいつも、「おり鶴」が置

かれている。大仏様に住みつくお調子

者の浮遊霊「三太」は、昔の記憶があい

まいだ。おり鶴と三太には、何か関係

がありそうだが…。

鎌ケ谷大仏を舞台に、江戸時代から現

代まで続く、可愛くておかしくて、そ

してせつない恋の物語

　公募により選ばれた小学生か

ら80代までの市民の皆さんが、

プロの指導のもと稽古を重ねて

います。

だいぶつ様のおり鶴
第2回 かまがや市民創作ミュージカル 人 づ く り

地域づくり
まちづくり

安全で安心なまちづくりを目指して

　11月９日、青色回転

灯付き防犯パトロール

カーが「夢まるふぁんど

委員会」から寄贈されま

した。

　夢まるふぁんど委員

会は、県内の防犯活動支

援を目的に、18年度か

ら50市町村に防犯パト

ロールカーを寄贈して

います。

　市ではこの車両を活

用し、パトロールを実施

していきます。

問安 全 対 策 課☎445・

1285

防犯パトロールカーが
寄贈されました

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日
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主な内容



　高齢者の介護を社会全体で支え合う制度で、40歳以上の皆さんが保険料を負担し、介護が必要と認

定されたときは、費用の一部を支払うことで介護サービスを利用できます。
介護保険

問高齢者支援課☎445・1380

合　計

65億1,247万円

合　計

62億2,237万円

特定の事業を行う際に収支を明確にするため、一般会計と区別して設けている会計です特別会計とは

　前年度の約61億6,000万円と比較すると、約３億5,000万円（5.7％）

増となりました。主な要因は、被保険者の増加に伴い保険料収入および国・

県などからの交付金などが増加したためです。

　75歳以上（65歳以上で一定の障がいがあり、認定を受けた人を含む）の人を対象とした医療制度です。

　県内の市町村で構成する「千葉県後期高齢者医療広域連合」が運営を行い、市は保険料徴収などを行

います。

後期高齢者医療
問保険年金課☎445・1207

　汚水を下水道管に集め、終末処理場できれいな水に変えて河川や海に放流するもので、私たちが衛生

的で快適な生活を営む上で大切な施設です。

　整備には多くの費用と時間がかかるため、計画的に事業を進めています。

公共下水道事業
問下水道課☎445・1474

合　計

合　計

22億3,597万円 20億9,228万円

合　計

9億6,890万円9億7,628万円

合　計

保険料

35億7,999万円（55.0%）
国や県などからの交付金など

2億6,141万円（4.0%）
そのほか

16億2,101万円（24.9%）
保険料

10億5,006万円（16.1%）
市の法定繰入金など

1億990万円（1.8%）

地域支援事業費
（包括的支援事業費、
 認知症予防事業費など）

1億1,249万円（1.8%）

総務費
（電算委託料、介護認定
 審査費など）

57億4,309万円（92.2%）

保険給付費

2億5,598万円（4.1%）
そのほか

91万円（0.1%）

保健福祉事業費

（介護サービス給付費など）

（談話室事業助成金）

　前年度の約59億1,000万円と比較すると、約３億1,000万円（5.3％）

増となりました。主な要因は、被保険者の増加に伴い介護サービスの利用

者も増え、歳出の９割以上を占める保険給付費が約２億3,000万円

（4.3％）増加したためです。

　前年度の約９億3,000万円と比較すると、約5,000万円（5.0％）増と

なりました。主な要因は、被保険者の増加に伴う保険料収入の増加と、保険

基盤安定繰入金が増加したためです。

　前年度の約９億2,000万円と比較すると、約5,000万円（4.9％）増と

なりました。主な要因は、歳出の９割以上を占める後期高齢者医療広域連

合納付金が、約5,000万円（5.1％）増加したためです。

　前年度の約21億4,000万円と比較すると、約１億円（4.7％）増となり

ました。主な要因は、江戸川左岸処理区の供用開始に伴う建設負担金（「受

益者負担金など」に含まれる）の増加などです。

　前年度の約20億円と比較すると、約9,000万円（4.5％）増となりまし

た。主な要因は、供用開始の拡大に伴う維持管理費の増加などです。

そのほか
1,521万円（2%）

8億508万円（82%）

一般会計繰入金
1億5,599万円(16%)

9億4,187万円（97.2%）
広域連合納付金

総務費

1,678万円(1.7%)
(通信運搬費など)

そのほか
1,025万円（1.1%）

前年度からの繰越金
1億3,996万円(6.3%)

9億7,671万円（43.7%）
下水道使用料および手数料

5億6,331万円（25.2%）
一般会計繰入金ほか

市債
3億7,810万円(16.9%)

国からの補助金
7,494万円(3.3%)1億295万円（4.6%）

受益者負担金など

9億4,276万円（45.1%）

公債費
（借入金の償還費)

5億5,742万円（26.6%）

事業費
（委託費、建設費、流域下水道
 建設負担金)

5億9,210万円（28.3%）

総務費
（人件費、維持管理費)

主な用語

●保険基盤安定繰入金＝低所得者層に対する保険料軽減措置のための費

用を、県の負担金と合わせて一般会計から後期高齢者医療特別会計に繰り

入れるもの

●後期高齢者医療広域連合納付金＝後期高齢者医療に関する費用に充て

るため、広域連合に対して保険料などを納付するもの

歳入 歳出

歳入 歳出

歳入 歳出

電話de詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
電話de詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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27年度特別会計決算の概要27年度特別会計決算の概要
　病気やけがのとき、安心して医療を受けられるよう、市が保険者となって運営する医療保険制度です。

　加入者の皆さんに負担していただく保険料と、国・県・市からの負担金や補助金などの公的負担を

財源として運営しています。

国民健康保険
問保険年金課☎445・1208

　前年度の約130億円と比較すると、約15億円（11.4％）増となりまし

た。主な要因は、負担の平準化と国保財政の安定化を図るための県内市町

村間の再保険事業である保険財政共同安定化事業における対象医療費が、

30万円以上から１円以上に拡大されたことにより、共同事業交付金が前

年度に比べ約３倍となったためです。

　なお、被保険者の減少により、保険料は前年度に比べ約１億6,000万円

の減となりました。

合　計

144億8,443万円

合　計

141億353万円

保険料
26億5,409万円(18.3%)

28億3,433万円(19.6%)

不足分の市の繰入金

市の法定繰入金など

共同事業交付金

7億7,296万円(5.3%)

6億6,379万円(4.6%)
そのほか

前期高齢者交付金など
38億1,749万円（26.4%）

4億8,114万円（3.3%）

32億6,063万円（22.5%）
国や県などからの交付金など

82億8,454万円（58.7%）

そのほか
4億7,138万円（3.4%）

保健事業費

保険給付費

総務費（電算委託料など)

9,406万円（0.7%）

（特定健診費など)

8,335万円（0.6%）

28億750万円（19.9%）

介護納付金
（介護保険制度に対する拠出金）

共同事業拠出金

17億3,774万円（12.3%）

（後期高齢者医療制度
などに対する拠出金)

後期高齢者支援金など

6億2,496万円（4.4%）

　前年度の約125億円と比較すると、約16億円（12.4％）増となりまし

た。主な要因は、共同事業における対象医療費の拡大により、共同事業拠出

金が前年度に比べ約３倍となったためです。

　なお、歳出の約６割を占める保険給付費は、前年度比0.7％増に留まり

ました。

主な用語

●前期高齢者交付金＝被保険者に占める前期高齢者の割合が多いことに

よる負担の不均衡を調整するための交付金

●共同事業交付金＝保険財政共同安定化事業（対象医療費１円以上80万

円まで）と高額医療費共同事業（対象医療費80万円超）に関する交付金

●保険給付費＝入院・外来・調剤・柔道整復・補装具などに関する費用

のうち保険者負担分。高額療養費や出産育児一時金、葬祭費などを含む

●共同事業拠出金＝保険財政共同安定化事業と高額医療費共同事業に関

する拠出金

歳入 歳出

鎌ケ谷特産の梨を守りましょう
　鎌ケ谷は、江戸末期より梨の栽培が始められたといわれる歴史

の古い梨の産地です。現在は全国有数の梨生産量を誇り、宅配など

により全国に発送されています。

　梨を生産するための冬期の作業として、枝の剪定（せんてい）が

あります。剪定した枝は、越冬病害虫の防除と、焼却後の灰や炭を

畑の土壌改良材として還元利用するために、梨畑などで野焼き※

されることがあります。

　また、鎌ケ谷市果樹剪定枝等リサイクル推進協議会では、農家の

皆さんのご協力をいただき梨剪定枝などをチップ化して堆肥とし

て利用することで、焼却量の削減と資源の再利用を図る取り組み

を進めています。

※：野焼きの禁止と例外規定

　野焼きについては「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により

原則禁止となっていますが、農林漁業を営むためにやむを得ない

ものとして行われる場合は、例外とされています。

注●煙や灰などで被害が生じる場合は適用されない場合がありま

す●庭木や農業用資材などの焼却は禁止です

問農業振興課☎445・1233

羽田空港の新飛行ルートに関する
市民相談会

　羽田空港の現行の飛行ルートや、増便に伴う新飛行ルート

に関する相談会を国土交通省が開催します。

内説明パネルなどの展示・質疑応答

時●12月18日（日）11時〜17時●19日（月）13時〜19時

所女性センターゆうまつど４階ホール（松戸市本町14-10）

問国土交通省｢羽田空港のこれから｣に関するご意見窓口

☎0570・001・160

鎌ケ谷コミュニティセンターの利用予約を再開
　２月６日（月）以降の利用予約を、12月６日（火）から南初富コ

ミュニティセンターで受け付けます。※現在、工事のため閉館中。

工事の遅れにより２月６日から利用できない場合があります

●窓口＝９時〜13時

●電話＝10時30分〜13時に☎444・4292※最初に用件を伝

えてください

問●施設利用に関すること＝市シルバー人材センター☎443・

4145●そのほか＝市民活動推進課☎445・1252

業
務

任
期

勤
務
日
程

賃
金

勤
務
場
所
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　誰でも、自分の存在や尊厳が守られ自由に幸せを求める権利

「人権」を持っています。

　市では人権尊重の理念に関する理解を深めるため、次の人権

週間事業を実施します。

特設人権相談所

　いじめ、親子・夫婦・扶養・相続などの家庭問題、借地・借家、

名誉・信用、差別・いやがらせなどの人権上の問題や悩みにつ

いて、人権擁護委員・法務局職員が相談に応じます。

時12月８日（木）10時〜12時・13時〜15時

所市民活動推進課（市役所１階）

申男女共同参画室☎445・1277

人権啓発のための物品配布など

時12月３日（土）12時30分〜16時

所総合福祉保健センター１階（「すまいる祭り」会場）

人権ポスターの展示

　県子どもの人権ポスター原画コンテストの応募作品を展示

します。

時12月４日（日）まで所きらり鎌ケ谷市民会館ロビー

ヒューマンフェスタかまがや2016

内●小学生による人権作文の朗読●映画「そして父になる」の上映

時12月４日（日）13時〜16時

所きらりホール

申詳しくは男女共同参画推進センター☎401・0891

12月４日〜10日は「人権週間」〜 みんなで築こう 人権の世紀

考えよう 相手の気持ち　未来につなげよう 違いを認め合う心
　法務省および全国人権擁護委員連合会は、重要な人権問題を強調事

項として取り上げ、解決に努めています。

　今年の強調事項は次のとおりです。

●女性・子ども・高齢者の人権を守ろう●障がいを理由とする偏見や

差別をなくそう●同和問題に関する偏見や差別をなくそう●アイヌの

人々に対する理解を深めよう●外国人の人権を尊重しよう●HIV感染

者やハンセン病患者などに対する偏見や差別をなくそう●刑を終えて

出所した人に対する偏見や差別をなくそう●犯罪被害者とその家族の

人権に配慮しよう●インターネットを悪用した人権侵害をなくそう

●北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう●ホームレ

スに対する偏見や差別をなくそう●性的指向を理由とする偏見や差別

をなくそう●性同一性障がいを理由とする偏見や差別をなくそう●人

身取引をなくそう●東日本大震災に起因する偏見や差別をなくそう

あなたの人権は守られていますか 他人の人権を侵していませんか

　「これは人権問題ではないだろうか」と感じたり、困りごとや心配ご

と、子どものいじめ問題などで悩んだりすることがあれば、次の相談先

に無料で相談できます。秘密は固く守られます。

●千葉地方法務局市川支局（市川市大野町4‒2156‒1）☎047・339・

7701

●全国共通人権相談ダイヤル☎0570・003・110

●女性の人権ホットライン☎0570・070・810

●子どもの人権110番☎0120・007・110

問男女共同参画室☎445・1277

　国民健康保険料について、次の条件を全て満たす人に、記念品をプ

レゼント！

①保険料を納付書で支払っている

②申し込み時点で保険料に未納がない

③12月30日（金）までに口座振替を新規で申し込んだ

記念品とプレゼント対象者

●市指定ごみ袋＝申込者全員

※金融機関で申し込む場合は、保険年金課（市役所１階）窓口で「申し

込み控」と交換

●1,000円分のクオカード＝上記③による１回目の引き落としまた

は収納が確認できた申込者の中から、抽選で50人

※結果はクオカードの送付（29年３月）により当選者にのみ通知

口座振替の申し込み

　取扱金融機関・郵便局または保険年金課窓口に、次のものを持参し

てください。

持引き落としを希望する口座の●預・貯金通帳または口座番号の分

かるもの（キャッシュカードなど）●通帳の届出印●国民健康保険料

の納入通知書

他●申し込み用紙は、保険年金課および市内の金融機関・郵便局

で配布

●口座振替の取扱金融機関などについて詳しくはお問い合わせください

問保険年金課☎445・1208

12月30日（金）までに申し込みを

国保料口座振替キャンペーン 納付は「口座振替」が便利
　あなたの指定する預・貯金口座から、市税・国民健康保

険料・後期高齢者医療保険料・介護保険料を納期限の日に

自動的に引き落として納付することができます。

※年金から引き落とされる市・県民税、介護保険料は、口

座振替に変更できません

口座振替依頼書による申し込み

　　口座振替を希望する納期限の2カ月前

所取扱金融機関・郵便局、市役所の各担当課窓口

※市内の金融機関・郵便局にも依頼書が備えてあります

持●預・貯金通帳または口座番号が分かるもの

●通帳の届出印●納税（入）通知書

キャッシュカードによる申し込み

　　口座振替を希望する納期限の１カ月前

所市役所の各担当課窓口

持窓口にお越しになった本人名義のキャッシュカード

※磁気ストライプのないものや代理人カードは使用できま

せん。また、暗証番号の入力が必要です

　　　問●市税＝収税課（市役所２階）☎445・1110

●国民健康保険料＝保険年金課（市役所１階）☎445・

1208●後期高齢者医療保険料＝保険年金課☎445・

1207●介護保険料＝高齢者支援課（総合福祉保健セン

ター２階）☎445・1380

　年末になると、外出の機会が増え、お酒を飲む場合もあります。

運転手が飲まないことはもちろんですが、飲んだ人に運転させな

い、運転手に飲ませないことも必要です。周囲が協力して飲酒運

転をなくすようにしましょう。

　また、夜間外出するときは、交通事故から身を守るために明る

い服装を心掛け、加えて「反射材」を身に着けましょう。

ドライバーの皆さんへ

　夜間は歩行者・自転車が見えにくくなります。スピードは控え

めに、ライトは早めに点灯しましょう。

運動期間は12月10日（土）〜19日（月） 冬の交通安全運動

きけんだよ 

カサさしスマホ

自転車で

自転車は自動車と同じ「車両」です

　自転車の通行方法は、原則として自動車と同じです。

　自転車を安全に利用し、事故を起こさない・事故に遭わないよ

う、基本的なルールをもう一度確認しましょう。

●自転車は左側通行

●信号や「止まれ」などの標識を守る

●交差点では安全確認をする

●夜間は必ずライトを点ける

問道路河川管理課☎445・1457

期限

担当課

期限
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図書館ボード

伝言板

フラダンス無料体験

対初心者時12月１日・15日、各

（木）13時〜14時15分所道野辺

中央コミュニティセンター定10

人（申込先着順）申ハラカヒキ 根

本☎090・9815・7814

好評の「マイバッグ作り」

傘地を利用したバッグ作り。対成

人の市民時12月７日（水）12時

30分〜16時30分所まなびぃプ

ラザ定12人（申込先着順）申エコ

ネットかまがや 小山☎443・

4915

太極拳無料体験講座

対初心者時12月19日・26日、

各（月）10時〜12時所東初富公

民館定10人（当日先着順）　　運

動ができるもの・運動靴問和太極

拳サークル 山本☎443・1137

JITRO少女合唱団公演

チェコから来日するプロの少女

合唱団の公演。時12月２日（金）

14時〜16時（予定）所きらりホー

ル定530人費1,000円（４歳以

　「伝 言 板」で は 原 則 と し て、

サークルの「会員募集」や、発表

会などの「催し」に関する情報を

掲載しています。

申し込みなど

　市内公共施設および市ホーム

ページで配布する『広報かまが

や「伝言板」掲載依頼書』に記入

して、原則として直接各活動・

実施場所の施設へ提出してくだ

さい。

　ただし、活動・実施場所また

は実施条件が次の場合について

は担当の各部署へ提出してくだ

さい。

●鎌ケ谷・南初富・道野辺中央

コミュニティセンターで実施＝

市民活動推進課（市役所1階）

●各スポーツ施設で実施＝福太

郎アリーナ／文化・スポーツ課

（市役所5階）

●コミュニティスクールにおけ

る学校開放による＝生涯学習推

進課

●市または市教育委員会からの

後援がある＝後援申請先の部署

●そのほか＝広報広聴室（市役所

図書館のクリスマス会

図書館で楽しいクリスマスを迎えよう！絵本の

読み聞かせやエプロンシアター、人形劇など楽

しい出し物がいっぱい。サンタクロースやかま

たんたちも遊びに来るよ！対利用者カードをお

持ちの人時12月21日（水）●３歳くらいまで＝

11時〜11時30分●４歳くらいから小学生ま

で＝15時〜16時定各30組他利用者カードは、

住所が確認できるもの（保険証・運転免許証な

ど）があればすぐに発行できます申12月１日

（木）10時から図書館本館へ電話または窓口

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらいの親子時12

月 14 日（水）●11 時〜11 時 15 分（10 時 45

分〜10時55分受け付け）●11時15分〜11

時 30分（11時〜11時 10分受け付け）定各

10組（当日先着順）　ひまわりぐみ対小学校低

学年以下時12月４日（日）11時〜11時30分

いちごぐみ対小学校低学年以下時12月11日

（日）14時〜14時30分所図書館東部分館

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本の

むかし話の素語り。時12月10日（土）15時から

　予防接種を受けると、インフルエン

ザにかかりにくくなる、あるいはか

かっても重症化を抑えることができる

といわれています。

対次のいずれかに該当する市民（年齢

は接種当日時点）。

●満65歳以上

●満60〜64歳で身体障害者手帳１

級の心臓病などの内部疾患がある

公費負担での接種は12月末まで

高齢者のインフルエンザ予防接種

上中学生以下は無料（要申込））

申鎌ケ谷少年少女合唱団 佐瀬

☎090・8941・4978

第3・4回水戸街道を歩く

対高校生以上時●第３回＝12月

３日（土）９時30分JR北小金駅

改札前集合●第４回＝１月７日

（土）９時30分JR北柏駅改札前

集合定各20人程度費保険代な

ど各300円問歴史たんぽ 楠窪

☎445・5197

子育ちサークル

「White Daisy」

ベビーマッサージ、母子活動。対生

後３〜10カ月の赤ちゃんと母親

時第2・4（木）、各10時〜12時

所鎌ケ谷コミュニティセンター

定 10組入 500円月 1,500円

申綿引☎090・4604・5312

一枝一花の会

生け花・フラワーアレンジメント。

対初心者時第２（火）10時〜12

時所東部学習センター定若干名

入 1,000円月1,000円費花代

１回1,000円他体験可申（土）・

（日）・（祝）を除く14時以降に大

嶽☎090・4281・8052

3階）※必要に応じて会則・名簿、

事業計画書（有料の催しの場合）

を提出してください

　　掲載希望号の 1 カ月半前

（1日または15日。休館日（閉庁

日）の場合は直前の開館日（開庁

日））

　　　 毎年1〜12月の間に

●会員募集＝1回

●催し＝6回まで

掲載をお断りする場合

●政治・宗教・営利に関するも

の●講師が申し込み・問い合わ

せ先となるものや私塾と認めら

れるものなど、営利と紛らわし

いもの●売名行為と考えられる

もの●公共施設や公的な場所を

会場としないもの●個人および

５人未満のサークルのもの●市

内在住・在勤・在学者の割合が

５割に満たないサークルのもの

●ペットのもらい手の募集や捜

索●会員同士の連絡や同窓会の

お知らせなど、対象が特定され

るもの●行政記事などにより紙

面が確保できない場合 ほか

問広報広聴室☎445・1088

伝言板に情報を載せるには

28年度第３回 市職員採用試験
　　　●１次＝１月29日（日）●２次＝２月中旬●３次＝２月下旬

　　　　　 下表参照

受験案内・申込書の配布

　人事室（市役所３階）および市ホームページで配布します。

　郵送を希望の場合は、封筒の表に「試験申込書請求」と朱書きし、宛先を記入し

た返信用封筒（Ａ４サイズで140円切手（普通郵便の場合）を貼付）を同封し、人

事室（〒273‒0195）宛てに送付してください。

注Ａ４判・白色の上質紙に印刷（申込書は両面印刷）して使用してください

申１月13日（金）まで（消印有効）に人事室（窓口での受け付けは９時〜17時）

試験区分 予定人員

4人

4人

受 験 資 格

　昭和54年4月2日から平成8年4月1日までに生まれた人で、保健

師の資格を有する人または平成29年春季までに資格取得見込みの人。

　昭和56年4月２日から平成9年４月１日までに生まれた人で、保育

士の資格を有する人または平成29年春季までに資格取得見込みの人。

問人事室☎445・1057

試験日

試験区分など

保健

師職

保育

士職

1人
　昭和56年４月２日から平成７年４月１日までに生まれた人で、学芸

員（歴史学：日本近世史または近・現代史専攻）の資格を有する人または

平成29年春季までに資格取得見込みの人

学芸員

（上級）

記載がないものは所図書館本館

問図書館本館☎443・4946

　　12月31日（土）まで（指定医療機

関の休診日を除く）

　　１回費1,000円

　　健康保険証、身体障害者手帳など

を持参して、市内指定医療機関で接種

他●予診票は医療機関に備えてあります

●市外での接種を希望する場合は、事

前にお問い合わせください

問健康増進課☎445・1390

期限

方法

回数

期間

催 し など

会 員 募 集

服装

掲載回数
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・
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時
15
分
開
場
）所
き
ら
り
ホ
ー

ル
問

鎌
ケ
谷
小
学
校
☎
442
・

１
１
０
５

実
践
的
合
唱
セ
ミ
ナ
ー

〜
続
・
も
っ
と
う
ま
く
歌
え
る

楽
譜
の
読
み
方
〜

時
12
月
４
日
日
13
時
30
分
か
ら

（
13
時
開
場
）
所
東
部
学
習
セ
ン

タ
ー
定

200
人（
当
日
先
着
順
）

師
鎌
ケ
谷
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク

管
弦
楽
団
指
揮
者
の
小
久
保
大

輔
さ
ん
他
プ
ロ
声
楽
家
に
よ
る

ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
あ
り
問
市
合

唱
連
盟 

赤
田
☎
090
・
６
７
１
９
・

０
１
２
５

か
ま
が
や
木
楽
の
家

コ
ン
サ
ー
ト

世
界
で
活
躍
す
る
演
奏
家
に
よ

る
古
楽
の
演
奏
と
交
流
。
内
①
バ

ロ
ッ
ク
チ
ェ
ロ
と
チ
ェ
ン
バ
ロ
の

饗
宴
②
イ
タ
リ
ア
語
で
聴
く
ヘ

ン
デ
ル
か
ら
モ
ー
ツ
ァ
ル
ト

時
①
＝
12
月
23
日
金
②
＝
１
月

７
日
土
、各
14
時
〜
16
時
所
か
ま

が
や
木
楽
の
家（
初
富
本
町

２‒

５‒

19
）
定
各
50
人（
申
込
先

着
順
）
費
各
３
千
円（
茶
・
菓
子

付
き
）
申

古
楽
を
楽
し
む
会 

松
岡
☎
443
・
０
０
３
３

新
年
に
は
門
松
カ
ー
ド
を

自
治
会
に
加
入
し
て
い
な
い
人

に
、次
の
公
共
施
設
で
配
布
し

て
い
ま
す
。①
市
役
所
１
階
総

合
案
内
②
各
消
防
署
③
各
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
鎌
ケ
谷

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
を
除

く
）④
各
児
童
セ
ン
タ
ー
⑤
ま

な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
⑥
学
習
セ
ン

タ
ー（
各
公
民
館
）⑦
図
書
館

　
　
　
　
①
・
②
＝
１
月
３
日
火

ま
で
③
〜
⑦
＝
各
施
設
の
年
内

開
館
日（
休
館
日
に
つ
い
て
は
７

ペ
ー
ジ
を
参
照
）
問
公
園
緑
地
課

☎
445
・
１
４
８
７

 

法
と
こ
こ
ろ
を
つ
な
ぐ 

家
庭
裁
判
所
と
調
査
官

少
年
非
行
や
家
庭
に
関
す
る
紛

争
を
扱
う
家
庭
裁
判
所
で
は
、

家
庭
裁
判
所
調
査
官
が
心
理
学

な
ど
の
専
門
的
な
知
識
や
技
法

を
使
い
、問
題
解
決
を
行
っ
て

い
ま
す
。調
査
官
の
仕
事
内
容

や
採
用
に
つ
い
て
詳
し
く
は
、

ｕhttp://w
w
w
.courts.go.

jp/saiyo/index2.htm
l

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
問
千
葉
家
庭

裁
判
所
☎
043
・
333
・
５
３
０
３

労
災
職
業
病
な
ん
で
も

無
料
相
談
会

弁
護
士
・
労
働
安
全
衛
生
管
理

者
・
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

が
相
談
に
応
じ
ま
す
。　　
●
12

月
17
日
土
＝
船
橋
市
勤
労
市
民

セ
ン
タ
ー（
船
橋
市
本
町
４‒

19‒

６
）●
１
月
28
日
土
＝
成
田
市
中

央
公
民
館（
成
田
市
赤
坂
１‒

１‒

３
）、各
13
時
〜
16
時
問
千
葉

中
央
法
律
事
務
所
☎
043
・
225
・

４
５
６
７

あ
つ
め
て
い
ま
す
！

あ
な
た
の
制
服

市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、制

服
の
リ
ユ
ー
ス（
再
利
用
）に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。思
い
出
が
た
く

さ
ん
詰
ま
っ
た
制
服
を
、必
要
な

誰
か
の
た
め
に
お
譲
り
く
だ
さ

い
。　　

 

市
内
中
学
校
の
制
服

で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
洗
濯
済
み
の

も
の
を
同
協
議
会
に
持
参※

傷

み
が
ひ
ど
い
物
は
不
可
他
制
服

の
引
き
取
り
を
希
望
す
る
人
は
、

同
協
議
会
へ
電
話
問
同
協
議
会

☎
444
・
２
２
３
１

申問宛先の記載のない

ものは健康増進課

40歳からの口からはじめる

アンチエイジング講座

内表情筋トレーニング、口のケア

（むし歯予防編）時 12月13日

（火）14時〜15時30分持健康

手帳（お持ちの場合）・ミネラル

ウォーター所総合福祉保健セン

ター３階申☎445・1394

個別栄養相談

離乳食・子どもの肥満・糖尿病

の食事・ダイエットなどの相談

に栄養士が応じます。時●12月

6日（火）・15日（木）、各13時〜

16 時●22 日（木）９ 時〜12 時

所総合福祉保健センター３階

申☎445・1405

東部シニア倶楽部の公開医療講座

～下肢のしびれ、痛みで歩きにく

い人へ～
腰部脊柱管狭窄（きょうさく）症

の話を中心に、足腰の痛みやしび

れの原因と治療方法を詳しく解

説します。時 1月16日（月）15

時〜16時30分所東部学習セン

ター定100人（申込先着順）師鎌

ケ谷総合病院脳神経外科（脊椎脊

髄治療部門）部長の杉本耕一さん

申同センター☎441・0211 ／

窓口

健康増進体操教室（3期）

機能動作訓練指導を中心に、心身

両面にわたる健康増進を図りま

す。対市内在住の自立歩行ができ

る60歳以上の人時１月５日〜3

月9日の毎週（木）13時30分〜

14時30分（全10回）所社会福

祉センター定30人（多数抽選）

師（公社）県柔道整復師会船橋鎌

ケ谷支部申12月15日（木）まで

（必着）に、往復はがきに住所・

氏名（ふりがな）・年齢・電話番

号を記入して、社会福祉センター

「健康増進体操教室」係ゆ〒273-

0121初富802‒116問同セン

ター☎444・0121

３B体操教室

道具を使って、楽しく身体を動か

します。対おおむね60歳以上の

人時12月15日（木）10時〜11

時30分所総合福祉保健センター

６階師日本３B体操協会公認指

導者の藪さとみさん持タオル・飲

み物、運動しやすい服・靴申中央

地区社会福祉協議会☎・ｆ442・

5145

認知症専門医による講演会

「認知症予防と早期治療」

認知症の基本と予防、早期発見の

大切さを学びます。時12月３日

（土）13時 30分〜16時（13時

から受け付け）所東部学習セン

ター定200人（当日先着順）師津

田沼中央総合病院脳外科医の

砂田荘一さん問鎌ケ谷スマート

エイジング代表 村井☎445・

2835

医師・歯科医師・薬剤師調査の

提出を

届出用紙は、習志野健康福祉セ

ンターで配布しています。対未就

業者を含む医師・歯科医師・薬

剤師他詳しくは厚生労働省ホー

ムページを参照　　１月16日

（月）までに同センター企画課

ゆ〒275‒0012 習志野市本

大久保５‒７‒14問同センター

☎475・5151

看護職員・歯科衛生士・歯科技

工士業務従事者届の提出を

届出用紙は、習志野健康福祉セン

ターで配布しています。対保健

師・助産師・看護師・准看護師・

歯科衛生士・歯科技工士で、県内

で就業している人　　１月13

日（金）までに同センター企画課

ゆ〒275‒0012 習志野市本

大久保５‒７‒14問同センター

☎475・5151

健康・福祉ボード

イ
ベ
ン
ト

さ

さ

さ

日
程

方
法

服
装

お
知
ら
せ

配
布
期
間

提出

提出

テ
ー
マ
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有価物回収主な施設の休み
の

お  らせ
12月
知 !

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

登記・不動産相談 注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

交通事故相談 予

住宅増改築修繕相談 予

行政書士相談 予

人権擁護相談 予

女性のための相談 予

消費生活相談 予

就学相談 予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談 予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査 予

精神障がい相談 予

知的障がい相談 予

精神保健福祉相談 予

子育て相談 予

市役所／指導室
☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252

☎445・1274

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習習

習　センター／　センター

☎475・5153

習

市社会福祉協議会（　センター

５階）／☎444・6921

福

家庭児童相談室（　センター２階）／

☎445・1349
福

①＝まなびぃプラザ②③＝中央

公民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯

沼方）☎443・2557

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・34

08（9時〜17時）

健康だより 口腔がんのセルフチェック

●南部小＝１日（木）●初小＝５日（月）●鎌小＝９日

（金）●道小＝12日（月）●中部小＝14日（水）●北部小＝

19日（月）●五小＝21日（水）●西部小＝22日(木)

●東部小＝26日（月）問クリーン推進課☎445・1223

●各コミュニティセンター＝下部欄外●各児童センター＝下部欄外●まなびぃプラザ・

学習センター（各公民館）＝28日（水）〜31日（土）●図書館＝毎週（月）、28日（水）〜31日

（土）●社会福祉センター＝毎週（火）、23日（金）、29日（木）〜31日（土）●スポーツ施設＝

下部欄外●郷土資料館＝毎週（月）、23日（金）、29日（木）〜31日（土）

①15日（木）18時〜20時30分

②18日（日）13時〜15時30分

③27日（火）18時〜20時30分

2 日（金）・5 日（月）・9 日（金）・

12日（月）・16日（金）・19日（月）、

各10時〜15時

7日・14日・21日、各（水 )10
時〜14時

8日（木）9時30分から

13日（火）14時から

9日（金）9時15分から

14日（水）９時30分から

27日（火）９時から

　＝13時〜14時　＝17時30分〜

18時15分●12月1日（木）・1月5日

（木）＝　　 ●12月15日（木）＝　※②

夜昼

昼昼 夜

毎週（火）13時〜17時

19日（月）13時〜15時

14日（水）10時〜12時

19日（月）13時〜16時

22日（木）13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

16日（金）10時〜15時

7日・14日・21日、各（水）

● 9時30分〜12時30分
●13時30分〜14時30分

　口の中にもがんができることをご存じですか？日本にお

ける口腔がんの罹患（りかん）率は、がん全体の約２〜３％

ですが、生命に関わる重大な病気です。50歳以上の人や男

性が罹患しやすい傾向があります。

　口腔がんの予防には、過度の喫煙と飲酒を控えることが

大切です。また、折れた歯や欠けた歯、合わない詰め物は、粘

膜や舌を傷付けたり、慢性的な刺激を与えたりするため、早

期に治療しましょう。

早期発見のためのセルフチェック方法

　明るい場所で鏡を用意し、入れ歯があれば外します。

●治りにくい傷・しこり・腫れ・できものがないか●粘膜

のただれや赤い斑点、こすっても取れない白い斑点がない

か●２週間以上治らない口内炎がないか

　口腔がんは口腔内のどこでも発生します。特に多いのは

歯茎や舌です。毎日の歯みがきの際にセルフチェックを行

い、気になる症状が見られた場合は、早めにかかりつけ歯科

医や口腔外科を受診しましょう。　　　 　    健康増進課

　市の国民健康保険に加入中の40歳以上の人で、特定健康診査の代わり

に人間ドック等を受検した場合、負担金の一部を助成します。

対象となる人

　国民健康保険に加入している40〜74歳の人。ただし、次のいずれかに

該当する人は対象外です。

●保険料に滞納がある●28年８月１日以降に加入の届出をした●すでに

今年度の特定健診を受診した●農家健診などでほかの助成を受けている

対象となる人間ドック等

　特定健診項目・貧血検査・心電図検査・胸部エックス線検査のある人

間ドック等で、28年６月１日から12月31日までに受検したもの。

※市外で受検の場合は、領収書の内訳に特定健診項目のみを実施した場合

の費用を記入してもらう必要あり

　　　自己負担額の２分の１（上限１万5,000円）

申請から助成まで

①保険年金課☎445・1204へ問い合わせ②確認書などが送付されたら、

人間ドック等を受検③確認書・申請書に記入し、人間ドック等健診結果の

写し、領収書、特定健診受診券（裏面問診票に記入）を送付④決定通知後、指

定口座へ振り込み

問保険年金課☎445・1204

特定健診の代わりに人間ドック等を受検する人へ　受検は12月末までに

国民健康保険 人間ドック等助成

市
民
テ
ニ
ス
︵
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
︶
大
会

　
　
一
般
の
部
・
50
歳
以
上
の

部（
年
齢
は
29
年
12
月
31
日
現

在
）
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
お
よ
び
市
テ
ニ
ス
協
会
所
属

ク
ラ
ブ
員
の
人
時
１
月
29
日
・

２
月
５
日（
予
備
日
12
日
）、各
日

所
東
初
富
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
費
１

組
２
千
円
申
12
月
21
日
水
17
時

ま
で
に
参
加
費
を
持
参
し
て
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）

ま
た
は
、オ
ー
ル
サ
ム
ズ
テ
ニ
ス

ク
ラ
ブ
鎌
ケ
谷
☎
445
・
４
９
０
４

他
組
み
合
わ
せ
と
試
合
時
間
は
、

１
月
20
日
金
か
ら
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｕhttp://w
w
w
.kam

agaya-
tennis.com

に
、１
月
22
日
日

か
ら
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
に
掲
示

問
●
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・

１
５
３
１
●
同
ク
ラ
ブ
☎
445
・
４

９
０
４

普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り

扱
い
な
ど
。
対
中
学
生
以
上
①
普

通
救
命
講
習
Ⅰ
＝
市
民
向
け

②
普
通
救
命
講
習
Ⅱ
＝
一
定
頻

度
者
向
け
時
12
月
17
日
土
①
＝

９
時
〜
12
時
②
＝
９
時
〜
13
時

所
消
防
本
部
定
20
人（
申
込
先

着
順
）
持
筆
記
用
具
・
普
通
救

命
講
習
修
了
証（
再
講
習
の

場
合
）
申

中
央
消
防
署
☎
444
・

３
２
２
２
問
消
防
本
部
警
防
課
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さ
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昼 各コミュニティセンターの休み

　：1日（木）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　  センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は

予約時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　　　　　 　　　　　 ●鎌ケ谷＝１日（木）〜31日（土）●南初富・道野辺中央＝29

日（木）〜31日（土）●くぬぎ山・北中沢・粟野＝５日（月）、29日（木）〜31日（土） 　　　　　　　　　  ５日（月）（中央・南を除く）、28日（水）13時から、29

日（木）〜31日（土）　　　 　　　　　 15日（木）（弓道場・アーチェリー場を除く）、29日（木）〜31日（土）（福太郎テニスコートを除く）

福 習注 予

各児童センターの休み

スポーツ施設の休み



新聞を購読していない皆さんへ

広報かまがやをポストへお届け
　広報かまがやは、主に新聞折り込みにより皆さんへお届けし

ていますが、新聞を購読していない市民を対象に、ポスティング

（新聞と同様にポストへ投函）による配達も行っています。

　消防団は、江戸時代の町火

消が発祥と言われる歴史ある

組織です。

　東日本大震災以降、ますま

す防災が重要視され、地域密

着の消防団の役割が期待され

ています。

　団員は、本業を持ちながら「自分た

ちのまちは自分たちで守る」という

地域愛護の精神に基づき、消防本部

などと力を合わせ、地域の安全・安

心を守るために活動しています。

　毎年４月１日が入団日です。入団を希望す

る人は、お問い合わせください。

消防団の活動

●災害時の出動

●各種訓練（放水・規律・消防操法・応急手

当など）

●消防車・消防団詰所の点検

●月１回以上の火災予防広報（地域の見回り）

●地域の祭りの警備

●消防操法大会への出場

●自治会の防災訓練、消防広場・救急フェア・

総合防災訓練への参加　ほか

モーツァルト作曲の「魔笛」が子ども向けオペラに！公募の子どもたちが

光の妖精役で出演します。時３月19日（日）①11時から（10時30分開

場）②14時30分から（14時開場）費●一般＝1,500円●４歳以上中学

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

☎ 441・3377

０歳から入場可！親子で楽しむオペラ　魔笛 発売中

生以下＝500 円●親子ペアチケット＝

１組1,700円●３歳以下＝膝上鑑賞無料

　　河内夏美（ソプラノ・市内在住）、松本

やす子（メゾソプラノ）、相田久美子（ピア

ノ）ほか他●全席指定●いずれも開演１時

間前からロビーで、魔法の指揮棒「マジカル

タクト」作り体験あり

「広報かまがや」をもっと手軽に！

アプリで広報紙を配信中
　スマートフォン用アプリ「マチイロ」（（株）ホープが開発・運営）

により、広報かまがやを配信しています。

　　　　●発行日にスマートフォンの画面上に通知を表示

●記事を切り抜いて保存

●切り抜いた記事を知人に知らせて共有 など

消防団に温かいご声援・ご協力を

入団希望者募集！消防団が地域の安全を守ります

　　　　Android・iOS・Fire OS(Kindle)

搭載のスマートフォンやタブレットなどで動

作します。使用方法など詳しくはマチイロホー

ムページをご覧ください

他アプリは無料で導入できます（通信料は利

用者負担）が、利用中に同社が収集した広告が

表示されます

問●マチイロの機能など＝（株）ホープ☎092・

716・1404

●そのほか広報紙面の内容など＝広報広聴室

☎445・1088

主な機能

利用条件

歌舞伎の基礎知識や化粧「くまどり」の実演紹介、歌舞伎の魅力が凝縮

された舞踊「供奴（ともやっこ）」などの歌舞伎入門プログラム。時１月

歌舞伎鑑賞教室「供奴」 発売中

22 日（日）14 時 か ら（13 時 30 分 開 場）費●一 般＝

2,000円●小学生〜高校生＝1,000円　　歌舞伎研究

家の金森和子さん　　国立劇場歌舞伎研修所出身の若月

仙之助さん保５人まで（要申込。申込先着順）他●全席指定

●親子席８席（要申込。申込先着順）に限り未就学児入場可

解説

出演

消防本部と協力して活動します

非常備消防機関 消防団

8分団

160人

3署

139人

常備消防機関 消防本部

協 力

一緒に郷土「かまがや」を守りませんか？

　国が行う統計調査に大きく貢献したとして、28年秋の叙勲で、

石橋絢子さんが瑞宝単光章（統計調査功労）を受章され、11月9日、

皇居において拝謁されました。

　石橋さんは、昭和56年に事業所統計調査員として任命を受けて

から35年間、国勢調査、工業統計調査、住宅・土地統計調査などに

合計126回にわたり従事され、現在も統計調査の第一線で活躍さ

れています。

問行政室☎445・1056

瑞宝単光章を受章
多年にわたり国の統計調査に尽力された功績をたたえ

申広報広聴室☎445・1088 ／窓口（市役所

３階）または、住所・氏名（ふりがな）・電話番

号を記入してｆ445・1193

注●直近発行の号から配達を開始できない場

合があるため、早めにお申し込みください

●宛先変更や配達不要などの場合はご連絡く

ださい

問消防本部警防課☎444・3235

マチイロ
ホームページへ

出演

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています

112/


