
こども110番の家は
このプレートが目印

増減数（人）
人口（人）

22年 27年
増減率（％）

東葛飾地域６市の人口

鎌ケ谷市の世帯数

６市中３市で、22年と比較し人口が増加

22年

41,955世帯 44,101世帯 2,146世帯 +5.12％

27年 増減数 増減率

空メール送信先

　リオデジャネイロパラリンピック
のウィルチェアーラグビー（１チーム
４人制で行う車いすのラグビー）で、
荻野晃一さんが監督する日本代表
チームが、銅メダルを獲得しました。
　チームを銅メダル獲得に導いた功
績を称え、荻野さんへ市民栄誉賞を授
与しました。
問文化・スポーツ課☎445・1531

子どもの安全を見守る「こども110番の家」
　市内に1,310軒（９月30日現在）あるこ

ども110番の家は、子どもを見守る地域の

輪です。

　「事件・事故に遭った」「遭いそうになった」

　こども110番の家に登録いただける個

人、商店・事業所の皆さんは、お問い合わ

せください。

鎌ケ谷市初の
市民栄誉賞を授与

　総務省消防庁は、J-ALERTの情報

伝達訓練を全国一斉に実施します。

　市ではこの訓練に合わせ、J-ALERT

から送られてくる緊急情報を、防災行

政無線により11月29日（火）11時ご

ろから試験放送します。

J-ALERTとは？

J-ALERT
全国一斉情報伝達訓練

防災行政無線による試験放送を実施
広げよう 子どもを見守る 地域の輪

問青少年センター☎445・4393

いち早く情報を入手しよう
「子ども安全メール」

　子どもに関する防犯情報などをＥメール

で受け取れます。多くの人が情報を共有す

ることで、更なる犯罪防止が期待できます。

利用するには

①携帯電話やパソコンなどからｍkama.

kodomo@mpme.jpへ空メールを送信

②本登録の案内メールが届いたら、そのE

メールに記載されたURLへ接続して必要事

項を入力

　地震・津波などの

災害やミサイル攻撃

などの緊急情報を、人

工衛星から瞬時に全

国へ伝達するシステム

です。

問安全対策課☎445・

1278

　国勢調査にご協力いただき、ありがとうございました。総務省

統計局から、27年国勢調査の結果（確定値）が公表されましたの

で、次のとおりお知らせします。

人口・世帯数

　右表参照。

年齢別人口構成（年齢不詳を除く）

●15 歳 未 満＝13,793 人（12.7％）●15〜64 歳＝65,442

人（60.1％）●65歳以上＝29,115人（26.7％）

※（ ）内は市の人口に占める割合

世帯の家族類型

●核家族世帯＝28,772世帯

●単独世帯＝12,164世帯

他結果などについて詳しくはホームページｕhttp://www.e-

stat.go.jpをご覧ください

市の人口は約１％増加！27年国勢調査結果

流山市

柏市

鎌ケ谷市

松戸市

野田市

我孫子市

163,984

404,012

107,853

484,457

155,491

134,017

174,373

413,954

108,917

483,480

153,583

131,606

10,389

9,942

1,064

-977

-1,908

-2,411

+6.34

+2.46

+0.99

-0.20

-1.23

-1.80

問行政室☎445・1056

他●登録数は９月30日現

在で5,338件

●27年度は24件の防犯

情報を送付

と子どもが助け

を求めてきたと

き、子どもを保

護 し、家 族・関

係機関への連絡

な ど を 行 い ま

す。

市民栄誉賞を受け取る
荻野さんと、清水市長

10
月
28
日
に
行
わ
れ
た
授
与
式
で

監
督
の
責
任
の
重
さ
な
ど
に
つ
い
て

ス
ピ
ー
チ
す
る
荻
野
さ
ん

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141（代表） 047・445・1400

109,514人（前月比-27）/男54,271人 女55,243人/世帯数47,734世帯（前月比＋13）〔28.10.1現在〕住民基本台帳人口
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　シリーズ行財政運営 第３回　市の財政状況「27年度決算・28年度予算執行状況」…２〜４
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鎌ケ谷市の

27年度決算
指標名

実質公債費比率

将来負担比率

0.5%

19.4%

早期健全化基準

（下記の数値を超える

とイエローカード）

財政再生基準

（下記の数値を超える

とレッドカード）

25.0%

350.0%

35.0%

ー

　市町村が借金をし過ぎないように国が定めた指標として、次の四つが

あります。

①実質公債費比率＝年間の収入に対する地方債の返済額の大きさ（図1

参照）

②将来負担比率＝年間の収入額に対する債務残高の大きさ（図2参照）

●早期健全化基準＝①②に対する「イエローカード」（表1参照）

●財政再生基準＝①②に対する「レッドカード」（表1参照）

　現時点では、実質公債費比率・将来負担比率はいずれも、早期健全化

基準とともに全国市町村の平均値を大きく下回っている状況であり、健

全な財政運営を維持できています。

　　　 市民１人当たりの法人住民税および固定資産税が県内37市中

では低い方で、市税収入全体で横ばい傾向です。依存財源に頼らざるを

得ない状況であり、国の政策に影響を受けやすい状況です

　　　 少子高齢化の進展により福祉にかかる社会保障関係経費が増加

するほか、市庁舎免震改修事業や新京成線連続立体交差事業など市に

とって必要不可欠な大型事業の実施に伴い、公債費(借金返済)も増加

します（図3参照）

　　 27年度残高約57億円のうち約３割を占める減債基金※は、当市

の「地方債に関する総合的な管理方針」に基づき、今後の公債費増に備え

て計画的な積立ておよび取崩しを行うこととしており、そのほかの基金

においても取崩しを行う予定で、今後、基金残高全体も減少する見込み

です

※将来にわたって健全な財政運営を行うため、地方債の償還に備えて財

源を計画的に確保するために設けられる基金

今後の取り組みの方針

　上記のような懸念を踏まえ、今後も国の地方財政政策を注視し、堅実

で持続可能な行財政運営に努めてまいります。

　市の貯金は基金といいます。基金には、財政調整基金・減

債基金・公共施設整備基金など、さまざまな種類があります。

　財政調整基金は、予期し得ない災害、経済状況の悪化など

による突然の減収などを想定して、将来のために準備してい

る貯金です。減債基金は、将来の借金返済を計画的に行う

ために準備している貯金です。公共施設整備基金は、公園・

　市の借金は、地方債といいます。地方債は、道路や市庁舎、学

校など公共施設の整備・耐震改修など、大きなお金の掛かる事

業に活用するもので、全国全ての地方自治体が活用しているも

のです。地方債には次の二つの目的があります。

●単年度に費用が集中しないよう、毎年度の財政負担のバラン

スを図る

●道路や公園など将来にわたって使うものは、将来の市民にも

負担してもらうことで世代間の公平を図る

　一般会計における地方債の残高は、27年度末時点で約341

億円です（市民１人当たり約31万円、県内37市で少ない方か

ら21番目）。

　27年度は、防災拠点となる市庁舎の免震改修工事や中学校

への空調設備の設置、道路や公園の整備など市にとって必要不

可欠な事業に活用しています。

　地方債の借り入れに当たっては、後年度の返済が国からの地

方交付税で補てんされる有利な制度を最大限活用し、市の負担

を抑えるよう対応しており、市の実質的な負担は、地方債残高

の３分の１程度です。

市の貯金と借金の状況

持続可能な行財政運営のために

今後懸念される状況

% 図1 実質公債費比率の推移

図2 将来負担比率の推移

表1 市町村が借金をし過ぎないように国が定めた指標

図3 一般会計における公債費の将来推計

　　　（第４次実施計画（案）で算出）
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借 

金

学校・公民館など公共施設を整備するために準備している

貯金です。

　27年度末時点で、基金残高全体は約57億円で、市民１人

当たりの基金残高は約５万円（県内37市で多い方から23

番目）です。

27年度決算について詳しくは、市ホームページ、市役所３階情報公開コーナー、図書館で
決算書や主要施策の成果に関する報告書をご覧ください。

基金

歳入面

歳出面

2016年（平成28年）11月15日 決算の概要 2



　シリーズ行財政運営は、これから取り組む施策

やその結果、進捗状況などの市政情報を、市民の

皆さんに分かりやすく提供するコーナーです。

市民の皆さんが納めた税金や、国・県からの補助

金、市債などの歳入（収入）が、市の仕事にどのよ

うに使われているのかをお知らせします。

まずは、昨年度の実績をお知らせします

シリーズ行財政運営　第3回

報告します 市の財政状況

問財政室☎445・1079

市庁舎免震改修事業　8億615万円 ⇒ 市庁舎を地震に強い建物にするため、免震装置を設置(28年度末までに免震装置を設置)

義務教育施設空調設備設置事業　5億6,623万円 ⇒ 全中学校へ空調設備を設置(市内全小・中学校へ設置完了)

消防本部庁舎・くぬぎ山消防署建替事業　2億2,093万円 ⇒ くぬぎ山消防署は完了。消防本部庁舎は28年度の倉庫棟建設で完了

民間保育所整備助成事業　1億7,262万円 ⇒ 誘致した民間保育所の整備が完了。待機児童ゼロを達成(28年4月1日時点)

地域型保育所整備助成事業　1億7,685万円 ⇒ 誘致した小規模保育所の整備が完了

新京成線連続立体交差事業　3億8,226万円 ⇒ 新京成線の高架化を早期完成に向けて推進

中央地区公共施設駐車場整備事業　3億3,100万円 ⇒ 初富駅周辺の公共施設用駐車場を整備(合計53台分)

27年度に実施した主要事業

歳入総額

約355億円
歳出総額

約333億円

差 額

約22億円- ＝

28年度に繰り越した

事業の財源約2億円

黒　字

約20億円

将来の行財政運

営を見据えて

しっかり貯金＆

政策への活用

貯金総額

57億9千万円

（28年9月補正後）

福祉・教育・道路整備など、市の基本的な事業の収支を表すもの一般会計(27年度決算)

　前年度の約350億円と比較すると約5億円(1.4％)増とな

りました。主な要因は、地方消費税交付金や、民間保育所および

地域型保育整備助成事業に伴う県支出金が増加したためです。

　 ●市税＝市民税、固定資産税など(6種類)

　 ●国・県支出金＝国または県が特定した事業を実施するため

　 の経費の全部または一部が交付されるもの

　 ●市債＝国、銀行などから借り入れたもの(借金)

　 ●地方交付税＝標準的な行政サービスが提供できるように、

　 国が財源を配分するもの

　 ●自主財源＝市税・手数料・使用料など、自主的に収入でき

　 る財源

　 ●依存財源＝国・県支出金や交付税など、国などから割り当

　 てられる財源

　前年度の約330億円と比較すると、約3億円(0.8％）増とな

りました。主な要因は、市庁舎免震改修事業やプレミアム付き商

品券事業、中央地区公共施設駐車場整備事業を実施したことや、

管内民間保育所運営委託や介護給付・訓練等給付金などの扶助

費が増加したためです。

市民１人当たりの歳出は全体で30万4,082円※

　 ●民生費　12万6,157円(高齢者・児童・障がい者などの福祉)

　 ●教育費　 3万9,249円(学校や学習センターの運営など)

　 ●総務費　 2万9,995円(防災や庁舎管理など)

　 ●土木費　 2万6,308円(道路・河川の補修・整備など)

　 ●衛生費　 2万3,065円(検診、予防接種、ごみ処理など)

　 ※:28年4月1日現在の市の住民基本台帳人口109,415人で計算

　本市では、過去に一度も赤字が生じたこ

とがありません。27年度決算(一般会計)

は、下図のとおり約20億円の黒字となりま

した。

　この黒字は、予期し得ない災害や経済状況

歳入
約355億円

依存財源

169.7億円

（47.8％）

自主財源

184.9億円

（52.2％）

民生費

138.0億円

（41.5％）

教育費

42.9億円

（12.9％）

総務費

32.8億円

（9.9％）

歳出
約333億円

そのほか

75.9億円

（21.4％）

地方交付税

34.7億円

（9.8％）

市債

42.6億円

（12.0％）

市税

132.6億円

（37.4％）

国・県支出金

68.8億円

（19.4％）

そのほか

22.4億円

（6.7％）

土木費

28.8億円

（8.7％）

公債費

25.4億円

（7.6％）

衛生費

25.2億円

（7.6％）

消防費

17.1億円

（5.1％）

主
な
歳
出

主
な
用
語
解
説

27年度の決算は
健全な状況を維持

の悪化、公共施設の老朽化に伴う大規模改

修などに活用するなど、将来の行財政運営

を見据えて貯金し、教育、福祉、安全・安心、

魅力あるまちづくりなどの政策に対し、計

画的に活用する予定です。

2016年（平成28年）11月15日決算の概要3
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問図書館本館☎443・4946

生
活
困
窮
者
の
自
立
支
援
の
た
め
の
就
労
準
備
支
援
講
座

直
ち
に
就
労
が
難
し
い
と
思
わ
れ
る
生
活
困
窮
者
を
対
象
に
、就

労
活
動
に
必
要
な
技
術
や
能
力
を
向
上
さ
せ
る
講
座
を
開
催
し
ま

す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　

 

●
健
康
管
理
に

つ
い
て
＝
12
月
上
旬
●
自
立
し
た
生
活
を
目
指
し
て
＝
12
月
下
旬

●
自
分
に
合
っ
た
仕
事
を
見
つ
け
る
た
め
に
＝
１
月
中
旬
●
身
だ

し
な
み
・
服
装
に
つ
い
て
＝
１
月
下
旬
●
履
歴
書
・
職
務
経
歴
書

の
書
き
方
に
つ
い
て
＝
２
月
上
旬
●
面
接
・
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
・

自
己
Ｐ
Ｒ
に
つ
い
て
＝
２
月
下
旬

申
問
社
会
福
祉
課
☎
445
・
１
２
９
８

育
児
・
介
護
休
業
法
、
男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
改
正
さ
れ
ま
す

次
の
規
定
が
新
た
に
盛
り
込
ま
れ
、29
年
１
月
１
日
か
ら
施
行
さ

れ
ま
す
。●
介
護
休
業
の
分
割
取
得
●
半
日
単
位
の
子
の
看
護
休

暇
・
介
護
休
暇
●
妊
娠
・
出
産
・
育
児
休
業
を
理
由
と
す
る
い
や

が
ら
せ
な
ど（
い
わ
ゆ
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
）に
対
す
る

防
止
措
置
義
務 

な
ど

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
対
応
特
別
窓
口
を
開
設
中

妊
娠
・
出
産
、育
児
・
介
護
休
業
な
ど
を
理
由
と
す
る
解
雇
・
雇

止
め
な
ど
の
不
利
益
取
り
扱
い
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

お
困
り
の
場
合
は
次
の
窓
口
へ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

時
12
月
28
日
水
ま
で
の
月
〜
金（
祝
を
除
く
）８
時
30
分
〜
17
時
15

分問
県
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室
☎
043
・
221
・
２
３
０
７

優
良
従
業
員
の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す

―

永
年
勤
続
優
良
従
業
員
表
彰

市
内
の
中
小
企
業
で
働
い
て
い
る
、優
れ
た
従
業
員
を
表
彰
し
ま

す
。
対
次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
に
該
当
す
る
人
。●
15
年
以
上
継
続

し
て
市
内
の
中
小
企
業
に
従
業
員
と
し
て
勤
務
し
、勤
務
成
績
が

良
好
で
功
労
が
あ
っ
た（
基
準
日
は
12
月
31
日
現
在（
勤
務
見
込

み
））●
災
害
な
ど
の
発
生
を
未
然
に
防
止
し
、ま
た
は
最
小
限
に

留
め
、企
業
な
ど
の
保
全
に
功
績
が
あ
っ
た
●
企
業
の
発
展
に
特

に
有
益
な
発
明
・
技
術
改
良
な
ど
を
行
い
、貢
献
し
た
他
市
商
工

会
で
は
、勤
続
５
・
10
年
の
永
年
勤
続
従
業
員
の
推
薦
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
申
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
お
よ
び
商
工
振
興
課（
市
役
所

２
階
）で
配
布
す
る
推
薦
書
に
記
入
し
て
、12
月
16
日
金
ま
で
に
同

課
窓
口

問
同
課
☎
445
・
１
２
４
０

市
役
所
屋
上
の
開
放
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す

市
役
所
屋
上
か
ら
は
市
内
が
一
望
で
き
る
ほ
か
、天
気
が
良
い
日

は
夕
日
や
富
士
山
、ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー

な
ど
が
見
ら
れ
ま
す
。皆
さ
ん
に
屋
上
か
ら
の
景
色
を
楽
し
ん
で

も
ら
う
た
め
、29
年
３
月
31
日
金
ま
で
屋
上
の
開
放
時
間
を
45
分

間
延
長
し「
８
時
30
分
〜
17
時
45
分
」と
し
て
い
ま
す
。

問
企
画
政
策
室
☎
445
・
１
０
７
３

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

子ども劇場

おはなし劇団「エプロンハウス」の公

演と、ひまわりおはなし会の読み聞か

せ。対小学校低学年以下時11月26

日（土）14時から定60人

対市内在住・在勤・在学の人

時12月３日（土）13時30分から（13時開場）

所きらりホール定530人（当日先着順）

他手話通訳・要約筆記を希望する場合は、11月28日（月）までに要申込

問文化・スポーツ課☎445・1528

FIFAワールドカップ 日本人初の主審が語る

芸術文化協会 文化講演会

講師プロフィール

　元読売サッカークラブ（現東京ヴェルディ）所

属のサッカー選手。1986年のFIFAワールド

カップメキシコ大会で、日本人初の主審を務め

る。2013年に日本サッカー殿堂に選出される。

日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会
の

高
田
静
夫
さ
ん

今年度の予算が、現時点でどれくらい使われているかをお知らせします。

昨年度の歳入がどのように使われたのかは、２・３ページでお知らせしています

シリーズ行財政運営　第3回 問財政室☎445・1079

財産（特別会計を含む）

329億9,265万円

82億4,268万円

412億3,533万円

建　物

土　地

車　両

基　金

有価証券

区　分

一般会計債

下水道事業債

合　計

175,908.10㎡

813,389.29㎡

121台

63億　481万円

 1億8,391万円

残　高

　一 般 会 計

　特 別 会 計

　　国民健康保険

　　公共下水道事業

　　介護保険

　　後期高齢者医療

　 合　　　計

370億5,762万円

249億1,005万円

144億9,790万円

26億7,939万円

66億1,939万円

11億1,337万円

619億6,767万円

予算現額※

153億5,911万円

100億9,383万円

59億4,723万円

5億2,635万円

32億5,435万円

3億6,590万円

254億5,294万円

収入済額

41.4%

40.5%

41.0%

19.6%

49.2%

32.9%

41.1%

132億9,461万円

89億1,186万円

53億7,169万円

8億4,127万円

25億6,250万円

1億3,640万円

222億　647万円

収入率 支出済額

35.9%

35.8%

37.1%

31.4%

38.7%

12.3%

35.8%

支出率会　計　名

︵
内　

訳
︶

※：28年9月27日に市議会の議決を受けた9月補正予算成立後の予算現額です

提供：練馬区観光協会

　自分の住む街の災害への備え「ボウサイ」をどれだ

け知っていますか？街を歩き、ボウサイや街の魅力

を探してみよう！

　スタッフが見守っているため、子ども連れでも安

心して参加できます。

対小学生以下は保護者同伴

時12月10日（土）９時くぬぎ山コミュニティセン

ター集合〜14時同センター帰着（荒天中止）

定30人（申込先着順）

持歩きやすい服装で、昼食・飲み物

　　鎌ケ谷災害救援ボランティアネットワーク・ぶ

らり鎌ケ谷

※市民提案協働モデ

ル事業として実施

申 11 月 22 日（火）

までに安全対策課

☎445・1278

探してみよう！くぬぎ山の「ボウサイ」
第２回 街歩きを通じた地域防災啓発活動

日
程

歳入歳出予算の執行状況 地方債の現在高

28年度予算の執行状況・財産などの状況28年度予算の執行状況・財産などの状況

協働

くぬぎ山消防署の見学や
消防隊員による体験談も

2016年（平成28年）11月15日 予算執行状況・市政情報 4

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！



納期のお知らせ

事件発生時は
警察☎110へ

県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員

地
球
温
暖
化
対
策
の
推
進
を
行

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。　
　

自
ら
地

球
温
暖
化
防
止
活
動
・
普
及

啓
発
活
動
が
で
き
る
人
で
、県

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
満
18

歳
以
上
の
人　
　

 

29
年
４
月
〜

34
年
３
月
末
注
29
年
２
・
３
月

に
行
う
講
習
会
を
受
講
し
て
く

だ
さ
い
申
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

配
布
す
る
申
請
書
に
記
入
し

て
、11
月
18
日
金
か
ら
29
年
１
月

20
日
金
ま
で（
必
着
）に
県
地
球

温
暖
化
防
止
活
動
推
進
セ
ン

タ
ー
へ（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利

用
で
き
な
い
場
合
は
、お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
）
問
県
循
環

型
社
会
推
進
課
☎
043
・
223
・
４

６
４
５

陸
・
海
・
空
自
衛
官
候
補
生

︵
男
子
︶

　
　

 

29
年
４
月
１
日
時
点
で

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
男
子

　
　
　
①
12
月
10
日
土
②
29
年

１
月
28
日
土
所
①
＝
習
志
野
駐

屯
地（
船
橋
市
薬
円
台
３‒

20‒

１
）②
＝
下
志
津
駐
屯
地（
千
葉

市
若
葉
区
若
松
町
902
）
申
①
＝

11
月
22
日
火
ま
で
②
＝
１
月
17

日
火
ま
で
問
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
自
衛
隊
柏
募
集
案

内
所
☎
04
・
７
１
６
３
・
６
８

８
４

北
部
ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト

２
０
１
６

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
な
ど
で
活
躍
の

バ
ン
ド
と
一
緒
に
、一
足
早
い

ク
リ
ス
マ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん

か
？
時

12
月
11
日
日
13
時
30

分
〜
15
時
30
分（
12
時
30
分
開

場
）
所
北
部
公
民
館
定
100
人（
申

込
先
着
順
）　　

 

バ
ン
ド
マ
ス

タ
ー
の
武
藤
勝
彦
さ
ん
、ド

リ
ー
ム
、R
W
F
ベ
ン
チ
ャ
ー
ズ

サ
ウ
ン
ド
チ
ー
ム
申
同
館
☎
446
・

１
０
７
６

﹁
パ
パ
サ
ロ
ン
﹂

イ
ク
メ
ン
集
ま
れ
！

子
ど
も
と
楽
し
く
過
ご
す
ヒ
ン

ト
を
見
つ
け
ま
せ
ん
か
？
内
親

子
で
の
触
れ
合
い
遊
び
・
自
由

遊
び
・
パ
パ
ぢ
か
ら
試
験
・
パ

パ
同
士
の
情
報
交
換
対
未
就
学

児
の
子
ど
も
と
父
親
時
11
月
26

日
土
10
時
〜
11
時
30
分
所
粟
野

児
童
セ
ン
タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー

☎
441
・
７
０
６
６ 

お
も
ち
ゃ
の
広
場
に
遊
び
に

お
い
で
！
パ
ー
ト
３

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
か
ら
た

く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
や
っ
て

き
ま
す
。お
も
ち
ゃ
の
使
い
方

や
選
び
方
に
詳
し
い
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
も
い
ま
す
。
対
乳
幼
児

の
親
子
時
12
月
２
日
金
10
時
〜

11
時
30
分
所

粟
野
児
童
セ
ン

タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７
０

６
６

す
ま
い
る
祭
り

12
月
３
日
〜
９
日
は
障
害
者

週
間

障
が
い
が
あ
る
人
も
な
い
人
も

一
緒
に
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
で

す
。障
が
い
者
福
祉
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。か
ま

た
ん
・
チ
ー
バ
く
ん
・
で
あ
ふ

が
遊
び
に
来
ま
す
。
時
12
月
３

日
土
●
12
時
30
分
か
ら
＝
手
作

り
品
・
食
品
の
販
売
●
13
時
か

ら
＝
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
、ダ
ン
ス
・

歌
・
ハ
ー
モ
ニ
カ
な
ど
の
活
動

発
表
●
14
時
40
分
ご
ろ
か
ら
＝

エ
ン
タ
ー
テ
イ
ナ
ー 

ほ
っ
ほ

さ
ん
の
マ
ジ
カ
ル
コ
メ
デ
ィ

シ
ョ
ー
、ビ
ン
ゴ
大
会
所
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６
階
問
市

社
会
福
祉
協
議
会
☎
444
・
２
２

３
１
／
ｆ
446
・
４
５
４
５

秋
の
市
民
大
会
﹁
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー

ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
﹂

社
交
ダ
ン
ス
を
一
緒
に
踊
り
ま

す（
ミ
キ
シ
ン
グ
・
ト
ラ
イ
ア

ル
）。サ
ー
ク
ル
の
発
表
、抽
選

会
も
あ
り
。
時
11
月
23
日
水
12

時
〜
16
時
所
福
太
郎
ア
リ
ー

ナ
定
300
人（
当
日
先
着
順
）
費
500

円（
当
日
持
参
）
問
市
ダ
ン
ス
ス

ポ
ー
ツ
協
会 

石
井
☎
446
・
１
２

７
３

第
11
回
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
コ
ン

サ
ー
ト
〜
鎌
フ
ィ
ル
・
鎌
吹
と

そ
の
仲
間
た
ち
に
よ
る
〜

時
11
月
26
日
土
13
時
30
分
か
ら

（
13
時
開
場
）
所
東
部
学
習
セ
ン

タ
ー
定

200
人（
当
日
先
着
順
）

問
鎌
ケ
谷
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク

管
弦
楽
団 

原
☎
090
・
５
３
３
３
・

８
０
５
７

つ
く
し
バ
ザ
ー

時

11
月
30
日
水

10
時
〜
12
時

所
県
立
つ
く
し
特
別
支
援
学
校

（
松
戸
市
金
ケ
作
292‒

２
）
問
土
・

日
・
祝
を
除
く
９
時
〜
14
時
に

同
校
つ
く
し
バ
ザ
ー
実
行
委
員

会
☎
047
・
394
・
５
５
３
０

小
学
生
水
泳
教
室

水
に
慣
れ
た
い
人
か
ら
速
く
泳

ぎ
た
い
人
ま
で
ク
ラ
ス
別
に
指

導
し
ま
す
。
対
市
内
在
住
の
小
学

生（
運
動
制
限
が
あ
る
人
を
除

く
）
時
12
月
23
日
金
〜
27
日
火
、

各
９
時
〜
10
時（
い
ず
れ
も
８
時

30
分
か
ら
受
け
付
け
。全
５
回
）

所

さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ
軽
井
沢

定
50
人（
多
数
抽
選
）
費
保
険
代

250
円
持
水
着
・
ゴ
ー
グ
ル
・
水

泳
帽
・
タ
オ
ル
、100
円
硬
貨
２
枚

（
返
却
式
ロ
ッ
カ
ー
用
）
申
往
復

は
が
き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り

が
な
）・
学
年
・
生
年
月
日
・
性

別
・
電
話
番
号
・
保
護
者
氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
現
在
の
泳
力（
20

 

m
泳
げ
る
・
５
〜
20 

m
泳
げ
る
・

水
に
顔
を
つ
け
ら
れ
る
）と
返
信

宛
先
を
記
入
し
て
、11 

月
22
日

火
ま
で（
消
印
有
効
）に
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
ゆ
〒
273‒

０
１
９
５

（
き
ょ
う
だ
い
の
場
合
の
み
１

枚
に
２
人
以
上
可
）
問
●
当
日

の
欠
席
な
ど
＝
さ
わ
や
か
プ
ラ
ザ

軽
井
沢
☎
497
・
８
３
０
５
●
そ

の
ほ
か
＝
同
課
☎
445
・
１
５
３

１ポ
ー
ル
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

や
っ
て
み
よ
う

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

●国民健康保険料（第６期）

●介護保険料（第６期）

●後期高齢者医療保険料（第５期）

　　　11月30日（水）

注納期限を過ぎると延滞金がかか

ります

相手といると怖いと感じたり、緊張したりしていませんか？

　暴力には、殴る、蹴る、物を投げ付けることのほかに、次のようなも

のも含まれます。

●大声で怒鳴る●監視し続ける●交友関係を制限する●勝手に相手

の電話・Eメールをチェックする●生活費を渡さない●外で働く

ことを制限する●性的行為を強要する●避妊に協力しない など

まずは相談を

　暴力はエスカレートして、被害が深刻になることがあります。相手

との関係が「つらい」「なにかおかしい」と感じたら、まずは次の相談

先にご相談ください。問題の解決と自立までの道を一緒に考えます。

女性のための相談（要予約）

時毎週（水）９時30分〜14時30分

保あり。１週間前までに要予約

問男女共同参画室☎445・1277

習志野健康福祉センター

時（月）〜（金）９時〜17時

問習志野健康福祉センター☎475・5966

県女性サポートセンター

時24時間365日対応

問県女性サポートセンター☎043・206・8002

パープルリボンは女性に対する暴力根絶のシンボル

11月12日（土）〜25日（金）は
女性に対する暴力をなくす
運動期間

人
時
11
月
27
日
日
９
時
30
分
〜

11
時
所
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ
鎌
ケ
谷

ス
タ
ジ
ア
ム　
　

動
き
や
す
い

も
の
・
運
動
靴
持
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
用
の
ポ
ー
ル（
貸
し
出
し
あ

り
）・
飲
み
物
他
駐
車
場
あ
り
。

１
台
１
千
円
。同
ス
タ
ジ
ア
ム

☎
446
・
５
５
８
６
へ
要
申
込

問

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
445
・

１
５
３
１

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

人
時
12
月
３
日
土
９
時
〜
12
時

（
８
時
50
分
か
ら
受
け
付
け
。雨

天
中
止
）
所
南
部
公
民
館
定
30

人（
申
込
先
着
順
）
費
30
円（
当

日
持
参
）　　

 

動
き
や
す
い
も

の
・
運
動
靴
持
飲
み
物
申
12
月

１
日
木
17
時
ま
で
に
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
課
☎
445
・
１
５
３
１

ほっほさん

問男女共同参画室☎445・1277

　運動期間に合わせ、男女共同参画推

進センターでパープルリボンツリーを

設置しています。

　皆さんもセンターに来所してパープ

ルリボンを飾り付け、この問題につい

て考えてみませんか？詳しくは同セン

ターホームページをご覧ください。

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

イ
ベ
ン
ト

ス
ポ
ー
ツ

募　
集

出
演

情
報
ひ
ろ
ば

任
期

資
格

納期限

服
装 服

装

試
験
日

資
格
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　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載

可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切

りは発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 その

ほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ
伝言板

掲載のきまり

法
廷
傍
聴
会

時

12
月
７
日
水

13
時
〜
16
時

所
県
弁
護
士
会
松
戸
支
部（
松

戸
市
松
戸
１
２
８
１‒
29
松
戸

東
洋
ビ
ル
５
階
）
定
20
人（
申
込

先
着
順
）
申
11
月
18
日
金
９
時
か

ら
同
支
部
☎
047
・
366
・
１
２
１
１

介
護
就
職
デ
イ

就
職
面
接
会
in
船
橋

約
16
社
の
介
護
事
業
所
が
参
加

予
定
。
時
12
月
３
日
土
13
時
30

分
〜
16
時（
13
時
か
ら
受
け
付

け
）
所
き
ら
ら
ホ
ー
ル（
船
橋
市

本
町
１‒

３‒

１
フ
ェ
イ
ス
ビ
ル

６
階
）
持
履
歴
書（
コ
ピ
ー
可
）

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
☎
420
・
８

６
０
９ 

41
＃

京
葉
わ
か
も
の
就
職
面
接
会

都
内
を
含
む
約
30
社
の
企
業
が

参
加
予
定
。
対
正
社
員
で
の
就
職

を
希
望
す
る
お
お
む
ね
40
歳
未

満
の
人
時
11
月
30
日
水
●
９
時

30
分
〜
12
時（
９
時
〜
11
時
30
分

受
け
付
け
）●
13
時
30
分
〜
16
時

（
13
時
〜
15
時
30
分
受
け
付
け
）

所
船
橋
公
共
職
業
安
定
所
第

一
庁
舎
２
階（
船
橋
市
湊
町
２‒

10‒

17
）
問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋

☎
420
・
８
６
０
９ 

41
＃

事
業
主
は
加
入
手
続
き
を

〜
11
月
は
労
働
保
険
適
用
促
進

強
化
期
間
〜

労
働
者
を
１
人
で
も
使
用
す
る

事
業
主（
農
林
水
産
業
の
一
部

を
除
く
）は
、労
働
保
険（
労
災

保
険
・
雇
用
保
険
）に
加
入
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。未
加
入
の
事
業
主
は
至
急
、

加
入
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
●
千
葉
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
課
☎
043
・
221
・
４
３
１
７

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
☎
431
・

８
２
８
７ 

21
＃

無
料
調
停
相
談
会

千
葉
地
方
裁
判
所
と
千
葉
家
庭

裁
判
所
の
調
停
委
員（
弁
護
士

を
含
む
）が
、民
事
紛
争
や
家
事

紛
争
に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。
時
11
月
19
日
土
10
時
〜
15

時
30
分
所
サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼

６
階（
京
成
津
田
沼
駅
か
ら
徒
歩

１
分
）
他
当
日
先
着
順
注
現
在
、

訴
訟
・
調
停
係
争
中
の
案
件
や
、

電
話
で
の
相
談
は
不
可
問
千
葉

地
方
裁
判
所
☎
043
・
333
・
５
２

３
６

弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士

に
よ
る
合
同
相
談
会

時
12
月
３
日
土
13
時
30
分
〜
16

時
30
分
所
柏
商
工
会
議
所（
柏

情
報
ひ
ろ
ば

市
東
上
町
７‒

18
）
申

11
月
18

日
金
10
時
か
ら
県
弁
護
士
会
松

戸
支
部
☎
047
・
366
・
６
６
１
１

問
同
支
部
☎
047
・
366
・
１
２
１

１養
育
費
の
無
料
法
律
相
談

離
婚
に
伴
う
養
育
費
な
ど
に
関

す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。
対
県

内
在
住
の
人
時
11
月
26
日
土
13

時
30
分
〜
15
時
30
分（
１
人
30
分

程
度
）
所
柏
市
役
所
本
庁
舎
分

室
１（
柏
市
柏
５‒

10‒

１
）
定
３

人（
申
込
先
着
順
）保
あ
り
申
月
〜

金（
祝
を
除
く
）の
９
時
30
分
〜

16
時
30
分
に（
一
財
）県
母
子
寡

婦
福
祉
連
合
会
事
務
局
☎
043
・

222
・
５
８
１
８
ま
た
は
ｆ
043
・

225
・
０
６
０
８
／
ｍchibak-

bosi@
ce.w

akw
ak.com

チャリティーうたごえ喫茶

世界の民謡や日本の唱歌などを一緒

に歌います。時11月20日（日）14時〜

16時（12時30分から受け付け）所中

央公民館定70人（当日先着順）費500

円（一部を市社会福祉協議会に寄付し

ます）問鎌ケ谷ニューボーイズ 岡崎

☎090・2224・2023

料理の体験

対男性時12月8日（木）9時30分〜

収蔵資料展示Vol.13 昔の雑誌をのぞいてみよう―「戦前の日本」篇―
　郷土資料館で収蔵している、戦前の日本の様子が伝わるさまざまな雑誌

を展示します。

　　29年３月５日（日）まで（予定）※毎週（月）、（祝）、年末年始を除く

所郷土資料館

郷土資料館セミナー「鎌ケ谷と周辺地域の最新考古学事情」（要申込）

　考古学は、土に埋もれた遺跡や遺物を発掘し、新たな歴史を見出してい

く学問です。本セミナーでは、周辺市の発掘担当者が、最新の発掘成果など

をお話しします。

対市民

　　①12月15日＝古墳時代の小室

②12月22日＝鎌ケ谷市中沢貝塚とアメリカ式石鏃（せきぞく）

③29年１月12日＝発見された縄文人の埋葬―松戸市秋山向山遺跡・牧

之内遺跡を中心に―
④１月19日＝最新の発掘成果から見る市川周辺の歴史

各（木）14時〜16時（全４回）

所①＝まなびぃプラザ３階研修室１②〜④＝図書館定60人（申込先着順）

師①＝船橋市文化課の小中美幸さん

②＝柏市文化課学芸員の高城大輔さん

③＝松戸市社会教育課学芸員の峰村篤さん

④＝市川市考古博物館の加藤貴之さん

申問郷土資料館☎445・1030

鎌ケ谷の歴史を知る展示・講演

　日本人には欠かせない「米」をテーマとした、子ど

もから大人まで楽しめる体験や試食を行います。

内●講演＝朝ごはんを食べよう！（試食あり）

●体験＝稲の脱穀・もみすり、ぬか床づくり

●そのほか＝第２次鎌ケ谷市食育推進計画・市内の

食育の紹介

時 29 年 １ 月 28 日（土）13 時 30 分〜15 時 30 分

（13時15分から受け付け）

所総合福祉保健センター３階

師五ツ星お米マイスターの牧野基明さん

他●食川柳、朝食の写真・イラストコンクールの応募

作品をまとめた作品集を来場者に配布

●先着150人にふるさと産品をプレゼント

問健康増進課☎445・1405

野菜を食べよう大作戦！

みんなの食育まつり

岩淵令治さん

●
林
美
佐
さ
ん
か
ら
子
育
て
施

策
の
支
援
と
し
て
、チ
ャ
イ
ル

ド
シ
ー
ト
１
台
お
よ
び
キ
ッ
ズ

シ
ー
ト
２
台
を

　
　
　
　
　
　
　
　
（
財
政
室
）

●
匿
名
の
人
か
ら
福
祉
活
動
の

た
め
に
100
万
円
を

●
小
林
朗
子
さ
ん
か
ら
福
祉
活

動
の
た
め
に
タ
オ
ル
150
本
を

●
福
澤
明
二
さ
ん
か
ら
福
祉
活

動
の
た
め
に
福
祉
体
験
用
器
財

二
つ
を

●
茂
野
製
麺
株
式
会
社
か
ら
高

齢
者
の
配
食
活
動
の
た
め
に
冷

や
麦
・
そ
ば
・
麺
つ
ゆ
90
食
分

を●
鎌
ケ
谷
市
梨
業
組
合
か
ら
福

祉
活
動
の
た
め
に
５
千
円
を

●
華
の
会
か
ら
福
祉
活
動
の
た

め
に
３
万
円
を

●
竹
内
久
子
さ
ん
か
ら
福
祉
活

動
の
た
め
に
非
常
食
400
セ
ッ
ト

（
１
セ
ッ
ト
一
日
三
食
分
）を

　
　
　
（
市
社
会
福
祉
協
議
会
）

郷土資料館歴史講演会「江戸の大名屋敷」（要申込）

　今から約300年前の江戸は、参勤交代に伴い１年置き

に江戸で居住する大名の家臣が多くいました。大名の江

戸屋敷で暮らす武士たちの勤務の様子と普段の生活を、

日記などの当時の史料を基に紹介します。

時12月18日（日）14時〜16時

所中央公民館定70人（申込先着順）

師学習院女子大学教授の岩淵令治さん

広報かまがや29年１月１日号から掲載の決まりが変わります。詳しく

は、市ホームページおよび広報かまがや11月1日号をご覧ください

12時30分所東初富公民館定10人（多

数抽選）費材料費1,000円申男の料

理教室 村上☎090・7716・7905

平和と幸せのイタリア音楽

コンサート

活躍中の若手ソリストたちによるカ

ンツォーネ・アリア。時 12月25日

（日）13時〜16時（12時30分開場）

所きらりホール定 500人（当日券あ

り）費●一般＝990円●中・高校生＝

500円（小学生無料）申 ITALIA BEL 

CANTO モンテ☎080・6568・8200

期間

日程

お
知
ら
せ

さ

さ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

寄
せ
ら
れ
た
善
意

催 し など
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健康だより

健康ボード 申問宛先の記載のな

いものは健康増進課

　「学校保健安全法」という法律に

は学校で流行しうる感染症の分類

が記載されています。特に頻度も高

く重要な感染症について例をあげ

ると、はしか（麻疹）、水ぼうそう

（水痘）、おたふくかぜ（流行性耳下

腺炎）などは「第2種感染症」、溶連

菌感染症、マイコプラスマ感染症、

感染性胃腸炎などは「その他の感染

症」というカテゴリーに含まれま

す。「第2種感染症」は法的に出席停

止であり、登校可能な基準が示さ

れ、欠席扱いにはなりません。一方、

「その他の感染症」は集団感染があ

役
立
つ
！
中
高
年
の
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
就
労
相
談
会

セ
ミ
ナ
ー
再
就
職
ま
で
の
悩
み

や
課
題
を
解
決
す
る
た
め
、応

募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
の
受

け
方
な
ど
の
就
職
ス
キ
ル
を
身

に
着
け
ま
す
。
対
お
お
む
ね
40
〜

65
歳
時

12
月
13
日
火

10
時
〜

12
時
30
分
定
30
人（
申
込
先
着

順
）　
就
労
相
談
会
時
12
月
13

日
火
13
時
30
分
か
ら
定
４
人（
申

込
先
着
順
）　
共
通
事
項
所
市

役
所
５
階
他
雇
用
保
険
受
給

者
の
活
動
実
績
と
な
り
ま
す

申
商
工
振
興
課
☎
445
・
１
２
４

０

子
育
て
お
母
さ
ん
の
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
＆
生
活
・
就
労

相
談
会

セ
ミ
ナ
ー
内
●
保
育
施
設
の
利

用
に
つ
い
て
●
資
格
と
職
業
訓

練
に
つ
い
て
●
応
募
書
類
・
面

接
の
ポ
イ
ン
ト
●
求
人
情
報
の

収
集
●
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど

対
再
就
職
を
考
え
て
い
る
子
育

て
中（
後
）の
女
性
時
12
月
19
日

月
13
時
〜
15
時
30
分
定
20
人（
申

込
先
着
順
）
保
未
就
学
児
10
人

ま
で
。12
月
６
日
火

ま
で
に
要

申
込　

生
活
・
就
労
相
談
会

対
セ
ミ
ナ
ー
参
加
者
時
12
月
19

日
月

16
時
か
ら
定
２
人（
申
込

先
着
順
）　
共
通
事
項
所
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
他
雇

用
保
険
受
給
者
の
活
動
実
績

と
な
り
ま
す
申

商
工
振
興
課

☎
445
・
１
２
４
０

第
５
回 

い
ん
ば
沼
の
水
質
浄

化
を
考
え
る

―

排
水
路
等
の
各
種
水
質
浄
化

施
設
を
事
例
に
し
て―

時
12
月
３
日
土
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
所
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

佐
倉（
京
成
本
線
京
成
佐
倉
駅

か
ら
徒
歩
１
分
）
定
100
人（
申
込

先
着
順
）
師（
公
財
）印
旛
沼
環

境
基
金
上
席
研
究
員
の
本
橋
敬

之
助
さ
ん
申
佐
倉
市
環
境
政
策

課
☎
043
・
484
・
４
２
７
８

　生活習慣病（高血圧、糖尿病など）を予防するため、メタボリックシンド

ローム（内臓脂肪症候群）に着目した検査項目で実施しています。

特定健康診査

対市の国民健康保険に加入している40〜74歳の人

※８月以降に加入届をした人を除く

費1,000円（27年度に市民税非課税世帯に属する人は免除）

後期高齢者健康診査

対後期高齢者医療被保険者

共通事項

　　12月31日（土）まで（休診日を除く）

　　　　診察、身長・体重・腹囲（特定健診のみ）・血圧測定、肝機能・血中

脂質・血糖・尿検査など

　　市から送付された受診券（問診票）に記入の上、被保険者証を持参し

て、個別に市内の実施医療機関で受診

※予約が必要な場合があるため、受診する医療機関にご確認ください

他●結果は医療機関から通知

●受診券がない場合はお問い合わせください

問●特定健康診査＝健康増進課☎445・1418

●後期高齢者健康診査＝保険年金課☎445・1207

受診は年内にお早めに

特定健康診査・後期高齢者健康診査

　対象者には個別通知をしています。

　　　　29年３月31日（金）

他診療時間などは各医療機関へお問い合わせください

問健康増進課☎445・1390

指定医療機関が増えました

乳がん・子宮がん個別検診を受けましょう

二種混合予防接種

早めに接種しましょう

対象者には個別通知をしていま

す。対平成16年４月２日〜17年

４月１日生まれの子ども　　 29

年3月31日（金）問☎445・1390

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯科衛

生士による個別相談　　　　11

月 25日（金）10時〜11時 30分

所北中沢コミュニティセンター

持母子健康手帳（乳幼児の場合）、

健康手帳（お持ちの場合）、歯ブラ

シ（歯みがき指導を希望の場合）

問☎445・1393

プレママ教室A

対妊娠５・６カ月の初めてお母さ

んになる人（第二子以降は要相談）

　　　　●12 月 1 日 9 時〜9 時

15 分●15 日 9 時 15 分〜9 時

30 分●29 年 1 月 19 日 13 時〜

13時10分、各（木）（全3回）所総

合福祉保健センター３階定36人

（申込先着順）申 11月24日（木）

までに☎445・1393

40歳からの口からはじめる

アンチエイジング講座　

内表情筋トレーニング、口のケア

（むし歯予防編）時12月13日（火）

14 時〜15 時 30 分持健康手帳

（お持ちの場合）・ミネラルウォー

ター所総合福祉保健センター３階

申☎445・1394

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

早産と低体重児出産のリスクを下

げるため、受診しましょう。希望す

る人は口腔ケア体験も受けられま

す。内①第一子を妊娠中の人＝む

し歯予測テスト・ブラッシング実

習・歯科健診・結果説明②第二子

以降を妊娠中の人＝歯科健診・結

果説明対妊婦　　　　11月17日

（木）①＝13 時〜13 時 10 分②＝

13時〜13時30分所総合福祉保

健センター３階持母子健康手帳

申11月16日（水）までに☎445・

1394

健康づくり料理教室

「フライパン一つでクッキング」

ヘルスメイト（食生活改善推進員）

による健康づくり、食事バランス、

減塩についての話と、調理実習

（豚ヒレ肉のデミグラスソース風）。

時 12 月 8 日（木）10 時〜14 時

所東部学習センター定20人費400

円持筆記用具・エプロン・三角

巾・布巾、みそ汁（塩分濃度測定

用）50㏄程度保未就学児５人ま

で。12月2日（金）までに要申込

申☎445・1405

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な

人（65歳以上の人は、60〜64歳

に献血経験がある人）で、体重が男

性は45キロ以上、女性は40キロ

以上の人時 12月２日（金）●10

時〜11 時 45 分●13 時〜16 時

所総合福祉保健センター１階持本

人が確認できる証明書（運転免許

証・各種保険証・社員証・学生証

など）と献血カード（お持ちの場

合）　　鎌ケ谷ライオンズクラ

ブ・市赤十字奉仕団問☎445・

1390

り、校長が学級閉鎖の措置をとった

場合のみ、「第3種感染症」として扱

い、やはり出席停止（欠席としない）

となります。つまり、それ以外の状

況では欠席となります。診断した医

師は病状により、道義的に学校を休

むように指示することがあり、登校

可能な目安を示します。また、「治癒

証明（登校許可証）」についてです

が、同法には規定がないことから、

学校によって対応がまちまちであ

ることに留意してください。「治癒

証明」を提出すれば欠席をまぬがれ

るということではありません。　　

　　　　　　　　 鎌ケ谷市医師会

医療機関名

乳がん・子宮がん個別検診指定医療機関

電話番号 乳がん 子宮がん

いそのクリニック

鎌ケ谷バースクリニック※

仁愛医院

十河産婦人科医院

高橋医院

本田産婦人科クリニック

498・5500

446・1177

442・0515

445・0187

445・9543

446・0733

○

○

○

○

○

○

ー

○

ー

○

ー

○
※：11 月 1 日に開院

講
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演

受け付け
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協力
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さ
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方法

受診期限
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464
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57

59

57

コンビニ

コンビニ

霊園 寺院

寺院

中部小

新
京
成
線

北総線

東
武
野
田
線

東
武
野
田
線

鎌ケ谷駅

初富駅

北初富駅
新鎌ケ谷駅

鎌ケ谷中

貝柄山公園

寺院

歯科
医院

通り抜け不可

※時間はいずれも予定

片側通行（矢印方向に通行可）

通行止め 8時30分〜10時30分

通行止め ８時45分〜10時

通行止め 9時〜10時30分

ゴルフ場

ファイターズ
鎌ケ谷

スタジアム

ファイターズ
鎌ケ谷

スタジアム

神社

寺院

中部小

くぬぎ山 入道溜

初富交差点初富交差点

丸山一丁目

馬込十字路

戸崎下

粟野十字路

鎌ケ谷
二中入口

鎌ケ谷
二中入口

片側通行
８時45分〜９時30分

片側通行
９時〜10時15分

迂回ルート

片側通行

通行止め

作品の写真を展示します

鎌ケ谷市民まつり写真コンテスト結果発表
　10月８日に開催され

た「第42回鎌ケ谷市民ま

つり」の写真コンテスト

に、14点の応募がありま

した。市民まつり実行委員

会で審査した結果、堀宏昌

さんの作品が最優秀に選

ばれました。

問市民まつり実行委員会

事務局（市民活動推進課

内）☎445・1252

　アクロスモール新鎌ケ谷とコラボして、色鮮やかなイルミ

ネーションでまちを明るくします。

時11月18日（金）〜29年１月９日（月）

所新鎌ケ谷駅北口・南口駅前広場

点灯式では子どもたちのクリスマスソングも
　みどり幼稚園の園児によるクリスマスソングや、カウントダ

ウンを行います。

　「鎌ケ谷ランフェスタ2016」

の実施に伴い、右図のとおり交通

規制を行います。

　ご不便をお掛けしますが、ご理

解・ご協力をお願いします。

時11月18日（金）16時〜16

時30分ごろ（雨天中止）

所新鎌ケ谷駅南口駅前広場

他シティプロモーションの一

環として、企業・団体の皆さ

んとの協働で実施

問企画政策室☎445・1073

新鎌ケ谷地区でイルミネーション

11月27日（日）に
交通規制を実施

鎌ケ谷ランフェスタ2016

光と人が交差するまち 鎌ケ谷

最優秀作品「勇姿」

11月８日に市長応接室で行われた表彰式

左から髙橋実行委員会委員長、堀さん、

清水市長（実行委員会会長）

市民まつり当日の

様子を展示

●11月27日（日）まで＝

アクロスモール新鎌ケ谷

１ 階●12 月 5 日（月）〜

18日（日）＝ショッピン

グプラザ鎌ケ谷１階

　ワード・エクセルを使った年賀状作り
対簡単な文字入力、マウス操作ができる市内在住・在勤の

18歳以上の人

時12月５日（月）・６日（火）

各９時30分〜12時30分（全２回）

所まなびぃプラザ３階研修室２定26人（申込先着順）

費1,000円（返金不可）持USBメモリー

師まなびぃパソコン普及会

他●Windows10・Office2016を使用します

●詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧ください

注車での来館はご遠慮ください

まなびぃプラザ パソコン講座 さ
申10時〜21時にまなびぃプラザ

☎446・1111／窓口※　は申込番号　

小学生から80代までの出演者が、プロの指導のもと稽古を積み重ねて

きました。内鎌ケ谷大仏が舞台の、可愛いくておかしくて、そしてせつな

い恋の話時●12月17日（土）14時から（13時30分開場）●18日（日）

14時から（13時30分開場）費●一般＝1,000円●３歳以上高校生以

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

☎ 441・3377

第２回かまがや市民創作ミュージカル
「だいぶつ様のおり鶴」

きらり☆シネマ「くちびるに歌を」 発売中

発売中

下＝500円　　　　　「劇団GAYA」主宰の

相澤美智子さん　　公募による市民の皆さん

保５人まで（申込先着順）他●全席指定●親子

席８席（要申込。申込先着順）に限り２歳以下

入場可　　　　　

問●文 化・ス ポ ー

ツ課☎445・1531

●鎌ケ谷ランフェ

ス タ 2016 運 営 事

務局（ファイターズ

鎌ケ谷スタジアム

内）☎446・5586

今を生きる意味や他者との関係について考えてみませ

んか。時29年１月７日（土）●10時から（９時30分開

場）●14時30分から（14時開場）※上映時間は132分

費500円保５人まで（要申込）他●全席指定●親子席８

席（要申込。申込先着順）に限り未就学児入場可

迂回ルート

26

26

出演

脚本・演出

通行止め・片側通行

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています

1511/


