
事前説明会（申し込み不要。講座参加の要件ではありません）

基 礎 編

実 践 編

事前

日　時

STEP

STEP

テーマ

1

2

3

4

5

日　時 テーマ

9月11日（日）

14時〜15時30分

10月2日（日）

14時〜16時30分

●協働・地域づくりの価値を知る

●コーディネーター仲間との出会い

●市の地域資源と可能性を考える

●活動の目標設定

●人と人をつなげる対話 ファシリテーション

●楽しく地域を盛り上げるイベントのつくり方・

運営方法

●学び・気づきの振り返り

●これからのアクション

10月23日（日）

14時〜16時30分

10月30日（日）

14時〜16時30分

11月6日（日）

14時〜16時30分

11月20日（日）

14時〜16時30分

6

7

8

9

10

日　時 テーマ

29年1月15日（日）

14時〜16時30分

●基礎編のおさらい

●コーディネーター仲間との出会い

●団体の課題を解決し、次につなげるコーディ

ネートの実践

●新たな仲間を巻き込んで次代の担い手を育てる

●効果的なミーティング運営

●ワクワクする年間計画づくり

●学び・気づきの振り返り

●これからのアクション

1月22日（日）

14時〜16時30分

2月5日（日）

14時〜16時30分

2月19日（日）

14時〜16時30分

2月26日（日）

14時〜16時30分

●講座の概要や進め方について説明

羽田空港・東京ドームで鎌ケ谷をＰＲ！

　鎌ケ谷の梨「豊水」のプレゼント

や「鎌ケ谷梨サイダー」の販売な

ど。

　かまたんとの撮影タイムもあり

ます。

時８月27日（土）10時〜17時

所羽田空港第１旅客ターミナル２

階出発ロビー マーケットプレイ

ス内イベント広場

　　　1,000個

羽田空港・東京ドームで鎌ケ谷をＰＲ！
鎌ケ谷の魅力 特産の梨やふるさと産品などを活用

　基礎編・実践編の講座（右表参照）を通し、地域づくりコーディ

ネーターとして必要な知識を習得します。

※基礎編・応用編を各３回以上受講した人に修了証を交付

対市民活動・地域貢献に興味・関心のある人

所まなびぃプラザ３階研修室１定50人（申込先着順）

師●NPO法人CRファクトリー事業部長の五井渕利明さん＝

STEP１・２、４〜8、10

●NPO法人bond place代表の小笠原祐司さん＝STEP3

●NPO法人CRファクトリー代表の呉哲煥さん＝STEP9

保未就学児５人まで。９月23日（金）までに要申込

申住所・氏名（ふりがな）・電話番号、参加希望の講座（STEP）と、

保育希望者は子どもの氏名（ふりがな）・生年月日・性別を記入

して、市民活動推進課ｍsikatu@city.kamagaya.chiba.jp ／

ｆ445・1400または☎445・1274

※各講座個別の参加も可。詳しくはお問い合わせください

●市・県民税（第２期）

●国民健康保険料（第３期）

●介護保険料（第３期）

●後期高齢者医療保険料（第２期）

　　　８月31日（水）

注納期限を過ぎると延滞金がかかります

かまがや地域づくりコーディネーター
養成講座 2016

問●農業振興課☎445・1233

●商工振興課☎445・1240

　鎌ケ谷にファームの本拠地を置く北海道日本

ハムファイターズの試合が、８月30日（火）に東

京ドームで行われます。

　当日は、鎌ケ谷の梨「豊水」をプレゼント！か

またんとの触れ合いも。

時８月30日（火）16時30分から

※日ハムの本拠地である北海道札幌市、キャン

プ地である沖縄県名護市・国頭村のＰＲも合わ

せて実施

所東京ドーム21番ゲート付近　　　2,000個

あ
な
た
の
住
む
街
を
、

あ
な
た
の
力
で

変
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

地域づくりコーディネーターとは？

　立場の異なる市民や市民活動団体などが、力を合わせて地域

課題の解決に取り組めるよう、地域の橋渡しをする人材です。

羽田空港でＰＲ 東京ドームでＰＲ

配布数配布数

納期のお知らせ

納期限

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

　市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
　不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

　先の不幸な大戦で亡くなられた人たちの冥福と、世界の恒久

平和を祈念して、12時から１分間、

家庭や職場で黙とうを捧げられますよ

うお願いします。

問社会福祉課☎445・1286

８月15日は終戦記念日
戦没者の冥福を祈り１分間の黙とうを

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,446人（前月比-41）/男54,260人 女55,186人/世帯数47,606世帯（前月比＋2）〔28.7.1現在〕住民基本台帳人口
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　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市

内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１

カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明

な点は広報広聴室☎445・1088へ
伝言板

掲載のきまり

プチトマト

３B体操。対女性時毎週（火）10時〜12時

所鎌ケ谷コミュニティセンター入2,000

円月講師謝礼など3,000円申石田☎446・

0425

PC友好会

対パソコン操作がある程度できる人

時第1・3（火）13時〜16時所まなびぃ

プラザ定若干名入1,000円月1,000

円申山本☎444・7516

鎌ケ谷市インディアカ協会

対未経験者歓迎時所●毎週（土）＝五本

松・鎌ケ谷小学校体育館●毎週（日）＝

道野辺小学校体育館、各19時〜21時

申森川☎444・3122

熊本地震チャリティー音楽祭 

鎌ケ谷サマーミュージックフェス

時８月21日（日）11時〜15時所総合福

祉保健センター６階定100人問ＮＰＯ

法人鎌ケ谷Jump upの会 伊藤☎442・

3100

体、軽、ふわスッキリ体操

ストレッチ、足腰の筋力の老化予防体

操。時９月２日・９日・16日、各（金）

10時〜11時（全３回）所東部学習セン

ター定５人（申込先着順）費１回800円

申 17時〜21時にパル（骨盤体操） 小

川☎446・2941

チャリティーうたごえ喫茶

世界の民謡や日本の唱歌などを一緒に

歌います。時８月21日（日）14時〜16

発
掘
調
査
作
業
員
︵
非
常
勤
職
員
︶
募
集

　
　

市
内
遺
跡
の
発
掘
調
査（
主
に
土
の
掘
削
・
運
搬
な
ど
の
力

仕
事
）　　
　
　

市
内
在
住
で
65
歳
以
下
の
人　
　
　
　
月
〜
金

（
不
定
期
）で
９
時
〜
16
時（
う
ち
休
憩
１
時
間
）
定
10
人　
　

時

給
860
円（
交
通
費
支
給
の
場
合
あ
り
）
申
９
月
２
日
金
ま
で
に
、写

真
を
貼
付
し
た
履
歴
書
を
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）

へ
持
参（
後
日
面
接
・
適
性
検
査
を
実
施
）

問
同
課
☎
445
・
１
５
２
８

28
年
四
市
複
合
事
務
組
合
議
会
第
２
回
定
例
会

27
年
度
四
市
複
合
事
務
組
合
決
算
の
審
議
な
ど
。
時
８
月
17
日

水
14
時
か
ら（
予
定
）
所
船
橋
市
役
所（
船
橋
市
湊
町
２‒

10‒

25
）

他
同
組
合
は
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
三
山
園
と
馬
込
斎
場
の
管

理
運
営
な
ど
を
行
う
特
別
地
方
公
共
団
体
で
す

申
同
組
合
事
務
局
☎
436
・
２
７
７
２

市
な
ど
か
ら
の
お
知
ら
せ

ど
な
ら
な
い
子
育
て
練
習
法

分
か
り
や
す
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
方
法
や
効
果
的
な
褒

め
方
に
つ
い
て
、ビ
デ
オ
や
ロ
ー

ル
プ
レ
イ
で
実
践
的
に
学
び
ま

す
。
対
２
歳
以
上
の
未
就
学
児

が
い
る
母
親
時
９
月
８
日
・
29

日
、各
木
10
時
〜
12
時（
全
２
回
）

所
粟
野
児
童
セ
ン
タ
ー
定
12
人

師
元
市
川
児
童
相
談
所
児
童
福

祉
司
の
石
渡
和
子
さ
ん
保
要
申

込
申

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
441
・
８
９
０
５

 

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座

耳
が
不
自
由
な
人
と
筆
談
で
会

話
を
す
る
方
法
を
学
び
ま
す
。

対
市
内
在
住
・
在
勤
で
18
歳
以

上
の
人
時
９
月
６
日
〜
27
日
の
毎

週
火
、各
13
時
30
分
〜
15
時
30

分（
全
４
回
）
所
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
４
階
定
20
人（
申
込
先

着
順
）
申
身
体
障
が
い
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
445
・
１
５
４
３

保
育
付
き
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱

い
な
ど
。
対
中
学
生
以
上
①
普
通

救
命
講
習
Ⅰ
＝
市
民
向
け
②
普

通
救
命
講
習
Ⅱ
＝
一
定
頻
度
者

向
け
時
９
月
17
日
土
①
＝
９
時
〜

12
時
②
＝
９
時
〜
13
時
所
消
防

本
部
定
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
筆
記
用
具
、普
通
救
命
講
習

　東日本大震災の教訓を踏まえ、市内小・中学校合同で、県北西部に震

度５弱の地震が発生した場合を想定した次の訓練を行います。

●シェイクアウト（指定された日時に、自身を守るための安全行動「ま

ず低く、頭を守り、動かない」を実施）

●通学路の安全確認

●ＭＣＡ防災無線による市教育委員会と学校間の無線通信

時９月５日（月）14時〜15時45分ごろ

他●当日、各学校のホームページで避難訓練の状況をお知らせします

●小学校1・2年生は通常より下校時間が遅くなります

問学校教育課☎445・1141（内）468

連絡・連携の確立を目指して

市内小中学校合同避難訓練

　創業・独立に向けた心構えやノウハウを学ぶと

ともに、その実現の可能性および課題の明確化を

目指します。

※10月22日（土）から実践コースを開催。詳しく

は広報かまがや9月1日号に掲載予定

内講座①創業のアイデアを出そう

②女性・シニアの創業について

対市内で創業を希望する人、創業後5年未満の人

時10月１日（土）①＝10時〜12時

②＝13時〜15時

所市役所５階501会議室

定各30人（申込先着順）

スキマ時間を有効活用！動画で学べるセミナー付き

創業支援セミナー（入門コース）

　紙を使って、飾れる作品を作ります。

対市内在住の小学生以上の人

時９月10日、10月１日・29日、11月19日、29年１月

28日、２月11日、各（土）９時〜11時（全６回）

所初富小学校コミュニティルーム洋室定25人（多数抽選）

費１回100円師初富小学校教諭の浅野幸子さん

申８月22日（月）まで（必着）に往復はがきに住所・氏名（ふ

りがな）・年齢・電話番号と返信宛先を記入して、初富小学

校ゆ〒273‒0122東初富１‒20‒１
問初富小学校☎445・2321

コミュニティスクールオープンセミナー

ペーパーアート教室 

時所中央公民館定70人（当日先着順）

費500円（一部を市社会福祉協議会に

寄付）問鎌ケ谷ニューボーイズ 岡崎

☎090・2224・2023

第２回そこがつぼ!!の指圧を学ぶ

～いたわり合いの指圧講座～
対全回参加できる２人1組時８月25

日、９月１日・８日・15日・23日・29日、

各（木）10時〜12時（全６回）※９月23

日のみ（金）所中央公民館定６組（申込

先着順）費保険代など1人１回500円

持運動しやすい服装で、タオルケットま

たは大判バスタオル申NPO法人かま

がや地域情報の窓事務所 川俣☎412・

2580

子育てが楽しくなるママカフェ

「親子で笑顔になれる！誰にでもできる

関わり遊び講座」

時8月31日（水）9時45分〜12時15

分所南部公民館定30人（申込先着順）

費 3,000 円申ママカフェ＠鎌ケ谷

ｍmamacafe_kamagaya@yahoo.

co.jp

夏の発表会 唄と踊りの祭典

カラオケ・踊り。時8月28日（日）10時〜

19時所きらりホール定500人問光カ

ラオケサークル鎌ケ谷支部 三浦☎090・

9847・0606

千葉岳風会吟詠大会

時 8月31日（水）10時〜16時所きら

りホール定200人（当日先着順）問聲吟

会 髙橋☎447・3486

フラダンス発表会

時８月28日（日）12時〜17時所二和

公民館（船橋市二和東5‒26‒1）問ホア

ピリ.アロハ 高田☎443・3283

申商工振興課☎445・1240

または、市ホームページで配

布する申込書に記入して同課

ｆ445・1400

催 し など

会 員 募 集

情
報
ひ
ろ
ば

講
座・講
演

賃
金

勤
務
日
時

応
募
資
格

さ

業
務
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振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！



申問宛先の記載のないものは健康増進課

健康・福祉ボード

28年度がん検診（集団検診）は

８月中に申し込みを

今年度のセット検診（胸部・胃が

ん・大腸がん）と乳がん検診（マ

ンモグラフィ）の追加申し込み

は、８月31日（水）で締め切りま

す。問☎445・1390

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、助

産師・保健師・栄養士・歯科衛生

士による個別相談　　　　●8

月24日（水）＝くぬぎ山コミュ

ニティセンター●26日（金）＝

北中沢コミュニティセンター

●29日（月）＝総合福祉保健セ

ンター3階●９月５日（月）＝鎌

ケ谷コミュニティセンター●6

日（火）＝グリーンハイツ第2集

会所、各10時〜11時30分持母

子健康手帳（乳幼児の場合）、健

康手帳（お持ちの場合）、歯ブラ

シ（歯みがき指導を希望の場合）

問☎445・1393

パパママ教室

対妊娠６カ月の初めてお母さん・

お父さんになる人（第二子以降は

要相談）　　　　9月３日（土）９

時〜９時15分所総合福祉保健

センター３階申８月26日（金）

までに☎445・1393

妊婦歯科健康診査

子ども連れでもお気軽に

早産と低体重児出産のリスクを

下げるために、受診しましょう。

内①第一子を妊娠中の人＝むし

歯予測テスト・ブラッシング実

習・歯科健診・結果説明②第二

子以降を妊娠中の人＝歯科健診・

結果説明対妊婦　　　　９月15

　９月10日（土）にイースタン・リーグ公式戦がファイターズ

鎌ケ谷スタジアムで行われます。

　スタジアムを訪れた皆さんに鎌ケ谷市について知ってもらう

ため、当日、市特産の梨を先着1,000人にプレゼントします。

　　 東北楽天ゴールデンイーグルス戦

時9月10日（土）13時から（11時30分開場）

費●中学生以上＝1,500円

●小学生以下・キッズパスポート会員＝無料

招待券プレゼント！

　この日に限り有効の招待券1,000枚（１人２枚まで、先着順）

を8月25日（木）から次の場所で、開館時間内に配布します。

所くぬぎ山・北中沢・粟野コミュニティセンター、まなびぃプ

ラザ、学習センター（各公民館）、文化・スポーツ課（市役所５階）、

福太郎アリーナ、弓道場

問文化・スポーツ課☎445・1531

鎌ケ谷特産の梨をプレゼント！

2016 ファイターズ鎌ケ谷デー

修
了
証（
再
講
習
の
場
合
）
保
１

歳
10
カ
月
以
上
の
未
就
学
児
５

人
ま
で
。100
円
。８
月
31
日
水
ま

で
に
要
申
込
申
中
央
消
防
署

☎
444
・
３
２
２
２
問
消
防
本
部

警
防
課
☎
440
・
８
１
２
５

役
立
つ
！
中
高
年
の
再
就
職
支

援
セ
ミ
ナ
ー
in
印
西
〜
就
職
へ

の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
〜

応
募
書
類
の
書
き
方
や
面
接
の

受
け
方
な
ど
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

と
就
労
に
関
す
る
相
談
会
に
よ

り
、再
就
職
ま
で
の
悩
み
や
課
題

を
解
決
し
ま
す
。　　

 

９
月
15

日
木
①
セ
ミ
ナ
ー
＝
10
時
〜
12

時
30
分
②
就
労
相
談
会
＝
13
時

30
分
か
ら
対
①
＝
お
お
む
ね

40
〜
65
歳
の
人
所
中
央
駅
前
地

域
交
流
館
２
号
館
３
階（
北
総

線
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
中
央
駅

か
ら
徒
歩
５
分
）
定
①
＝
30
人

②
＝
４
人（
い
ず
れ
も
申
込
先
着

順
）
他
雇
用
保
険
受
給
者
の
活

動
実
績
と
な
り
ま
す
申
商
工
振

興
課
☎
445
・
１
２
４
０
問
県
ジ
ョ

ブ
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
☎
043
・

245
・
９
４
２
０

第
２
回 

い
ん
ば
沼
の
水
質
浄

化
を
考
え
る
﹁
手
賀
沼
の
ア
オ

コ
回
収
・
浄
化
用
水
導
水
を
事

例
に
し
て
﹂

時
９
月
10
日
土
13
時
30
分
〜
15

時
30
分
所
ミ
レ
ニ
ア
ム
セ
ン
タ
ー

佐
倉（
京
成
本
線
京
成
佐
倉
駅

か
ら
徒
歩
１
分
）
定
100
人（
申
込

先
着
順
）
師（
公
財
）印
旛
沼
環

境
基
金
上
席
研
究
員
の
本
橋
敬

之
助
さ
ん
申
佐
倉
市
環
境
政
策

課
☎
043
・
484
・
４
２
７
８

陶
芸
︵
初
級
︶
講
座 

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

時
９
月
８
日
・
15
日
・
29
日
、10

月
13
日
、各
木
13
時
30
分
〜
16

時（
全
４
回
）
所
社
会
福
祉
セ

ン
タ
ー
定
20
人（
新
規
受
講
者

優
先
で
多
数
抽
選
）
費
１
千
円

師
市
陶
芸
ク
ラ
ブ
の
手
塚
一
道

さ
ん
持
タ
オ
ル
・
手
拭
い
・
筆

記
用
具
・
メ
モ
帳
申
８
月
25
日

木
ま
で（
必
着
）に
、往
復
は
が

き
に
住
所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・

年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を
記

入
し
て
同
セ
ン
タ
ー「
陶
芸
教

室
係
」
ゆ
〒
273‒

０
１
２
１
初
富

802‒

116
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
444
・

０
１
２
１

﹁
植
木
の
剪
定
︵
せ
ん
て
い
︶
﹂

技
能
講
習
会

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

就
業
意
欲
が
あ
る
人
時
９
月
６

日
火
・
７
日
水（
予
備
日
は
８
日

木
）、各
９
時
30
分
〜
15
時（
全
２

回
）
所
同
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
制

記
念
公
園
定
15
人（
申
込
先
着

順
）
申
８
月
16
日
火
９
時
か
ら
同

セ
ン
タ
ー
事
務
局
窓
口
問
同
セ

ン
タ
ー
☎
443
・
４
１
４
５

パ
パ
サ
ロ
ン
〜
親
子
で
世
界
に

一
つ
の
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う

ビ
ー
玉
が
転
が
り
落
ち
る
お
も

ち
ゃ「
ポ
キ
ポ
キ
ク
ー
ゲ
ル
バ
ー

ン
」を
作
製
し
ま
す
。保
育
ス
タ
ッ

フ
も
同
室
す
る
た
め
安
心
し
て

作
製
で
き
ま
す
。
対
未
就
学
児
と

父
親
時
９
月
24
日
土
10
時
〜
11

時
30
分
所
粟
野
児
童
セ
ン
タ
ー

費
１
千
円
申
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・

７
０
６
６ 

鳴
く
虫
の
夕
べ

粟
野
の
森
と
そ
の
周
辺
で
虫
の

音
を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
市
民
時
８
月
27
日
土
18
時
30

分
粟
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

集
合
〜
20
時
30
分
費
100
円
申
粟

野
の
森
の
会 

多
紀
☎
090
・
６
１

６
２
・
５
６
１
２

こ
し
が
や
薪
能
〜
日
本
伝
統
文

化
を
求
め
て
越
谷
に
！

公
演
前
に
越
谷
市
日
本
文
化
伝

承
の
館
と
、一
万
坪
の
日
本
庭
園

を
散
策
し
ま
す
。
時
９
月
17
日
土

12
時
30
分
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
前
集
合
〜
22
時
解
散（
薪

能
は
18
時
〜
20
時
）
所
こ
し
が
や

能
楽
堂（
埼
玉
県
越
谷
市
増
林

２‒

33
）
費
５
千
円（
軽
食
・
飲

み
物
代
を
含
む
）
申
鎌
ケ
谷
国

際
文
化
交
流
会 

太
田
☎
444
・
５

５
０
５

鎌
ケ
谷
少
年
少
女
合
唱
団

20
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
４
日
日
13
時
30
分
か
ら

（
13
時
開
場
）
所
き
ら
り
ホ
ー
ル

定
540
人（
当
日
先
着
順
）
問
鎌
ケ

谷
少
年
少
女
合
唱
団 

伊
藤

☎
446
・
１
４
５
６

ポキポキ
クーゲルバーン

秋
季
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
市
民
大
会

　
　

①
一
般
男
子
・
一
般
女
子

の
部（
Ａ
〜
Ｃ
の
ラ
ン
ク
別
）②
夫

婦
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
の
部

③
ウ
ィ
ー
ク
デ
ー（
浮
動
式
）の
部

対
市
内
在
住
・
在
勤
、市
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
所
属
の
人
時

①
＝

９
月
25
日
日
②
＝
10
月
16
日
日

③
＝
11
月
８
日
火
、各
８
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
所
福
太
郎
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
費
１
チ
ー
ム
２
千

円（
当
日
持
参
）
申
各
大
会
の
２

週
間
前
ま
で
に
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

課
☎
445
・
１
５
３
１
問
同
連
盟

前
田
☎
445
・
２
９
５
４

第
42
回
長
寿
大
運
動
会

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健

康
な
人
時
10
月
２
日
日
９
時
40

分
〜
15
時（
９
時
〜
９
時
30
分
受

け
付
け
）
所
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ

費
100
円
持
室
内
用
運
動
靴
・
昼

食
申
９
月
９
日
金
17
時
ま
で
に
、

参
加
費
を
持
参
し
て
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）窓
口

問
同
課
☎
445
・
１
５
３
１

鎌
ケ
谷
後
見
相
談
サ
ロ
ン

認
知
症
、知
的
・
精
神
障
が
い

な
ど
の
理
由
で
日
常
に
不
安
が

あ
る
人
を
支
援
す
る
、成
年
後
見

に
関
す
る
相
談
会
。
時
９
月
６
日

火
13
時
〜
15
時
30
分
所
喫
茶「
と

ま
と
・
は
う
す
」（
総
合
福
祉
保

健
セ
ン
タ
ー
２
階
）
定
２
人
程
度

（
申
込
先
着
順
）
費
飲
食
代
自
己

負
担
他
原
則
毎
月
第
１
火
開
催

（
祝
の
場
合
は
翌
日
ま
た
は
第
２

火
を
予
定
）
申

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
東
葛
市
民
後
見
人
の
会
鎌
ケ

谷
支
部 

鈴
木
☎
446
・
３
３
１
７

日（木）①＝13時〜13時10分

②＝13時〜13時30分所総合

福祉保健センター３階持母子健

康手帳申☎445・1394

健康づくり料理教室 

減塩クッキング　

内●ヘルスメイト（食生活改善推

進員）による健康づくりと減塩に

ついての話●調理実習（さけのソ

テー ネギソースかけなど）●み

そ汁の塩分濃度測定時９月13

日（火）10時〜14時所東部学習

センター定20人費400円持筆

記用具・エプロン・三角巾・布巾、

みそ汁（塩分濃度測定用）50cc

程度申☎445・1405

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な

人（65歳以上の人は、60〜64

歳に献血経験がある人）で、体重

が男性は45キロ以上、女性は

40キロ以上の人時９月２日（金）

●10時〜11時45分●13時〜

16時所総合福祉保健センター

１階持本人が確認できる証明書

（運転免許証・各種保険証・社員

証・学生証など）と献血カード

（お持ちの場合）　　鎌ケ谷ロー

タリークラブ・市赤十字奉仕団

問☎445・1390

認知症サポーター養成講座　

認知症を理解し、認知症の人やそ

の家族を見守り、支援していく

「認知症サポーター」を養成しま

す。対市内在住・在勤の人時９月

５日（月）10時〜12時所総合福

祉保健センター６階定 100人

（申込先着順）申高齢者支援課

☎445・1384

試合

ス
ポ
ー
ツ

種
目

受け付け

受け付け

受け付け

協力

さ

さ

お
知
ら
せ

イ
ベ
ン
ト

さ
日
程

情報ひろば・健康・福祉 2016年（平成28年）8月15日3

内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



- kama fes 2016

開催場所

・ショッピングプラザ鎌ケ谷

・きらり鎌ケ谷市民会館

８/25(木)
ショッピングプラザ鎌ケ谷

AM10:00～PM3:00

きらり鎌ケ谷市民会館

AM10:00～PM5:00

　子どもたちに市内の環境保全活動につ

いて、分かりやすく紹介する「環境パネル

展」の出展者を募集します。

　なお、希望する出展者は、10月８日

（土）にパネル展示と併せ、団体活動のPR

　ステージイベントでは、市民団体によるダンスや演奏を発表します。

入退場自由で、小さい子どもが一緒でも安心して楽しめます。

※そのほかのイベントなどについて詳しくは、ホームページｕhttp://

nicokamafes.weebly.comをご覧ください。

きらりホール ステージイベント

10時30分から 11時から

13時から12時50分から12時20分から11時50分から11時30分から

Smile face music labo 鎌ケ谷よさこいチームの演舞、

誰でもできる「座ヨサコイ」

維新～心ひとつ＆座ヨサコイ（千葉よさ）

POP me＆

ＬＯＶ☆ＨＯＰ Last Note t.rhythm

タップダンス、なりきりダンスママによる歌とダンス

ボーカル、ポピュラーピアノ教室

ハスキーボイスとクリーンボイス

が融合した弾き語り

Human Rhythm Circle

ヒューマンビートボックスと

ダンスの融合

材料は100円均一商品！

グランプリは誰の手に？！

ハンドメイドコンテスト

対希望する講座のソフトウェアを使用したことがある市内在

住・在勤の20歳以上の人

時下表参照。時間はいずれも13時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ３階研修室２定各26人（申込先着順）

費各1,000円（返金不可）師まなびぃパソコン普及会

他●Windows10、Office2016を使用します

●詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧ください

注車での来館はご遠慮ください

応用連続２日

「ワード」

応用連続２日

「エクセル」

応用連続２日

「パワーポイント」

9月5日（月）・6日（火）
画像挿入、表作成などの

応用編を学びます

効率的な住所録の作成と

便利な利用法を学びます

アルバムの作成と編集な

どの応用編を学びます

9月7日（水）・8日（木）

9月12日（月）・13日（火）

講座名 日 程 内 容

リサ イク ル
情報

品物の交渉は当事者間で行

い、交 渉 が 成 立 し た ら ク

リーン推進課☎445・12

23へ

希望します
チャイルドシート

新生児から使用できるもの

を格安で。

問石森☎090・9366・84

12

スケジュール
決 定

▲HPへ

8020を達成した参加者の皆さん

もできます。

　　　集まれ！こどもエコ広場 今わたしたちができること

　　　　10月4日（火）〜13日（木）、各9時〜17時

※団体活動のPRは、10月8日（土）10時〜15時

所市民ホール（市役所１階）他●応募要領・申込書を環境課（市役所１

階）および市ホームページで配布●詳しくは応募要領をご覧ください

申８月26日（金）まで（必着）に、申込書を環境課窓口／ｍkankei@city.

kamagaya.chiba.jp／ゆ〒273-0195

※出展の可否は９月7日（水）までに通知

問環境課☎445・1227

展示期間

テーマ

環境パネル展出展者 募集
第８回かまがや環境フェア

　NICO-kama fesでは、親子の「ニコニコ」を

サポートする、いろいろなイベントなどを開催し

ます。

問こども支援課☎445・1320

まなびぃプラザ パソコン講座 さ
申10時〜21時にまなびぃプラザ☎446・1111／

窓口※　〜　は申込番号　1816

18

17

16

　
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で

審
査
会
が
行
わ
れ
、（
公
社
）船

橋
歯
科
医
師
会
の
審
査
に
よ

り
、次
の
優
秀
者
が
選
ば
れ
ま

し
た（
敬
称
略
）。

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

　
当
日
は
24
人
が
参
加
し
、全

員
が
80
歳
以
上
で
20
本
以
上
の

自
分
の
歯
が
あ
る
こ
と
を
認
定

す
る「
８
０
２
０
認
定
証
」を
授

与
さ
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、そ
の
う
ち
特
に
優
秀

だ
っ
た
人
は
次
の
通
り
で
す
。

●
市
長
賞
＝
岡
本
ヨ
シ
エ（
東

中
沢※

県
歯
と
口
の
健
康
週
間

関
連
コ
ン
ク
ー
ル
３
位
入
賞

●
歯
科
医
師
会
長
賞
＝
近
松
光

夫（
東
初
富
）

歯
・
口
の
健
康
啓
発
標
語

　
６
月
４
日
〜
10
日
の「
歯
と

口
の
健
康
週
間
」に
ち
な
み
標

語
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、小
学

生
の
部
・
中
学
生
の
部
・
一
般

の
部
の
合
計
で
２
千
179
点
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
う
ち
、

一
般
の
部
の
優
秀
賞
は
次
の
通

り
で
す
。

●
市
長
賞「
わ
が
家
で
は 

年
は

上
で
も 

歯
は
一
番
」

飯
沼
や
す
子（
初
富
）

●
歯
科
医
師
会
長
賞「
歯
が
き

れ
い 

言
わ
れ
て
み
た
い
よ 

顔

き
れ
い
」

津
島
岑
子（
西
道
野
辺
）

問
健
康
増
進
課
☎
445
・
１
３
９

４

健
康
な
歯
の
維
持
を
目
指
し
た

皆
さ
ん
を
表
彰

高
齢
者
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
、歯
・
口
の
健
康
啓
発
標
語

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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