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雨水浸透桝モニター募集

主な内容

水害を防ぐためにできること

雨水浸透桝モニター募集
台地

低地

河川
地下水

雨どいからの水

家 家

地下水へ

　市内では、降雨時に川があふれるなどの水害がたびたび発生し

ています。

　被害を少しでも軽減させるために、市が皆さんの敷地内に雨水

浸透桝を２・３個設置し、雨水の浸透状況などについて報告をし

てもらうモニターを募集します。

　　　　降雨時の雨水浸透桝の浸透状況などについての報告（年

３回以上）

　　　　右図の青色の地域で、

雨水浸透桝が設置されていない

既存住宅に住み、雨水浸透桝の

設置に賛同できる市民

　　雨水浸透桝を設置してから

３年間

申道路河川整備課（市役所４

階）または市ホームページで

配布する申請用紙に記入して

同課ゆ〒273-0195 ／窓口へ

持参／ｍchisui@city.kama

gaya.ch iba . jp

問道路河川整備課☎445・1440

雨水が浸透し、地下水が増える

低地、河川下流への雨水の流入が

少なくなり、水害が軽減される

対象地域
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黄色いランドセルカバーを贈呈
新入学児童の交通安全を願い

東葛飾地区消防操法大会
　鎌ケ谷交通安全協会から「黄色いランドセルカ

バー」「交通安全下敷き」「交通安全しおり」が贈呈さ

れました。

　ランドセルカバーには、（株）北海道日本ハムファ

イターズの援助により

ファームマスコット

「カビー・ザ・ベアー」

が描かれています。

問学務保健室☎445・

1501
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雨水浸透桝

　市民の皆さんに親しまれている、ダ・カーポが歌う市民の歌「きらり鎌ケ谷」

市民の歌「きらり鎌ケ谷」CDを販売中

のＣＤを販売しています。この歌は「きらり鎌ケ谷体

操」でも使われているものです。

　　　　広報広聴室（市役所３階）・きらり鎌ケ谷市

民会館

　　　　１枚500円

他市ホームページで歌の１番を聴くことができます

問広報広聴室☎445・1088

埋設された雨水浸透桝
活動内容

応募資格

任期

消防操法大会とは？

　消防団の皆さんが日頃訓練を積み重ねたポンプ操法の技術を競い合うも

のです。規律・迅速かつ正確な動作・タイムなどの厳しい審査により順位が

決定します。

　「第35回公益財団法人千葉県消防協会

東葛飾支部消防操法大会」に、市代表とし

て第４分団（南初富地区）が出場します。

　入賞を目指して、仕事を終えた夜間に

第五中学校校庭で厳しい訓練に励んでい

る第４分団に、皆さんの声援をお願いし

ます。

皆さんの声援を励みに 消防団第４分団が出場！

時６月26日（日）（雨天時は７月３日（日））

所川村学園女子大学附属保育園脇グラウンド（我孫子市下ヶ戸997-2）

出場操作員（敬称略）

●指揮者　吉野暢洋　　●１番員　宮鍋修　　　●２番員　小杉洋平

●３番員　小林弘太　　●４番員　大出啓一　　●吸管補助員　上村勇

問消防本部警防課☎444・3235

販売価格

販売場所

雨が降ったとき、雨水浸透桝があると…

着実に増えて
いるたん

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,382人（前月比- 〕在現1.5.82〔）74＋比月前（帯世494,74数帯世/人411,55女 人862,45男/）33住民基本台帳人口
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28年度特別会計予算の概要

大募集！カブトムシのブリーダー

子どもとの関わり方・学び方講座

妊娠期は口のトラブルが

　起こりやすいことをご存知ですか？
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28年度特別会計予算の概要28年度特別会計予算の概要
国民健康保険・後期高齢者医療・公共下水道事業・介護保険

　特別会計とは、特定の事業を行う際に収支を明確にするため、一般

会計と区別して設けている会計のことです。

　28年度、市では総額238億7,900万円の特別会計予算を組んで

います。効率的な運営に努め、適正に事業を進めます。

　国民健康保険は、病気やけがのときに安心して医療を受けられるよ

う、加入者がそれぞれの収入額に応じて保険料を負担し、医療費などに

充てる制度で、自営業や社会保険に加入していない人を対象としていま

す。

　国民健康保険は、加入者の皆さんに負担していただく保険料と国・

県・市からの負担金や補助金などの公的負担を財源として運営してい

ます。

●国民健康保険特別会計予算　：141億1,700万円（　0.95％増）

●後期高齢者医療特別会計予算：  11億  600万円（12.51％増）

●公共下水道事業特別会計予算：  23億3,300万円（ 3.00％増）

●介護保険特別会計予算　　　：  63億2,300万円（ 4.02％減）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ※（ ）内は対前年度比

国民健康保険 問保険年金課☎445・1208

　近年、医療費は増加の一途をたどり支出に見合う財源の確保が困難

な状況になっています。このまま医療費が増加すると、保険料も値上げ

せざるを得なくなり加入者の負担も増えてしまいます。

　加入者の皆さんには、生活習慣を見直し、栄養・運動・休養をバラン

スよくとり、定期的に健診を受けるなど、日頃より健康管理にご注意く

ださい。

　後期高齢者医療制度は、75歳以上（65歳以上で一定の障がいがあ

り、認定を受けた人を含む）の人を対象として創設された医療制度で

す。県内の市町村で構成する「千葉県後期高齢者医療広域連合」が運営

を行い、市は保険料徴収などを行います。

　原則として、年金受給者には特別徴収（年金天引き）により保険料を

納付いただきますが、それ以外の人については、７月から翌年２月まで

後期高齢者医療 問保険年金課☎445・1207

の８回分の納付書を７月中旬に送付する予定です。28年度の保険料は

次のとおりです。

均等割額
40,400円

所得割額
（前年の総所得－基礎控除33万円）×7.93％＋

　公共下水道は、家庭や事業所から出た汚水を下水道管に集め、終末処

理場できれいな水に変えて河川や海に放流するもので、私たちが衛生

的で快適な生活を営む上で大切な施設です。

公共下水道事業 問下水道課☎445・1474

　下水道整備には多くの費用と時間がかかるため、計画的に事業を進

めています。

歳　入

141億1,700万円

歳　入

歳　入

23億3,300万円 23億3,300万円

歳　出

141億1,700万円

歳　出

11億600万円11億600万円

歳　出

保険料
26億8,048万円(19.0%)

29億3,530万円(20.8%)

そのほか不足分の市の繰入金

市の法定繰入金など

共同事業交付金

前期高齢者交付金など

37億6,451万円（26.6%）

1,233万円（0.1%）

そのほか
529万円（0.5%）

32億3,038万円（22.9%）

86億2,483万円（61.1%）

29億9,531万円（21.2%）

そのほか
2,050万円（0.2%）

7億8,655万円(5.6%)

7億745万円(5.0%)

一般会計繰入金
1億7,761万円(16%)

市債
4億9,990万円(21.4%)

国からの補助金
1億2,000万円(5.2%)

前年度からの繰越金
5,000万円(2.1%)

総務費

2,009万円(1.8%)

予備費
228万円(0.2%)

（保険者間の医療費調整）

（高額医療費などに対する
 共同事業拠出金)

(通信運搬費など)

保健事業費

保険給付費

総務費（電算委託料など)

介護納付金
（介護保険制度に対する拠出金）

共同事業拠出金

国や県などからの交付金など

9億8,424万円（42.2%）
下水道使用料および手数料

8,685万円（3.7%）
受益者負担金など

5億9,201万円（25.4%）
一般会計繰入金

9億3,676万円（40.2%）

公債費

9億2,310万円（83.5%）
保険料

10億8,118万円（97.8%）
広域連合納付金

そのほか
245万円（0.2%）

16億5,142万円（11.7%）

（後期高齢者医療制度に
 対する拠出金)

後期高齢者支援金など

6億1,069万円（4.3%）

1億250万円（0.7%）

（特定健診費など)

1億1,175万円（0.8%）

（借入金の償還費)

700万円（0.3%）
予備費

7億2,183万円（30.9%）

事業費
（委託費、建設費、流域下水道
 建設負担金)

6億6,741万円（28.6%）

総務費
（人件費、維持管理費)

1人当たりの年間保険料（賦課限度額57万円）
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　介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支え合う制度で、40歳以上

の皆さんが保険料を負担し、介護が必要と認定されたときは、費用の一

部を支払って介護サービスを利用できます。

介護保険 問高齢者支援課☎445・1380

　65歳以上の人の介護保険料は、下表のとおり所得に応じて14段階

の区分になっており、市へ納めていただきます。

　また、40〜64歳の人の介護保険料は、加入している医療保険によっ

て額が決められ、医療保険と一括して納めます。

区 分

第２段階

第３段階

第４段階

第５段階

第６段階

35,200円

41,070円

52,810円

58,680円

64,540円

23,470円第１段階

対　象　者 年間保険料

・生活保護を受給している人、または世帯全員が市民税非

課税で老齢福祉年金を受給している人

・本人および世帯全員が市民税非課税で、本人の前年中の

課税年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人

本人および世帯全員が市民税非課税で、本人の前年中の課

税年金収入額と合計所得金額の合計が120万円以下の人

本人が市民税非課税で、本人の前年中の課税年金収入額と合

計所得金額の合計が80万円以下の人（同居の人は市民税課税）

本人および世帯全員が市民税非課税で上記以外の人

本人が市民税非課税で上記以外の人（同居の人は市民

税課税）

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が125万

円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が125万

円以上200万円未満の人

区 分

第７段階

第8段階

第9段階

第10段階

第11段階

第12段階

第13段階

第14段階

70,410円

79,210円

88,020円

93,880円

99,750円

111,490円

123,220円

134,960円

対　象　者 年間保険料

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が200万

円以上300万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が300万

円以上400万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が400万

円以上500万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が500万

円以上600万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が600万

円以上800万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が800万

円以上1,000万円未満の人

本人が市民税課税で、前年中の合計所得金額が1,000

万円以上の人

　６月16日（木）開会予定の28年６月定例会から、議案書

などの文書のデータ化と、本会議・委員会における議員など

のパソコンなどの持ち込みを認めることとします。

　これにより、ペーパーレス化および議会運営の効率化の更

なる推進を図ります。

問議会事務局☎445・1191

市議会ペーパーレス化の取り組み
書類のデータ化、パソコンなどの持ち込みを可能に

歳　入

63億2,300万円

歳　出

63億2,300万円37億5,058万円（59.3%）
国や県などからの交付金など

60億8,460万円（96.2%）

保険給付費

15億9,603万円（25.2%）
保険料

1億2,441万円（1.9%）

地域支援事業費

9億7,418万円（15.4%）
市の法定繰入金など 221万円（0.1%）

そのほか

266万円（0.1%）
そのほか

91万円（0.1%）

保健福祉事業費

（介護サービス給付費など）

（談話室事業助成金）
（包括的支援事業費、
 認知症予防事業費など）

1億1,042万円（1.7%）

総務費
（電算委託料、介護認定
 審査費など）

　この計画は、次の三つの目標を掲げ、28〜32年度の５カ

年を計画期間として策定されました。

●行政がその責務を果たし、子どもの安全を確保すること

●市民と行政が協働し、子どもが安全に安心して活動できる

ようにすること

●小・中学校が中心となって安全教育を進め、子どもが自ら

安全を確保できるようにすること

第三次計画における新規の取り組みなど

　市では、警察や学校関係者などと連携し、学校から挙げられ

た危険箇所の安全対策について検討する「合同点検」を実施し

ます。そのほか、本計画では主に次の取り組みを掲げています。

●安全・安心の日の推進

●児童生徒安全パトロールの実施

●子ども自転車安全運転講習会の実施

●自転車マナーアップ隊の活動の実施

●スケアード・ストレイト交通安全教室の実施

●安全施設の設置・補修

●通学路整備

●ゾーン30指定の要請 ほか

問学務保健室☎445・1501

第三次通学路安全対策推進行動計画を策定
子どもたちが安全に通学できる街を目指して

期限は６月30日（木） 提出はお早めに

児童手当・特例給付現況届の提出を
　受給者の皆さんには案内を送付しました。引き続き受給要件を満た

しているかを審査するため、次の書類を提出してください。

※児童手当・特例給付現況届を提出しない場合、６月分以降の支払い

が差し止めとなりますのでご留意ください

提出書類

●28年度児童手当・特例給付現況届（案内に同封の用紙）

●受給者の健康保険証の写し（国民健康保険の加入者は不要）

※上記のほかに提出書類が必要な場合があります。詳しくは案内をご

覧ください

　　　　６月30日（木）まで（必着）に、原則として同封の返信用封筒

で郵送

問こども支援課☎445・1325

夏休みの自由研究にも♪

大募集！カブトムシのブリーダー

　カブトムシは産卵場として梨の剪定枝（せんていし）のチップを好

むことから、市内には多くのカブトムシが生息しており、鎌ケ谷は「カ

ブトムシゆかりの地」といえます。家族で一緒に鎌ケ谷産のカブトム

シを育ててみませんか。

　　　　次の条件を満たす人。●原則小学生以下の親子10組（申込先

着順。追加募集の場合あり）●７月６日（水）〜15日（金）に商工振興課

（市役所２階）で成虫の引き取りができる（7月18日（月）、ファイターズ

タウン鎌ケ谷での引き取りも可）●生まれた幼虫を市に引き渡せる

費育成にかかる費用は自己負担

他ブリーダーへの引き渡し時のみ、虫かご二つ・エサ１袋をお渡しし

ます

申６月15日（水）〜７月８日（金）に商工振興課☎445・1240

提出方法

対象など

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

2016年（平成28年）6月1日特別会計予算の概要・市政情報3
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●飼う前に、動物を飼える環境かどうか家族でよく考えましょう

●動物に迷子札やマイクロチップを付けるなどして、飼い主が分かるように

しましょう。犬の首輪には、鑑札と注射済票を付けることが義務付けられています

●犬の放し飼いは禁止されています。しつけや訓練をして、人に危害を加えた

り、鳴き声などで近隣に迷惑をかけたりしないようにしましょう

●飼い犬が人をかんだときは保健所への届出が必要です

●猫は屋内で飼いましょう。猫による他人への迷惑を防止でき、病気や交通事

故などの危険から猫を守ることができます

●犬や猫に、公の場所や人の敷地内で排せつさせるような迷惑行為をさせな

いようにしましょう。犬や猫には、排せつ場所をしつけることができます

●望まれない子犬や子猫を増やさないために、不妊去勢手術を行いましょう

●動物は責任を持って最後まで面倒をみましょう。万が一飼えなくなった場

合は、新しい飼い主を探してください。どうしても飼えなくなった場合は、動物

を捨てずに習志野健康福祉センター・県動物愛護センターへ相談してください

●愛護動物を虐待したり捨てたりすると、最大で100万円の罰金が科せられ

ます。愛護動物を殺傷すると、最大で２年の懲役または200万円の罰金が科

せられます

他県動物愛護センターおよび同センター東葛飾支所では、動物愛護、犬・猫の

正しい飼い方、犬のしつけ、動物由来感染症などについて周知するため、学校

の授業や地域の勉強会などに講師を派遣します

問●習志野健康福祉センター☎475・5151

●県動物愛護センター☎0476・93・5711

●県動物愛護センター東葛飾支所☎04・7191・0050

●（公財）千葉県動物保護管理協会☎043・214・7814

動物を適切に飼いましょう
６月は動物の正しい飼い方推進月間
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　幼児期の子どもとの関わり方や遊び方につい

て、親子で楽しみながら考えます。

　　　　下表参照。いずれも申込先着順

申●南児童センター窓口／☎438・5040

●南部公民館窓口／☎446・3031

子どもとの関わり方・遊び方講座　
親子一緒に楽しく参加できる親子セミナー

　あなたの指定する預・貯金口座から、市税・国民健康保険料・後期高齢者医療保険料・介

護保険料を納期限の日に自動的に引き落として納付することができます。

※年金から引き落とされる市・県民税、介護保険料は、口座振替に変更できません

口座振替依頼書による申し込み

　　口座振替を希望する納期限の2カ月前

所取扱金融機関・郵便局、市役所の各担当課窓口

※市内の金融機関・郵便局にも申込用紙が備えてあります

持●預・貯金通帳または口座番号が分かるもの

●通帳の届出印●納税（入）通知書

キャッシュカードによる申し込み

　　口座振替を希望する納期限の１カ月前

所市役所の各担当課窓口

持窓口にお越しになった本人名義のキャッシュカード

※暗証番号の入力が必要です。また、磁気ストライプのないものや代理人カードは使用できません

　　　●市税＝収税課（市役所２階）☎445・1110●国民健康保険料＝保険年金課（市役所

１階）☎445・1208●後期高齢者医療保険料＝保険年金課☎445・1207●介護保険料＝

高齢者支援課（総合福祉保健センター２階）☎445・1380

納付は「口座振替」が便利
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児の親子（15組）

1・2歳児の親子

（20組）

６月10日（金）

10時45分〜11時20分

６月30日（木）

10時30分〜11時30分

７月13日（水）

10時30分〜11時30分

人形劇

親子３Ｂ

体操

食育講座

南児童センター

南部公民館

内 容 対象（定員） 日 時 会 場
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伝言板
　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切り

は発行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室☎445・1088へ

掲載のきまり

社交ダンス無料講習会

対中高年の人（初心者歓迎）時６月22日・29日、

各（水）13時〜15時所鎌ケ谷コミュニティセン

ター定若干名持上履きまたはダンスシューズ

申スウィングクラブ 三浦☎444・3635

いきいき気功太極拳 無料体験教室

対初心者歓迎時６月３日・17日・24日、各（金）

14時〜16時所道野辺中央コミュニティセン

ター定各８人（申込先着順）申いきいき気功太極

拳 大西☎446・1809

太極拳無料体験教室

対初心者歓迎時６月７日（火）13時30分から、

14日（火）10時から所くぬぎ山コミュニティセ

ンター定各５人（当日先着順）問生涯大 太極拳 

泊 三澤☎090・1036・5736

憲法落語 八法亭みややっこ（噺家弁護士）

憲法をテーマとした落語。対市民時６月５日

（日）14時〜16時30分所総合福祉保健センター

６階定200人費700円申“やさしく学ぼう憲

法”鎌ケ谷 菊池☎443・3597

陳式太極拳 無料体験講習会

時６月４日・11日、各（土）18時30分〜19時

30分所鎌ケ谷中学校体育館持上履き問鎌ケ谷

太極拳クラブ 佐藤☎080・5542・4980

第15回作品展

油彩・水彩画の展示。時６月15日（水）まで（最

終日は15時まで）所東部学習センター問楽しく

描こう会 宮入☎443・6192

第１回無料公開講座

対55歳以上の人時　　　①＝10時から②＝

13時から●６月１日（水）①＝ウォーキング教

室、第２の人生②＝認知症サポーター養成講座

●15日（水）①＝介護予防のための筋力トレー

ニング②＝高齢者に求められる身体能力●７月

16日（土）①＝防犯と交通事故防止②＝健康寿

命を延ばす秘訣●20日（水）①＝海から見た房

総（古代）所東部学習センター定30人（新聴講

生優先で多数抽選）申シニアサークルシル

バー大学院●笠原☎・ｆ443・3813●奥本

☎・ｆ443・2543

子育て支援講演会

時６月５日（日）13時〜15時（12時30分から

受け付け）所中央公民館費500円問はあとの集

い 山田☎446・0650

28年度前期PC初級講座「１から始めるPC講座」

対市内在住の人　　●６月12日＝パソコン入

力・操作の仕方●19日＝インターネット入門

●26日＝Windows10の基本操作●7月10

日＝写真編集●17日＝Word入門（文書・チラ

シ作成）●24日＝Excel入門（簡単な表計算体

験）、各（日）10時〜12時予定（全６回）所まな

びぃプラザ定15人（申込先着順）費１回500円

申NPO法人かまがや地域情報の窓事務所 川俣

☎412・2580

レクダンス初心者講習会

時６月14日（火）10時〜11時30分所中央公

民館定若干名問レクダンスひまわりの会 増田

☎445・3907

子育てが楽しくなるママカフェ

「どこまで厳しくしたらいい?悩めるママパパに

贈る考え方のヒント」をテーマとした講演会。

時６月21日（火）10時〜12時所中央公民館

定30人（申込先着順）費1,800円申ママカフェ

＠鎌ケ谷 近藤ｍmamacafe_kamagaya@

yahoo.co.jp

陶芸の街笠間と大洗イエローポートを訪ねて

対 55歳以上の人　　６月29日（水）８時鎌ケ

谷駅出発〜笠間稲荷〜茨城県陶芸美術館〜大洗

イエローポート〜17時鎌ケ谷駅帰着（予定）

定45人（新参加者優先で申込先着順）費入館料・

昼食代・保険代など3,600円申中央ウォー

キング協会●笠原☎・ｆ443・3813●三井田

☎・ｆ443・0027

好評の「マイバッグ作り」講習会

傘地を利用したマイバッグ作り。対市民時６月

15日（水）12時30分〜16時30分所東初富公

民館定12人（申込先着順）申エコネットかまが

や 小山☎443・4915

高屋敷節子を偲ぶ音楽会

歌・ピアノ・しの笛のフォルクローレ。時６月

18日（土）14時から所流山市生涯学習センター

（流山市中110）定50人（当日先着順）問ノース

ウイング 竹峰☎090・7847・3179

ロンド マンドリンサークル 第５回定期コンサート

マンドリンとギターの合奏。時６月18日（土）

14時から（13時30分開場）所きらりホール

定530人（当日先着順）問ロンドマンドリンサー

クル 宮山☎090・7825・6386

モキハナ・フラ・サークル＆ウクレレ・サークル・

レオカラニ・ジョイント・コンサート

フラダンスとウクレレバンドの演奏。時６月19

日（日）14時30分から（14時開場）所きらりホー

ル定530人（当日先着順）問モキハナ・フラ・サー

クル＆ウクレレ・サークル・レオカラニ 岩井

☎090・8596・1003

パステル展覧会

時６月21日（火）〜26日（日）所きらり鎌ケ谷

市民会館問パステルの人々の会 稲津☎090・

2906・1312

コール・フリージア コンサート

～華やぐ時 輝く時 vol.Ⅱ～
女声合唱と講師による演奏。時６月26日（日）13

時30分〜16時予定（13時開場）所きらりホー

ル定500人（当日先着順）問コール・フリージア 

梅田☎442・2762

散策会「紫陽花の花咲く中」

国史跡下総小金中野牧跡（捕込）を郷土資料館学

芸員による解説付きで見学し、囃子水公園を訪れ

ます。時６月29日（水）９時15分初富駅集合〜

15時30分鎌ケ谷駅解散（雨天の場合は午前中の

み実施）定30人（申込先着順）費保険代など100

円持飲み物・弁当、望遠鏡・虫除け（お持ちの場

合）、雨具（雨天の場合）申印西ウエットランドガ

イド鎌ケ谷 磯貝☎442・2094

重陽気功南初サークル

対成人時毎週（火）10時15分〜11時45分所南

初富コミュニティセンター定若干名入1,000円

月1,500円申渡辺☎445・3791

いきいき気功太極拳

対初心者歓迎時第1・3・4（金）14時〜16時

所道野辺中央コミュニティセンター定８人

入1,000円月2,000円費月額200円申大西

☎446・1809

正伝椚会

空手。対小学生以上（初心者可）時毎週（水）17

時〜18時所くぬぎ山コミュニティセンター

月3,000円申阿部☎080・1111・7583

鎌ケ谷市陶芸クラブ

時毎週（月）・（水）・（金）・（土）のうち希望する

日で９時〜15時（帰宅時間は自由）所社会福祉セ

ンター入1,500円月1,500円申鈴木☎090・

3579・5765

鎌ケ谷太極拳クラブ

陳式太極拳。時毎週（土）19時〜21時所鎌ケ谷

中学校体育館入1,000円月3,000円申佐藤

☎080・5542・4980

鎌ケ谷少年サッカークラブ

対5〜12歳時毎週（日）9時〜16時所鎌ケ谷小

学校校庭月●小学校3年生以下＝1,000円●4〜

６年生＝2,000円申五十嵐☎080・5096・

4192

墨翠会

水墨画。対成人時第1・3（土）12時〜15時所中

央公民館定若干名月2,000円申山森☎445・

3914

ダンス・ダンス

社交ダンス。対初心者歓迎時第1・2・4（木）10

時〜12時所南部公民館入1,000円月2,000円

申石村☎444・4013

男の料理教室

対男性時第２（木）９時30分〜13時所東初富

公民館定５人入1,000円月1,000円申村上

☎090・7716・7905
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有価物回収主な施設の休み
の

お  らせ
6月
知 !

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

健康・福祉ボード 申問宛先の記載のない

ものは健康増進課

●南部小＝２日（木）●初小＝６日（月）●中部小＝8日

（水）●鎌小＝10日（金）●道小＝13日（月）●五小＝15

日（水）●北部小＝20日（月）●西部小＝23日(木)●東

部小＝27日（月）問クリーン推進課☎445・1223

●各コミュニティセンター＝下部欄外●各児童センター＝下部欄

外●まなびぃプラザ・学習センター（各公民館）＝30日（木）●図

書館＝毎週（月）・30日（木）●社会福祉センター＝毎週（火）●郷

土資料館＝毎週（月）

各種相談など（相談は全て無料）

職業紹介

家庭児童相談

教育相談

登記・不動産相談 注

法律相談（弁護士在室）注

行政相談 予

交通事故相談 予

住宅増改築修繕相談 予

行政書士相談 予

人権擁護相談 予

女性のための相談 予

消費生活相談 予

就学相談 予

酒害相談

心配ごと相談

心の相談 予

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査 予

精神障がい相談 予

知的障がい相談 予

精神保健福祉相談 予

子育て相談 予

市役所／学校教育課
☎445・1518

市役所／市民活動推進課

☎445・1252

☎445・1274

市役所ほか／男女共同参画室

☎445・1277※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）☎445・1240

市役所／消費生活センター

☎445・1246

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

　センター／　センター

☎475・5154

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習 習

　センター／　センター

☎475・5153

習 習

市社会福祉協議会（　センター

５階）／☎444・6921

福

家庭児童相談室（　センター２階）／

☎445・1349
福

毎週（火）13時〜17時

20日（月）13時〜15時

8日（水）10時〜12時

20日（月）13時〜16時

23日（木）13時〜16時

1日（水）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜17時

17日（金）10時〜15時

8日（水）９時30分から

28日（火）９時から

毎週（水)10時〜14時

①16日（木）18時〜20時30分

②19日（日）13時〜15時30分

③28日（火）18時〜20時30分

6日（月）・10日（金）・13日（月）・

17日（金）・20日（月）・24日（金）、

各10時〜15時

毎週（水）●９時30分〜12時30分

●13時30分〜14時30分

　＝13時〜14時　＝17時30分〜

18時15分●16日（木）＝　●2日・

7月7日（木）＝　　 ※②　　

夜昼

昼

昼 夜

9日（木）9時30分から

14日（火）14時から

3日（金）13時から

①＝まなびぃプラザ②③＝中央

公民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯

沼方）☎443・2557

福　センター４階／障害者支援

施設もくせい園☎443・3408

（９時〜17時）

福　センター４階／サポートネット

鎌ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・

（祝）を除く９時30分〜16時30分）
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　妊娠中はホルモンの変化により免疫力が下がった

り、つわりにより歯みがきができなくなったりし、むし

歯や歯周病（歯肉炎・歯周炎）にかかりやすくなります。

　妊婦が歯周病にかかり症状が進行すると、低体重児を

出産するリスクが７倍以上になると言われています。

妊娠期は口のトラブルが
起こりやすいことをご存知ですか？

６月4日～ 10日は歯と口の健康週間

精神保健学習会「学ぼうメンタルヘルス」 
対市民

　　 ①６月30日＝精神疾患の基礎を学ぶ〜地域の中

で自分らしく生きる〜

②７月14日＝うつ病について学ぶ

③９月29日＝発達障がいについて学ぶ

各（木）13時30分〜15時30分

所総合福祉保健センター３階

定各50人師市精神保健嘱託医

保いずれも未就学児５人まで。①＝６月15日（水）

②＝30日（木）③＝９月15日（木）までに要申込

申健康増進課☎445・1405

予防のために、歯科健診で歯周

組織の状況を把握して歯周病を

防ぎましょう。

　プレママ教室A（第一子の妊婦

対象）の歯科健診や、妊婦歯科健

診（第二子以降の妊婦対象）を受

診し、口の健康を保ちましょう。

問健康増進課☎445・1394

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、助産

師・保健師・栄養士・歯科衛生士に

よる個別相談所鎌ケ谷コミュニティ

センター　　　　６月６日（月）10時〜

11時30分持母子健康手帳（乳幼児の

場合）、健康手帳（お持ちの場合）、歯

ブラシ（歯みがき指導を希望の場合）

問☎445・1393

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの肥満・

糖尿病の食事・ダイエットなど）の相

談に栄養士が応じます。時●6月16

日（木）、7 月 5 日（火）＝9 時〜12 時

●6月10日（金）・27日（月）＝13時

〜16時所総合福祉保健センター３階

申☎445・1405

きらり鎌ケ谷体操を広めています

市では、市民の歌「きらり鎌ケ谷」に動

きをつけ、誰でも楽しく運動ができる

ように、指導者が「きらり鎌ケ谷体操」

を広めています。自治会・サークルな

どの活動の場へ出向き、講習を行いま

す。申☎445・1405

健康増進体操教室（１期）

機能動作訓練指導を中心に、心身両面

にわたる健康増進を図ります。対市内

在住の自立歩行ができる60歳以上の

人時７月７日〜９月15日の毎週（木）

13時30分〜14時30分（８月11日

を除く全10回）所社会福祉センター

定30人（多数抽選）師（公社）千葉県柔

道整復師会船橋鎌ケ谷支部申６月13

日（月）まで（必着）に、往復はがきに住

所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番

号を記入して、社会福祉センター「健

康増進体操教室」係ゆ〒273-0121

初富802-116問同センター☎444・

0121

オレンジカフェはつとみ〜認知症の

人・家族などみんなの交流の場〜

専門職による認知症の相談も可。内団

らん・情報交換・レクリエーション

など時6月4日・18日、各（土）10時

〜15時（入退場自由）所初富保健病

院他●毎月第1・3（土）に実施●昼食

（690円）の希望者は要予約問同病院

☎442・0811

認知症相談室

時６月15日（水）14時〜17時所初

富保健病院他毎月第3（水）に実施

申前日までに同病院☎442・0811

さ

日程

26年度市妊婦歯科健診結果より

妊婦の歯周組織の状況

受け付け

歯周炎
（4％）

歯肉炎
（39％）

健康
（57％）

さ

情報ひろば・健康・福祉・6月のお知らせ7

　：1日（水）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　 　センター：総合福祉保健センター　 　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は予

約時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　 　　　　　　　　　　　●くぬぎ山・北中沢・粟野＝６日・27日、各（月）●鎌ケ谷・南初富・

道野辺中央＝13日・27日、各（月）　　　　　　　　　●南＝5日（日）●くぬぎ山・北中沢・粟野＝６日・27日、各（月）●中央＝12日（日）

福 習

昼

注 予

各コミュニティセンターの休み

各児童センターの休み

2016年（平成28年）6月 1日



まなびぃプラザ パソコン講座 さ

　GIMPでロゴ作り！

　世界的に有名なフリーソフト「ＧＩＭＰ」を使用して、持ち物

などに張り付けるラベルのロゴをデザインしてみましょう。

対簡単な文字入力とマウス操作ができ、図案や画像に興味のあ

る市内在住・在勤の20歳以上の人

時６月20日（月）13時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ３階研修室２定26人（申込先着順）

費500円師まなびぃパソコン普及会持USBメモリー

他詳しくは市民活動推進センターホームページをご覧ください

注車での来館はご遠慮ください

申10時〜21時にまなびぃプラザ☎446・1111 ／

窓口※　は申込番号　

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

☎ 441・3377

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

小学生から楽しめる「きらり夏落語」 発売中

時８月６日（土）14時から（13時30分開場）費●一般＝

1,500円●小・中・高校生＝500円　　丸一仙翁社中（太

神楽）、立川こはる・立川晴の輔・立川志ら玉（落語）保５人

まで（申込先着順）。要申込他●全席指定●親子席８席（申込

先着順）に限り未就学児入場可
市内出身の
立川志ら玉

パラリンピック東京オリンピック・

応援企画
オリンピックＴシャツ制作ワークショップ

メダリスト 三宅諒選手のトークショー
　ロンドンオリンピック 男子フェンシングフルーレ団体 銀メ

ダリストの三宅諒選手が、2020年東京オリンピック・パラリ

ンピックに向けて、夢や希望をテーマにお話しします。

　フェンシングの実技もあります。

時７月24日（日）15時から（14時30分開場）

所きらりホール

定440人（申込先着順）

保５人（申込先着順）。要申込

講師 ショウジョノトモさん

プロフィール

　サンリオのマイメロディ

　絵の具やいろいろな素材を使っ

てＴシャツをデザインし、オリン

ピックに対するイメージを表現し

よう！

対市内在住の小学校３〜６年生

（保護者見学可）

時７月24日（日）13時から

所中央公民館

40周年フェア

を手掛けるな

ど、「永 遠 の 子

供」の魂をテー

マに国内外で

活動中。

他親子席８席（申込先着順、要申込）に限り

未就学児入場可

申きらり鎌ケ谷市民会館窓口／☎441・

3377（１人につき５人分まで可） 三宅諒さん

所記載がないものは図書館

申問図書館☎443・4946

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらい時６月８日・22日、各（水）

●11時〜11時15分（10時45分〜10時55分受け付け）●11

時15分〜11時30分（11時〜11時10分受け付け）定各10組

（当日先着順）　ひまわりぐみ対小学校低学年以下時６月５日

（日）11時〜11時30分　いちごぐみ（東部分館で実施）対小学

校低学年以下時６月12日（日）14時〜14時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話の素語

り。時６月11日（土）15時から

創作教室 ザ・チャレンジ「七夕かざりを作ろう！」

対小学生(未就学児は保護者同伴）時6月18日（土）13時30分

から定35人（申込先着順）師日本レクリエーション協会インスト

ラクターの太田充子さん申６月１日（水）10時から電話

　　　　シネマトーク付き上映会

　　　　ＬＩＦＥ！（字幕）

　2013 Twentieth Century
Fox Film Corporation.

C

名作コメディ「虹を掴む男」をベン・ス

ティラー監督・主演でリメイク。「ＬＩＦ

Ｅ」誌に勤めるウォルターは、最終号の表

紙のネガがなくなったことをきっかけに

カメラマンを探す旅に出る。時６月25日

（土）15時30分〜17時30分所東部学

習センター定40人（申込先着順）申６月

１日（水）11時から図書館へ電話

図書館ボード
　新鎌ケ谷駅は、鉄道４線が乗り入れるターミナル駅で、１日当

たり約９万人の乗降客が行き来しています。

　企業・団体などのＰＲ活動はもちろん、サークルやフリーマー

ケットなどのお知らせに利用してみませんか。

　　　 １枚・１週間単位から●B0判（103cm×145.6cm）＝

20,000 円●B1判（103cm×72.8cm）＝10,000 円●B2

判（51.5cm×72.8cm）＝5,000円●B3判（51.5cm×36.4

cm）＝2,500円

　　　 広告物の内容によっては掲出できない場合があります。

詳しくは「鎌ケ谷市有料広告掲出の取扱いに関する要綱」をご覧

ください

新鎌ケ谷駅自由通路広告板を利用しませんか
企業ＰＲやサークルのイベント告知などに

申まちづくり室（市役所４階）およ

び、市ホームページで配布する「新

鎌ケ谷駅自由通路広告板行政財産

使用許可申請書」に記入し、掲示す

る広告物の意匠を記載した図面を

添えて、同室窓口へ持参

※要綱や広告板の空き状況など詳し

くは、市ホームページをご覧ください

問まちづくり室☎445・1433

B0判 B1判

B2判B3判

定30人（多数抽選）

費保険代50円

申6月29日（水）17時までにきらり鎌ケ谷市民会館窓口または、

住所・氏名・保護者氏名・学年・電話番号（ファクス番号・Ｅメー

ルアドレスも可）、Tシャツの希望サイズ（140・150・163cm

程度）、保護者見学の有無を記入してｍkirari@city.kamagaya.

chiba.jp ／ｆ445・6777

問きらり鎌ケ谷市民会館☎441・3377

12

12

出演

使用制限

使用料金

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています

6/1


