
問企画政策室（内）342

子どもたちに人気の

さまざまなイベントを開催

木のぬくもりがあたたかい

大型木製遊具「きっころころがし」

市のキャッチコピーが決定
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主な内容

納期のお知らせ○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

 市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
 不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

　粟野コミュニティセンターの１階部分を児童センター

に位置づけ、子育て支援の充実を図ります。

子どもたちや子育て中の皆さん、ぜひ遊びに来てください！

　マイナンバーの通知カードを受け取っていない人は、専用窓口（市役所

１階）で通知カードの受け取り手続きを行ってください。

　　３月31日（木）まで

※26日（土）・27日（日）９時〜17時のみ休日受け取り可

持●本人または同一世帯の人の場合＝本人確認書類

●代理人の場合＝本人の本人確認書類・委任状・代理人の本人確認書類

※本人確認書類とは、官公庁から発行された書類で●顔写真付きの場合

（運転免許証・パスポートなど）＝１点●顔写真がない場合（保険証・年金

手帳など）＝２点

注受取期間を過ぎると再発行手続き（自己負担500円）が必要となります

問市民課（内）295〜297

マイナンバーに関するお知らせ

通知カードの受け取りはお早めに

　３月25日（金）９時にシェイクアウト訓練の開始の合図とし

てサイレンを鳴らします。

シェイクアウト訓練とは？

27年度鎌ケ谷市シェイクアウト訓練

市の統一コンセプト

　市が・市民が・企業が一つになって「育つまち」

をつくっていくことを表現しています。

　４月１日（金）から、市役所の電話に直通番号（ダイヤルイン）を導入し

ます。これにより、次のような場合に市役所との連絡が円滑に行えます。

●代表電話が混雑しているときでも、待つことなく問い合わせられる

●番号表示機能付きの電話であれば、直通番号が表示され、どの部署から

の着信か分かる

※直通番号の一覧は４月１日号に掲載します

代表電話も今までどおり利用できます

　担当部署が分からないときや、（土）・（日）・（祝）・年末年始、夜間など

の閉庁時間帯は、代表番号☎445・1141をご利用ください。

問契約管財課（内）323

市役所各部署への電話連絡が円滑に

市のＰＲに活用していきます！
市のキャッチコピーが決定

市役所へ電話の際は「直通番号」のご利用を

問●粟野児童センター＝☎441・7066

●こども支援課＝（内）684

防災行政無線によりサイレンを鳴らします

　３月21日（月）は振替休日のため、

収集を行いません。クリーンセンター

しらさぎへの持ち込みもできません。

問クリーン推進課（内）235・236

ごみ収集のお知らせ

納期限

●国民健康保険料（第10期）

●介護保険料（第10期）

　　　３月31日（木）

注納期限を過ぎると延滞金が

かかります

つどいの広場・

子育てサロン

　乳幼児の親子や同

年齢の子どもを持つ

親子を対象とした、

仲間づくりや情報交

換の場です。

こども体験教室

　小学生が囲碁・将

棋・卓球・料理など

を体験しながら、さ

まざまな子どもたち

と 交 流 で き る 場 で

す。

　市では、皆さんに住み続けてもらうとともに、

特に子育て世代などの若者が住みたくなるまち

づくりを目指しています。

　このことから、鎌ケ谷市ならではの強みや特

徴などを集約した統一コンセプトに基づき、ポ

スターなどに使用するキャッチコピーを決定し

ました。

　災害時には、第一に自分の身を守ることが重要です。

　シェイクアウト訓練は、各家庭・職場・学校・外出先など、皆さんがその

時にいる場所で、地震から身を守るための三つの安全確保行動①姿勢を低く

し②頭や体を守り③揺れが収まるまで動かない を一斉に行うものです。

問安全対策課（内）257・583

市のキャッチコピー

粟野児童センターではどんなことができるの？

４月１日（金）
「粟野児童センター」がスタート

車で来園する場合はご注意ください

貝柄山公園駐車場を夜間閉鎖
　貝柄山公園の北口および南口駐車場の適正な利用を図

るため門扉を設置し、3月15日（火）から下表のとおり開

閉します。

注●閉門中は施錠します

１〜４月、９〜12月

５〜８月

17時30分

18時

７時

期 間 開 門 閉 門●公園利用者以外

は駐車できません

問公園緑地課（内）

491・492

期間

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日
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153/ 犬の登録と狂犬病予防注射

市制記念公園の開園時間を延長

桜の絵画展

交差するまちへ

　―鎌ケ谷交通発展史―（後期）



4月11日(月)

（18日(月)）

実施日
会 場 時 間

（ ）内は雨天振替日

犬の登録と狂犬病予防注射あなたの大切な犬を守るために 問環境課（内）258

予防注射は毎年１回忘れずに

　生後91日以上を経過した犬の場合、生涯に１度の登録と

毎年１回（4〜6月）の狂犬病予防注射が法律で義務付けら

れています。

　狂犬病は、発症したら助からない人獣共通の恐ろしい感染

症です。犬だけでなく、あなたやあなたの周りの人の命を守

るためにも必ず接種しましょう。

費●登録済みの犬＝3,500円

●新規登録の犬＝6,500円（予防注射料金2,950円、注射

済票交付手数料550円、登録手数料3,000円）

持登録済みの犬の場合のみ、通知票・事前に記入した問診票

（市から3月末に発送します）

そのほか

●犬の健康状態が悪い場合や過去にワクチンなどでアレル

ギーなどの異常を起こしたことがある場合は、事前に動物病

院で獣医師の診察を受けてください

●車での来場はご遠慮ください（総合福祉保健センター会場を

除く）

●雨天時の実施可否についてはお問い合わせください

●他市町村から転入した場合は、事前に環境課（市役所１階）

で犬の登録変更を済ませてからお越しください
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28年度狂犬病予防注射日程

春の交通安全運動
4 月 6 日（水）～15 日（金）

春の全国交通安全運動 出動式

　市内小学生の「ちびっこ警察官」による交通安全宣言、第二

中学校吹奏楽部による演奏のほか、大人気のチーバくんや、

かまたんも登場します。

時４月２日（土）14時30分から所総合福祉保健センター６階

※出動式後、新鎌ケ谷駅周辺で交通安全啓発キャンペーンを

実施

問道路河川管理課（内）414

交通安全は市民一人一人の心掛けから

　入学シーズンは子どもの交通事故が起きやすくなりま

す。家族や地域で交通上危険な場所や通行方法を確認しま

しょう。

　近年は、自転車運転中の事故が増加傾向にあり、交通

ルールを無視した事故が目立ちます。車道の左側通行を徹

底し、携帯電話・ヘッドホンや傘を使用しながらの運転は

絶対にやめましょう。

　また、高齢者が関係する死亡事故も多く、特に夜間歩行

中の事故が多発しています。夜間の外出時は、明るい服装

で反射材などを身に着けましょう。

和田龍之介さん（五本松小4年）

春の交通安全運動
4 月 6 日（水）～15 日（金）

登下校 いつも見守り ありがとう
27年度交通安全標語コンクール市長賞

4月16日（土）・24日（日）の会場

4月14日(木)

（21日(木)）

4月15日(金)

（22日(金)）

4月16日(土)※

4月24日(日)※

4月12日(火)

（19日(火)）

4月13日(水)

（20日(水)）

9時20分〜10時30分

11時〜11時50分

13時20分〜14時

9時30分〜10時10分

10時40分〜11時20分

13時〜13時50分

14時20分〜15時

9時40分〜10時10分

10時50分〜11時20分

13時〜13時40分

14時〜14時20分

9時40分〜10時20分

10時50分〜11時20分

13時〜13時40分

14時〜14時20分

9時20分〜9時50分

10時20分〜11時20分

13時〜13時50分

14時10分〜14時40分

9時〜12時

9時〜11時30分

くぬぎ山コミュニティセンター (くぬぎ山4-2-46-10)

消防第５分団(初富204-3)

北中沢三丁目児童遊園(北中沢3-7)

消防第１分団(鎌ケ谷9-3-23)

本田第３公園(鎌ケ谷5-9)

井草橋第２公園(東鎌ケ谷3-7)

第２新田公園(東初富4-32)

旧第二学校給食センター (東道野辺5-15)

横上公園(馬込沢12)

アカシア児童遊園(南鎌ケ谷1-7)

鎌ケ谷九丁目児童遊園(鎌ケ谷９-12)

北中沢コミュニティセンター (北中沢2-1-23）

道野辺中央三丁目児童遊園(道野辺中央3-5)

南部公民館(道野辺61)

消防第３分団(中沢926-６)

消防第６分団(粟野108)

東初富公民館(東初富1-10-1)

北部公民館(佐津間631)

）2-6202沢井軽（）堂お旧（館会治自沢井軽

総合福祉保健センター駐車場（市庁舎裏）

総合福祉保健センター駐車場（市庁舎裏）

※：雨天決行

●４〜６月に接

種できなかった

場 合 は、速 や か

に動物病院で接

種 し、環 境 課 で

注射済票の交付

手続きをしてく

ださい

　市では、23年３月に策定した食育推進計画の成果と課題を踏まえ、

食育の『「周知」から「実践」へ』を実現できるよう、28〜32年度を計画

期間として第２次計画を策定しました。

　学校や幼稚園・保育園、地域住民などと連携し、本計画で定めた次

の基本目標・行動目標を達成することで、食育の推進と生涯を通じた

健康づくりを目指します。

三つの基本目標

●食事を調える力をつける＝過不足ない食事ができるよう、選び、そ

ろえて、支度することができる

●食べる力をつける＝身体と心を育むため、自身に合った食事ができ

るようになる

●食を大切にする力をつける＝食文化を大切にする気持ちや食材・

料理の作り手へ感謝する気持ちを育む

九つの行動目標

●自身に合わせた食品を選ぶことができる●主食・主菜・副菜をそ

ろえて食べることができる●衛生面に配慮しながら食事を作ること

ができる●自身の体調・年齢・活動に合わせた食事をすることがで

きる●よくかんで食べることができる●誰かと食事をすること（共食）

を増やす●日本の食文化を伝えることができる●食事ができることに

感謝する気持ちを育てる●環境との調和がとれた食生活を実践する

※計画について詳しくは、市ホームページおよび、健康増進課（総合福

祉保健センター１階）・情報公開コーナー（市役所３階）・学習センター

（各公民館）などでご覧になれます

問健康増進課（内）795

第２次鎌ケ谷市食育推進計画を策定
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近年人気のコ二ファーの仲間

「ブルーパシフィック」はビャクシン属です

駐車場・駐輪場の案内

駅周辺の放置自転車などの撤去・移送について
　「ちょっとの時間だから」「１台だけなら」「スペースがあるか

ら」と駅周辺に放置された自転車などは、人や緊急車両の通行を妨

げ、迷惑となります。

　市では、市内6駅周辺に自転車等放置禁止区域を定め、条例に基

づき放置自転車などを撤去・移送します。

自転車等放置禁止区域

●新鎌ケ谷駅＝新鎌ケ谷特定土地区画整理事業区域内および北口

付近を中心に半径300ｍ以内

●鎌ケ谷駅＝駅を中心に半径300ｍ以内

●くぬぎ山・北初富・初富・鎌ケ谷大仏＝駅を中心に半径200m

以内

撤去・移送した自転車など

　　　  市自転車等保管場所（市制記念公園入口脇）

　　　☎090・1463・6656（返却時間内のみ）

　　　　●（火）・（木）＝10時〜19時●（日）＝9時〜15時

※（祝）・年末年始、8月14日（日）・16日（火）を除く

持●住所・氏名が確認できるもの（免許証・保険証・学生証など）

●自転車または原付バイクの鍵

●移送・保管手数料（自転車2,000円、原付バイク3,000円）

問道路河川管理課（内）414

　鎌ケ谷市は県下屈指の梨の産地として知られ、品質も栽培農家

の努力により全国的に高い評価を得ています。しかし梨は病害虫に

弱く、特に赤星病が発生すると壊滅的な被害を受けてしまいます。

　このため、市では「鎌ケ谷市なし赤星病防止条例」で赤星病を媒

介するビャクシン属の植栽・保有を市内全域で禁止しています。

　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

梨の木の病気「赤星病」とは
　「ハイズキ」「カイヅカイブキ」「タマイブキ」「シンパク」「スカイ

ロケット」などのビャクシン属を媒

介して発生する病気で、これらの木

が梨園の半径約２ｋｍ以内にある

と、必ずといってよいほど頻繁に発

生するといわれる病気です。

問農業振興課（内）245・259

　次のいずれかの要件に該当し滞納がない人は、年金天引きから

口座振替による納付が可能です。なお、すでに口座振替の人や年金

天引きを希望する人は、手続きは不要です。

口座振替が可能な人

●現在、年金から保険料を天引きされている

●６月から新たに保険料の年金天引きが開始される

※６月から新たに保険料の年金天引きが開始される人には、個別

通知を送付しました

「口座振替」への変更手続き方法

　３月31日（木）までに、保険年金課（市役所1階）に備えてある

「納付方法変更申出書」と「口座振替依頼書」を同課窓口に提出し

てください。

　詳しい手続き方法についてはお問い合わせください。

問保険年金課●国民健康保険について＝（内）225・228・229

●後期高齢者医療保険について＝（内）262・263

　「文楽って難しそう」と思っていませんか？この鑑賞教室では

イヤホン解説付きでの名場面の鑑賞や、出演者の解説により、初

めての人でも分かりやすく文楽の世界を知ることができます。

内●解説「文楽の魅力」●「曽根崎心中（そねざきしんじゅう）」 生

玉社前の段（いくだましゃぜんのだん）・天満屋の段（てんまやの

文楽の世界へご案内！
文楽鑑賞教室 文楽の生の舞台を鑑賞してみませんか

だん） ほか

対市内在住の人時５月18日（水）８時市役所

出発〜16時30分帰着（予定。市のバスを利

用。現地解散不可）所国立劇場（東京都千代田

区隼町4-1）定42人（多数抽選）

費チケット代・イヤホン代・昼食代5,600

円※事前に文化・スポーツ課（市役所５階）

へお支払いください

申往復はがきに「文楽鑑賞教室希望」、希望人

数（２人まで。無記入の場合は１人として受

け付け）、代表者の住所・氏名（ふりがな）・

年齢・電話番号（日中連絡を取りやすい番号、携帯電話可）、返信

宛先を記入して、３月22日（火）まで（消印有効）に文化・スポー

ツ課ゆ〒273-0195（結果は返信はがきで通知）

※申し込み後の人数変更はできません

問文化・スポーツ課（内）488

細やかかつ感情表現豊かに

動く人形たち

花見の季節到来！夜間も桜の花見を楽しめます

市制記念公園の開園時間を延長
　桜の開花に伴い、市制記念公園の開園時間を４月１日（金）〜10日

（日）の期間、21時までに延長します。

至 我孫子

北口

正門

北総線

福太郎
アリーナ

 

P2P2

P1P1

福太郎
スタジアム

鎌ケ谷
警察署 市制記念

公園

464

次のルールを守って公園を利用しましょう！

●宴会などの後は片付けをし、ごみを持ち帰る

●バーベキューなどをする場合は、直接地面で火を使用しない

●飲酒運転は絶対にしない

●樹木の枝を折らない

問公園緑地課（内）491・492

至 船橋

図書館ボード
所記載がないものは図書館問図書館☎443・4946

子ども劇場

人形劇団「汽車ぽっぽ」の公演とひまわりおはなし会の読み聞

かせ。対小学校低学年以下時３月26日（土）14時から定60人

　４月１日（金）から、自己負担額を１食につき260円から360円

に変更します（住民税非課税世帯の人などは変更なし）。

問保険年金課●国民健康保険について＝（内）226・227

●後期高齢者医療保険について＝（内）262・263

国民健康保険・後期高齢者医療保険 加入者の皆さんへ

入院時の食事代の変更

　なお、開花の状況

により延長期間を

変更する場合があ

ります。

注（土）・（日）の駐車

場は大変混み合い

ます。自転車や徒歩

でご来園ください

連絡先

返却日時

名産の梨を赤星病から守りましょう
市内ではビャクシン属の植栽が禁止されています

保管場所

国民健康保険・後期高齢者医療保険について

６月からの保険料を口座振替で納付できます

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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対市内在住の60歳以上で全12回受講できる人

　　下表参照

所南部公民館ほか定40人（多数抽選）

費バス代・昼食代・材料費・保険代など自己負担

申４月12日（火）まで（必着）に、往復はがき（１人１枚）に住所・

氏名（ふりがな）・年齢・電話番号と返信宛先を記入して南部公

民館ゆ〒273‐0114道野辺61、または返信はがきを同館窓口

へ持参（抽選結果は返信はがきで通知）

他４月13日（水）10時から南部公民館で公開抽選を実施

問南部公民館☎446・3031

南部シルバーセミナー「きらりコース」 募集
健康で心豊かな生活を送るために役立つ知識や技術を学びませんか

対①北部タウンセミナー＝市内在住で全10回受講できる人

②北部シルバーカレッジ＝市内在住の60歳以上で全10回受講

できる人

　　下表参照所北部公民館ほか

定各36人（多数抽選。新規の人優先）

費材料費、社会見学の入館料・昼食代など自己負担

申４月４日（月）まで（必着）に、往復はがきに希望講座名（タウン

セミナーまたはシルバーカレッジ）と、住所・氏名（ふりがな）・

年齢・性別・電話番号、返信宛先を記入して、北部公民館ゆ〒273-

0136佐津間631、または返信はがきを同館窓口へ持参（抽選結

果は返信はがきで通知）

※応募はタウンセミナー・シルバーカレッジのいずれかで1人

1枚

他①＝４月14日（木）10時から②＝４月13日（水）14時から、

北部公民館で公開抽選を実施

問北部公民館☎446・1076

北部タウンセミナー・シルバーカレッジ 募集
新しい仲間と新しい発見をして、生き生きと日々を過ごしましょう

日　時 内　容

日　時 内　容

５ 月12日（木）10時〜13時

５ 月26日（木）10時〜12時※

６ 月 ９ 日（木）10時〜12時※

６ 月23日（木）８時50分〜16時

７ 月14日（木）10時〜12時※

９ 月15日（木）14時〜16時※

10月13日（木）10時〜12時

10月27日（木）10時〜12時

11月10日（木）７ 時50分〜16時

12月 ８ 日（木）10時〜12時

５ 月 ９ 日（月）10時〜12時

６ 月 ６ 日（月）10時〜13時

６ 月20日（月）８ 時〜17時

７ 月 ４ 日（月）10時〜12時※

７ 月25日（月）10時〜12時※

９ 月12日（月）10時〜12時※

９月26日（月）8時45分〜16時30分

10月17日（月）９ 時30分〜12時

11月14日（月）10時〜12時※

12月 ５ 日（月）10時〜12時

4 月28日(木)13時30分〜15時30分

5 月12日(木)10時〜13時

5 月26日(木)13時30分〜15時30分

6 月 9 日(木) 8 時30分〜17時20分

6 月23日(木)13時30分〜15時30分

7 月14日(木)13時30分〜15時30分

7 月28日(木)13時30分〜15時30分

9 月 8 日(木)13時30分〜15時30分

9 月29日(木)13時30分〜15時30分

10月13日(木) 9 時〜16時30分

10月27日(木)13時30分〜15時30分

11月10日(木)13時30分〜15時30分

開講式・オリエンテーション・調理実習
「けんちんうどん」

元気アップ講座①
「認知症予防と健康づくり」

心の講座
「人生80年時代を生きる心得」

社会見学①
「築地市場、船から見る東京港」

健康講座①「介護のイロハ」

健康講座②
「高齢者が知っておきたい病気の知識」

元気アップ講座②「ソフトストレッチ」

歴史講座「佐津間史跡散策」

社会見学②
「東京ガス袖ヶ浦工場、海ほたる」

落語鑑賞・学習のまとめ・閉講式

開講式・オリエンテーション

（班編制・自己紹介・話し合い）

調理実習「みんなで調理・みんなで食事」

軽スポーツ①グラウンドゴルフ

「みんなで仲良く楽しもう！」

社会見学①「小江戸めぐり 佐原」

健康講座（健康体操）
「椅子などを使用する緩い体操」

健康講座 「認知症について」

元気アップ講座①

「気持ちよく身体を動かそう」

元気アップ講座②「賢く食べてイキイキ

元気・お口のケアで健康づくり」

軽スポーツ②スポーツ吹き矢

「みんなで仲良く楽しもう！」

社会見学②「三溪園他散策 横浜」

趣味の講座（物作り）

「創作かざり・ハロウイン」

閉講式（音楽鑑賞・反省会）

開講式・オリエンテーション・
レクリエーション

めざせ料理の達人
「各班で１品、自慢料理をつくる」

社会見学①
「古谷乳業成田工場見学と成田山新勝寺散策」

知ってお得な老後のくらし
「成年後見制度について」

自分の健康は自分で守る
「転倒防止のための運動」

被害者にならないために
「悪質商法の手口と対処法」

社会見学②
「花王墨田工場と葛西臨海水族園見学」

軽スポーツを楽しむ「グラウンドゴルフ」

障がい者福祉制度を学ぼう
「障がいの種類と支援制度等について」

音楽を楽しむ・学習のまとめ・閉講式

※：公開講座

私道舗装整備要綱の改正
　４月１日（金）から私道舗装整備要綱を改正し、工事の対象となる

私道の条件を「隣接する住居が５戸以上」から「３戸以上」とします。

　また、次のような条件を満たす私道について、補修を行うことと

します。

●過去に市で整備をした

●通り抜けができる

●公共公益施設に接続または同施設から半径500ｍ以内にある

●31％以上のひび割れが見受けられる

問詳しくは道路河川整備課（内）417〜419

都市計画区域の整備、開発および保全の方針・都市計画区域区分

鎌ケ谷都市計画を変更
　将来人口の見通しや高齢化の進展、社会経済情勢の変化などの

状況を踏まえた都市計画の目標・目標年次・人口フレームなど

の関連項目の変更を行いました。

※今回、市街化区域および市街化調整区域の区域区分の変更は

行っていません

　　　　都市政策室（市役所４階）

問都市政策室（内）445・446

　市民の皆さんが描いた桜の絵で、きらり鎌ケ谷市民会館から春

をお届けします。小学生の可愛らしい作品からプロ顔負けの作品

まで、さまざまな桜の絵をご鑑賞ください。

時３月27日（日）〜４月9日（土）（９日は13時まで）

所きらり鎌ケ谷市民会館ロビー

絵画展を記念したセレモニーコンサート

　桜の絵を鑑賞しながら素敵なサックスアンサンブルをお楽しみ

ください。

時３月27日（日）12時15分〜12時30分（予定）

所きらり鎌ケ谷市民会館ロビー　　鎌ケ谷吹奏楽団

問きらり鎌ケ谷市民会館☎441・3377

きらり鎌ケ谷市民会館ロビーが桜の絵で彩られます

桜 の 絵 画 展桜 の 絵 画 展

日程

日程

さ

さ

閲覧場所

出演
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交差するまちへ―鎌ケ谷交通発展史―（後期）
　新京成電鉄とその前史である鉄道連隊の歴史から、北総鉄道・成田ス

カイアクセス線が開業し、鎌ケ谷市が「交差するまち」へと変貌するまで

の交通の歴史を紹介します。初公開資料も多数あります。
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※毎週（月）、５月３日（火）・４日（水）は

休館

所郷土資料館

他同館内で同時開催の「収蔵資料展示

Vol.12『鉄道グッズあれこれ』」では、

企画展で紹介しきれなかった鉄道グッ

ズなどを展示します

ギャラリートーク
初富駅駅名標

新京成電鉄行先標

日 時

５ 月17日（火）

６ 月16日（木）

７ 月 ８ 日（金）

８ 月10日（水）

９ 月15日（木）

10月17日（月）

12月16日（金）

２ 月14日（火）

3 月13日（月）

花見

調理実習

介護体験などの意見交換

バスハイキング

レクリエーション

介護の話と実習

手工芸

ミニコンサート

クリスマス会

新年交流会

リラクゼーション

講演会

内 容 場 所

貝柄山公園（雨天時は総合福

祉保健センター６階）

総合福祉保健センター６階

未定（雨天決行）

総合福祉保健センター３階

栄養指導室

総合福祉保健センター６階

総合福祉保健センター６階

総合福祉保健センター５階

団体活動室

４ 月13日（水）

11月15日（火）

　担当学芸員が展示について解説します。

時4月2日（土）・20日（水）、5月５日（木）・18日（水）、各13時30分〜

14時30分※５月５日は子ども対象

問郷土資料館☎445・1030

29年１月18日（水）

ん。息抜きを兼ねて同じ悩みや経験を持つ人た

ちと交流してみませんか。

対寝たきりや認知症の高齢者を家庭で介護し

ている人

　　下表参照。いずれも時間は10時〜14時

申●市社会福祉協議会☎444・2231

●高齢者支援課（内）720

さ

日程
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伝言板
掲載のきまり　　　　　  　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の

１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)346へ

岡崎☎090・2224・2023

第34回 定期演奏会

時３月27日（日）13時30分から（13時開場）

所きらりホール定530人（当日先着順）問鎌ケ谷

吹奏楽団 内山☎090・8820・3709

坂東流日本舞踊勝和女会

時４月２日（土）11時から所きらりホール定530

人（当日先着順）問勝和女会 岡崎☎444・5938

ダンス発表会

舞踊劇「ラプンツェル」。時４月３日（日）15時から

（14時30分開場）所きらりホール定530人（当

日先着順）費プログラム代500円（希望者のみ）

問G☆フレンズダンスクラブ 山口☎080･6708・

0865

木下街道を歩く 第２回

京成本線鬼越駅から鎌ケ谷大仏駅までを歩きま

す。対高校生以上時４月２日（土）９時鬼越駅改札

前集合定20人程度費保険代など300円問歴史た

んぽ 楠窪☎445・5197

ねんりんピック長崎2016 

健康マージャン交流会 千葉県地区選考会

対県内在住で昭和32年４月１日以前に生まれた

人時４月10日（日）11時30分から所稔台市民セ

ンター（松戸市稔台７‒１‒５）費1,500円申県社

会福祉協議会 徳光☎090・8583・1506

太極拳（伝統陳式）無料体験教室

対初心者・女性歓迎時３月19日、４月２日・９日、

各（土）13時30分〜15時30分所南初富コミュ

ニティセンター定いずれも若干名申きらり太極拳

クラブ 前田☎444・2553

太極拳無料体験教室

楽しく体を鍛えませんか。対初心者時３月22日

（火）18時30分〜20時30分所くぬぎ山コミュ

ニティセンター定10人（申込先着順）申雲手の会 

中村☎090・6520・7768

聞こえにくい人・聞こえない人のためのコミュニ

ケーション講座

手話や読話などの初心者向けの講座。対中途失聴・

難聴者とその家族など時４月４日〜29年３月６

日の第１または第２（月）13時30分〜15時30

分（８月を除く全11回）所総合福祉保健センター

４階定10人（申込先着順）費1,000円申NPO法

人千葉県中途失聴者・難聴者協会東葛北事務所

鎌ケ谷地区会 石原ｆ443・9753

鎌ケ谷市国際交流協会（KIFA）

国際交流を通じて語学講座やイベントを主催

するボランティア団体。年①一般会員＝2,000円

②学 生・生 徒 会 員＝1,000 円③家 族 会 員＝

5,000円④法人・団体会員＝10,000円（市外在

住 の 人 は①＝3,000円②＝1,500円）申（月）・

（水）・（土）の９時〜12時・13時〜16時に同協

会☎442・1860または、住所・氏名（フリガナ）・

電話番号を記入してｆ442・1851 ／ｍmain

@kifa.gr.jp

ヨーガ友の会

ヨーガと足のツボ押し。時第１〜３（水）９時30

分〜11時所鎌ケ谷コミュニティセンター定５人

入1,000円月2,000円費随時1,000円申鈴木

☎443・3887

よつば書道クラブ

毛筆・硬筆。対４歳以上時毎週（水）（第２を除く）

15 時〜18 時所粟野コミュニティセンター

月3,000円申中村☎080・3696・9417

五松書の会

書道。対成人時第４（月）13時30分〜16時30分

所中央公民館定若干名月600円費会誌代など月

額1,200円申なるべく18時以降に新井☎443・

4179

鎌ケ谷ハイキング会

　　●定例会議＝第１（土）に中央公民館●ハイキ

ング＝月３回定10人程度年1,000円費保険代

申斉藤☎445・9321

ズンバ＆JPダンス

ズンバを踊って体力アップ。時毎週（土）10時

30分〜12時所東初富公民館定20人入1,000

円月 3,000円他無料体験可申渡部☎090・

9365・7825

社交ダンス無料講習会

対初心者・中高年の人歓迎時３月19日・26日（土）

10時〜11時30分所鎌ケ谷コミュニティセン

ター定若干名持上履きまたはダンスシューズ申フ

レンドクラブ 三浦☎444・3635

高齢者相談事業

高齢者同士の親睦・悩み相談。対高齢者時第２・

４（水）10時30分〜15時30分所老人憩の家はっ

ぴ〜（鎌ケ谷３‒７‒12）定５人（申込先着順）費飲

み物代など１回200円申老人憩の家はっぴ〜 山

田☎090・1709・7640

憲法講演会

近代文化の中に生きる日本国憲法について。対市

民時３月19日（土）13時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ定72人費300円師小森陽

一さん問九条の会 鎌ケ谷‒この指とまれ‒ 菊池

☎443・3597

アコ研フォークコンサート11th

時４月３日（日）13時〜15時30分（12時30分

開場）所東部学習センター定200人（当日先着順）

問アコースティック研究会 成瀬☎080・1280・

9293

ストレッチお試しレッスン

ストレッチ・筋トレ・踏み台昇降。時３〜５月の

第1・3・4（木）11時〜12時所東部学習センター

定各10人（申込先着順）費１回800円申コア 吉

野☎438・1300

１回体験教室

椅子に座ったままのストレッチ・ゴムチューブ

で簡単筋トレ。時４〜６月の第１〜３（金）10

時〜11時（予定）所東部学習センター定各５人（申

込先着順）費１回800円申17時〜21時にパル（骨

盤体操） 小川☎446・2941

チャリティーうたごえ喫茶

世界の民謡や日本の唱歌などを一緒に歌います。

時３月20日（日）14時〜16時所中央公民館

定70人（当日先着順）費500円他収益金の一部を

市社会福祉協議会に寄付問鎌ケ谷ニューボーイズ 

初富本町1-1-24

南鎌ケ谷1-5-24

南鎌ケ谷1-5-27

東初富6-7-16 1F

道野辺1051-1

東中沢1-15-61

南初富6-5-14

初富929-6

富岡1-6-5 2F

初富924-1844

新鎌ケ谷1-14-36

中央1-19-12

粟野594

鎌ケ谷1-4-15

道野辺本町1-3-1カーラシティ鎌ケ谷 2F

新鎌ケ谷1-18-5ディア・ヴェルジュ 1Ｆ

道野辺中央5-1-74

右京塚7-8

あいざわキッズクリニック

青い鳥こどもクリニック

いそのクリニック

大石内科胃腸科医院

片桐内科医院

かまがや診療所

鎌ケ谷整形外科・内科

鎌ケ谷総合病院

庄司内科医院

白戸胃腸科外科

新鎌ケ谷北口クリニック

十河産婦人科医院

東邦鎌谷病院

中井小児科内科

中川内科胃腸科クリニック

のむらファミリークリニック

畑医院

三田医院

○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
ー　　ー　　○　　ー　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
ー　　ー　　○　　ー　　ー　　○　　○　　ー
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
ー　　ー　　ー　　ー　　ー　　ー　　○　　ー
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　ー　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○
○　　○　　○　　○　　○　　○　　○　　○

446・1170

441・5457

498・5500

498・5700

446・2000

446・3611

444・2236

498・8111

445・9855

445・8001

401・3376

445・0187

445・6411

446・0105

498・6661

401・3611

443・4051

444・7122

ヒブ
小児用
肺炎
球菌

四種
混合

ＢＣＧ
麻しん
風しん
混合(ＭＲ)

水痘
日本
脳炎

不活化
ポリオ

実施医療機関 住 所 電 話
　
28

の
種
接
防
予
別
個
の
度
年

の
表
左
は
関
機
療
医
施
実
内
市

。
す
で
り
お
と

27
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の
前
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度
年
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く
認
確
ご
は
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持
お
を

。
い
さ

他

市
戸
松
・
橋
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療
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ま
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で
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進
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729
・
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会 員 募 集

催 し など

日程
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健康ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

地区健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、助産師・

保健師・栄養士・歯科衛生士による個

別相談　　　　３月22日（火）10時〜

11時30分所グリーンハイツ第２集会

所持母子健康手帳（乳幼児の場合）・健

康手帳（お持ちの場合）・歯ブラシ（歯み

がき指導を希望の場合）問（内）735

プレママ教室Ａ

対妊娠５・６カ月の初めてお母さんにな

る人（第二子以降は要相談）　　　　●４

月13日（水）＝９時〜９時15分●28

日（木）=９時15分〜９時30分●５月

19日（木）＝13時〜13時10分所総合

福祉保健センター３階定36人（申込先

着順）申４月６日（水）までに（内）735

３月24日は世界結核デー～結核は決

して過去の病気ではありません～
結核は現在でも年間約２万人以上(県

内では約900人)が発病しています。

近年では、全国・千葉県ともに70歳

以上の新規結核患者が半数以上を占

め、さらに増加するといわれています。

また、受診の遅れが依然多いことも指

摘されています。次のことに注意し、結

核の早期発見・早期治療に努めましょ

う。●結核の初期症状は風邪とよく似

ています。せき・たん・微熱・だるさ

などが２週間以上続くときは、必ず医

療機関を受診しましょう●職場や学校

などの健診や市の結核健診の対象者は

必ず受診しましょう問習志野健康福祉

センター☎475・5154

　病院で妊娠と診断されたら早め

に総合福祉保健センター２階で母

子健康手帳の交付を受けましょう。

持個人番号カードまたは、個人番

号通知カードと身分証明書など

妊婦・乳児一般健康診査について

　妊婦一般健康診査は、母子健康

手帳交付時にお渡しする健康診査

母子健康手帳の交付・
妊婦一般健康診査の助成

受診票（別冊１）を利用して、妊娠期間中に14回ま

で公費負担で受けられます（自己負担あり）。

対鎌ケ谷市に住民登録している妊婦と乳児

　　　　　 産婦人科、助産所(助成内容に制限あ

り)・小児科

他●転入したら＝鎌ケ谷市民用の受診票に窓口で交

換●転出したら＝転出先の役所にお問い合わせくだ

さい

注里帰り出産など、県外の医療機関で受診する場合、

そのままでは受診票を使用できないため、ご相談く

ださい

問健康増進課（内）735

　「伝言板」では原則として、市内の公共施設や公益

的施設を活動の拠点としている団体の「会員募集」

や、同施設で実施する発表会などの「催し」に関する

情報を掲載しています。

申し込みなど

　市内公共施設および市ホームページで配布する

「広報かまがや『伝言板』掲載依頼書」に記入して、原

則として直接各活動・実施場所の施設へ提出して

ください。

　ただし、活動・実施場所または実施条件が次の場

合については担当の各部署へ提出してください。

●鎌ケ谷・南初富・道野辺中央コミュニティセン

ターで実施＝市民活動推進課（市役所1階）

●各スポーツ施設で実施＝福太郎アリーナ／文化・

スポーツ課（市役所5階）

●コミュニティスクールにおける学校開放によ

る＝生涯学習推進課（まなびぃプラザ内）

●市または市教育委員会からの後援がある＝後援

申請先の部署

●そのほか＝広報広聴室（市役所3階）

※原則として会則・名簿などと、事業計画書（有料

の催しの場合）を提出してください

　　掲載希望号の1カ月半前（1日または15日。

（土）・（日）・（祝）・年末年始の場合は直前の開庁日）

　　　　毎年 1〜12 月の間に●会員募集＝1 回

●催し＝6回まで

掲載できない場合

　次の場合などは、掲載をお断りする場合があり

ます。

●特定の政治・宗教・営利、売名行為に関するもの

●市民の利用が少ない、または市民のごく一部を対

象とするもの

●行政記事などにより紙面が確保できない場合 ほか

問広報広聴室（内）346・349

肺炎球菌による病気（肺炎・気管支炎など）を防ぐ

28年度 高齢者肺炎球菌予防接種
対過去に肺炎球菌ワクチンを一度も接種したことがなく、次のいずれかに該

当する市民

①昭和26年４月１日以前生まれ（予診票は27年度までに個別通知済み）

②昭和26年４月２日〜27年４月１日生まれ（３月31日（木）に個別通知を

発送）

③満60歳以上65歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の疾患またはヒト免疫不全

ウイルスによる免疫機能の障がいがあり、このいずれかで身体障害者手帳1

級を所持している

　　　　①＝個別通知に記載②＝4月1日（金）から③＝お問い合わせください

　　　　下表参照

注●やむを得ない事情でほかの医療機関での接種を希望する人はお問い合わ

せください●詳しくは個別通知をご覧ください

問健康増進課(内)729・730

「伝言板」に情報を載せるには

医療機関名

秋元病院（初富） 446・8100

401・1171

445・8881

441・8818

498・5500

498・5700

446・2000

446・7122

446・3611

444・2236

498・8111

047・388・5931

047・712・1511

445・9855

445・8001

441・3336

401・3376

442・0515

445・0187

445・9543

445・5552

445・6411

446・0105

498・6661

401・3611

468・8103

442・0811

443・8226

489・1899

444・7122

446・5957

446・3307

新鎌ケ谷北口クリニック
（新鎌ケ谷）

飯ヶ谷内科クリニック
(東道野辺）

石川整形外科クリニック
（道野辺中央）

いそのクリニック(南鎌ケ谷）

大石内科胃腸科医院（東初富）

片桐内科医院(道野辺）

かのう内科クリニック
(道野辺中央）

かまがや診療所(東中沢）

鎌ケ谷整形外科・内科
（南初富）

鎌ケ谷総合病院(初富）

くぬぎ山内科医院（くぬぎ山）

庄司内科医院（富岡）

白戸胃腸科外科（初富）

新鎌ケ谷駅前クリニック
（新鎌ケ谷）

仁愛医院（道野辺中央）

十河産婦人科医院（中央）

高橋医院（丸山）

第２北総病院（初富）

東邦鎌谷病院（粟野）

中井小児科内科（鎌ケ谷）

中川内科胃腸科クリニック
（道野辺本町）

のむらファミリークリニック
（新鎌ケ谷）

初富内科医院（初富本町）

初富保健病院(初富）

原沢外科内科整形外科
（鎌ケ谷）

まこと医院（鎌ケ谷）

三田医院(右京塚）

みちのべクリニック
(東道野辺）

道野辺診療所（道野辺）

電話番号 医療機関名 電話番号

（　）内は所在地

アクロスモール新鎌ケ谷クリ
ニック（新鎌ケ谷）

くぬぎ山ファミリークリニック
（くぬぎ山）※利用者のみ

受け付け

受け付け

接種期間

接種場所

対象医療機関

期限

掲載回数
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鹿芝居の様子

とっこめくん＆のまっきー

国立演芸場 撮影：青木信二

とっこめ桜まつり

　国史跡下総小金中野牧跡（捕込）を、市の貴重な地域資源として

多くの人に知ってもらい、まちの活性化につなげていくため、

“馬”をキーワードとした各種イベントを開催します。

①とっこめ桜まつり

ハルノノゲシ

講座「野生植物から春を感じる〜ボタニカル・アート入門〜」

　春の訪れを告げる鎌ケ谷の身近な野草を観察し、ボタニカル・アー

ト（植物細密画）で描く絵画教室です。

対市内在住・在勤の人（初心者歓迎）

　皆さんから寄せられた緑の募金は、県全体でとりまとめ

られ、県内の公園や学校などの公共施設への植樹や、緑化

推進の普及・啓発活動に役立てられています。

　なお、緑の募金は自治会を通じて行います。

自治会に未加入の人や事務所などは、公園緑

地課（市役所４階）窓口で受け付けます。

　　3月25日（金）〜5月31日（火）

問公園緑地課（内）493・494

ボタニカル・アートの世界に触れてみませんか

野生植物の魅力発見!!

第８回春の牧ウマまつり 問文化・スポーツ課（内）487国史跡でまちおこし

　捕込に馬がやってきます！家族や友

達みんなで楽しめる催しを用意してい

ます（下表参照）。

時４月２日（土）11時〜15時

所貝柄山公園・捕込

注●雨天による中止・途中終了の場合は、

公園入口に掲示●内容を変更する場合あり

きらりホール初！市民参加型のミュージカル公演。時３

月19日（土）・20日（日）14時から（13時30分開場）

費1,000円（小・中・高校生無料、いずれもチケット要

予約）保５人まで（申込先着順）　　　　 「劇団GAYA」

主宰の相澤美智子さん　　公募で選ばれた市民の皆さん

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

第１回市民創作ミュージカル
「森女～神の子と呼ばれた娘～」 発売中

☎ 441・3377

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

脚本・演出

緑の募金運動にご協力を！

時３月25日（金）13時〜16時30分

所粟野コミュニティセンター

定24人（申込先着順）費保険代50円

師元市自然環境調査員で画家の二戸捷幸さん

持筆記用具、水彩画用絵画道具（お持ちの場合）

　　汚れてもよいもの

申環境課（内）269

展示「ボタニカル・アートの世界〜季節を彩る野草たち〜」

　市で実施したボタニカル・アートによる野生植物の調査結果の一部

（16点程度）を紹介します。

時３月21日（月）10時〜17時

所アクロスモール新鎌ケ谷

他11時〜12時30分と14時〜15時30分の２回、色鉛筆で植物画

に色を塗る体験コーナーを実施します（材料が無くなり次第終了）

問環境課（内）269

乗馬コーナー（小学生以下）

ウマの絵をかいてみようコーナー

とっこめ丸わかりガイド

クイズラリーコーナー（参加賞あり）

「野馬のいた風景」ミニ展示コーナー

周辺自治会・商店会などによる軽

食コーナー

●11時30分から●12時30分から

●13時30分から●14時30分から

●11時から●13時30分から

定員各30人（当日先着順）

11時〜15時

※販売・軽食コーナーは無くなり

次第終了

11時〜14時受け付け

11時〜14時30分受け付け

お茶席（野点）琴演奏付き

遊びコーナー

周知品販売コーナー

イベント名 時間・備考

③とっこめ寄席〜落語と鹿芝居〜
　大名跡「金原亭馬生」ゆかりの地で行

う落語と鹿芝居公演です！

※鹿芝居とは、「噺家（はなしか）が演じ

る芝居」をしゃれて呼んだものです

対未就学児入場不可

②とっこめバスツアー〜ＪＲＡ競馬博物館＆深大寺ぶら歩き〜
　馬にちなんだ場所を訪ねます。

時４月16日（土）７時30分総合福祉保健

センター前集合〜17時帰着（予定）所 JRA

競馬博物館（府中市）・深大寺（調布市）

定80人（多数抽選。抽選結果は３月24日

（木）以降に、郵送またはEメールで通知）

費2,200円（昼食代別）

時５月14日（土）13時30分から（13時開場）所きらりホール

定500人（申込先着順）他全席指定

費●一般＝2,000円（当日券2,500円）

●中学生以下＝1,000円（当日券同額）

※前売り券完売の場合、当日券は販売しません

　　金原亭馬生・林家正雀・蝶花楼馬楽・古今亭菊春・金原亭

世之介・金原亭馬治・金原亭馬玉・林家彦丸・金原亭馬久

　　落語・鹿芝居「品川心中〜噂達引（うわさのたてひき）〜」

④とっこめ塾〜見て聴いて知る国史跡〜
　捕込の基礎を学ぶ講座と捕込の見学を行います。参加者から抽

選で中山競馬場観戦（９月開催）に招待します。

時５月21日（土）13時〜16時

所中央公民館・捕込定50人（申込先着順）

②〜④の申し込み
　国史跡周知普及実行委員会事務局（文化・スポーツ課内）（内）

487または、住所・氏名・年齢・電話番号・参加人数を記入して

ｍbunka@city.kamagaya.chiba.jp

※Eメールで申し込みの場合、（土）・（日）・（祝）を除く３日以内

に返信がないときはお問い合わせください

注②は３月24日（木）17時締め切りで、１組４人まで

みんなのウマの絵発表会
　ウマの絵をかいてみようコーナー（左表参照）で描いた作品を

展示します。

　　４月11日（月）〜15日（金）

所市民ホール（市役所１階）

他市内ショッピングセンターなどでも展示予定

服装

期間

出演

出演

演目

期間

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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