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Ｑ＆Ａで紹介 学校給食センター

27年度第３回 鎌ケ谷市職員採用試験

優れた市内産農産物を表彰

公園サポーターを募集

保育園に遊びにきてね
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主な内容

他●優秀作品は

広報かまがやや

市ホームページ

などで公表予定

●応募作品の著

作権は市に帰属

します●そのほ

か応募規定など

詳しくは市ホー

ムページで

問 企 画 政 策 室

（内）342・343

　新鎌ケ谷駅北口・南口駅前広場に設置しているイルミネーショ

ンを鑑賞して、大切な人へ普段伝えられない気持ちを手紙に込め

てみませんか？

　　100字以上200字以下の手紙（１人１点）を、市役所１階総

合案内・東横イン千葉新鎌ケ谷駅前店内に設置された受

け付けBOX※に、１月11日（月）までに投函または、企画政策

室ゆ〒273-0195 ／窓口（市役所３階）／ｍkikakuseisaku3@

city.kamagaya.chiba.jp

※BOX脇に設置する専用用紙に記入しても可

みんなで粟野コミュニティセンターで遊ぼう！

大型木製遊具「きっころころがし」完成

どんな遊具なの？

　ハンドルを回すと木の玉

がいろいろな道を通って落

ちてくるしかけがあり、子ど

もも大人も楽しめます。

　昔懐かしいスマートボー

ルも付いている、全国でも大

変珍しい遊具です。

おひろめ会を開催

　かまたんも遊びに来ます。先着100人に「かまたんせんべい」

をプレゼント！

時12月５日（土）10時から

所粟野コミュニティセンター

問粟野コミュニティセンター☎441・7066

鎌ケ谷市ならではの選りすぐりの商品

鎌ケ谷市ふるさと産品 第二弾3回シリーズ

で紹介

鎌ケ谷市ふるさと産品とは？

　市の名産品の梨を使った製品をはじめ、市内で製造・加工さ

れた製品などを名品として認定したものです。

　お土産やお歳暮などの贈答用や、家庭用にご利用ください。

問鎌ケ谷市商工会☎443・5565

くろずドリンク・梨バーモント・
純玄米酢（黒酢）

華豚包（肉まん・あんまん）

手折り麺

トマトケチャップ・ソース各種

自家焙煎鎌ケ谷珈琲

　より多くの皆さんに広報かまがや

を手軽に読んでもらえるよう、スマー

トフォン用アプリ「ｉ広報紙」(（株）

ホープが開発・運営)による配信を

始めます。

　　　　●試験配信＝12月１日号

（配信中）および12月15日号

●正式配信＝１月１日号以降

　　　　●発行日にスマートフォン

の画面上に通知を表示●記事を切り

抜いて保存●切り抜いた記事を知人

に知らせて共有 など

　　　　AndroidまたはiOSがインストールされたスマートフォ

ンやタブレットなどで動作します。導入方法など詳しくは（株）

ホープのホームページｕhttp://ikouhoushi.jpをご覧ください

他アプリは無料で導入できます（通信料は利用者負担）が、利用中

に同社が収集した広告が表示されます

問●i広報紙の機能＝（株）ホープ☎092・716・1404／ｍsupport

@ikouhoushi.jp

●そのほか広報紙面の内容など＝広報広聴室（内）346・349

普段素直に伝え

られないことも、

光に乗せれば伝え

られるかもたん

大型木製遊具「きっころころがし」完成

　市民の皆さんに親しまれている、ダ・カーポが歌う市民の歌「きら

り鎌ケ谷」のＣＤを販売しています。

市民の歌「きらり鎌ケ谷」CDを販売しています

　この歌は「きらり鎌ケ谷体操」でも使

われているものです。

　　　　1枚500円　　　　広報広聴

室（市役所３階）・きらり鎌ケ谷市民会

館

他市ホームページで視聴可

問広報広聴室（内）346・349

販売価格 販売場所

◀紹介ホームページへ

応募

新鎌ケ谷地区イルミネーション

配信予定

主な機能

利用条件

スマートフォン用アプリによる広報かまがやの配信を開始

広報紙をもっと手軽に！1月1日号から正式配信

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

〕在現1.11.72〔）93＋比月前（帯世002,74数帯世/人721,55女 人593,45男/）93＋比月前（人225,901住民基本台帳人口
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　新学校給食センターはなぜ造られたの？
　第一・第二学校給食センターは施設・設備

が老朽化し、学校給食衛生管理基準や食物ア

レルギーなど対応できない課題がありまし

た。新学校給食センターは、これらの課題を解

決し、今後も安全で充実した学校給食を子ど

もたちに届けるために造られました。

　事業方式はどのように決められたの？
　「センター方式」の給食提供手法の中で、効

率性・安全性・財政効果などのさまざまな角

度から市議会とともに研究・検討を行いました。

　その結果「PFI」という方式を採用すること

となり、市民の皆さんからパブリックコメン

トで意見を伺った上で、事業計画が決められ

ました。

　PFI方式ってどんなもの？
　施設の設計・建設・維持管理および運営の

一部を、長期かつ一体的に民間事業者に委ね

る事業方式です。市ではPFI方式の採用に伴

い、食物アレルギーへの対応やセンターを食

育学習の場として活用することなどの課題を

含め、民間事業者のノウハウを活用しながら、

学校給食の充実と施設の整備に取り組みました。

　なお、民間事業者は有識者を含めた事業者

選定委員会による審議などを経て決められま

した。

自治会館の備品を整備
　（財）自治総合センターが実施している、「宝くじ」の助成金を活用し

たコミュニティ助成事業により、鎌ケ谷第二区連合自治会館の机や椅

子などの備品を整備しました。

Q＆Aで紹介 学校給食センター

身じたく！ 1日スタート！

食材の搬入・検収

野菜のカットなど

下ごしらえ（肉の漬け込みなど）

煮炊き調理・味の決定

料理を食缶に入れる（各クラスご

とに計量）

検食（所長・栄養士・調理責任者）

センター出発・各学校へ

ー 給食の時間 ー

各学校から食器・食缶が戻る

残食の計量

食器・食缶・コンテナの洗浄・

消毒など

センター内の見回り・点検

1日終了

鎌ケ谷にちなんだものがいっぱい！
「鎌ケ谷市ふるさと給食」

こんなに大きい！
回転釜のかきまぜ体験

問給食管理室☎445・5640

見学会では調理の様子やセンター
の機能などを詳しく説明

7:30

11:00

13:30

17:00

学校給食センターの1日

　地域コミュニティ活動の拠点で

ある自治会館の備品を整備するこ

とで、活動のさらなる活性化を図

ります。

問市民活動推進課（内）207・239

給食のあゆみ
　本市の学校給食は、昭和22年のミルク

給食（脱脂粉乳と野菜みそ汁など）の提供

に始まります。昭和44年に第一学校給食

センターを開設し、小学校６校、中学校１

校に対して完全給食（パン、ミルクおよび

おかず）が開始されました。

　その後、児童・生徒が増えたことによ

り、昭和53年に第二学校給食センターを

開設し、米飯給食も始まりました。

Q＆Aで紹介 学校給食センター

　PFI方式では子どもたちに給食を安定して届
けられる？
　民間事業者による運営が適正かつ確実に行

われているかを確認する「モニタリング」を毎

年実施します。

　その結果を市ホームページに掲載すること

で、新たな事業方式による学校給食事業につい

て市民の皆さんが確認できる仕組み作りをし

ています。

　新学校給食センターにはどれくらいお金が
かかっているの？
　PFI方式による学校給食センターの建設費

と15年間の維持管理運営業務費は、約69億

７千万円（落札額）です。なお、従来の「公設直

営方式」による試算額は約97億３千万円でした。

　これにより、高度な衛生管理の行える施設設

備やアレルギー食専用の調理室、食育を目的と

した回廊型の見学コースなどが整備され、民間

事業者からのさまざまな提案も加わり、さらに

安全・安心な学校給食と、食育の推進を図るた

めの事業システムが実現しました。

※金額はいずれも消費税および物価上昇など

の額を除く

　新学校給食センターについてもっと詳しく教え
てください
　延べ床面積約5,190㎡の２階建て（鉄筋造

り）の建物で、昨年4月1日に開設しました。１

階は調理場・事務室などがあります。２階には

調理の様子が見える見学コースを設置してお

り、食育活動の一環として、小・中学生や保護

者の見学会などを行っています。

　学校給食センターから市立小学校９校・中

学校５校の子どもたちへ、１日約9,000食が届

けられます。

　職員数は栄養士３人、市の事務職5人、事業

者の調理員約50人、ほかドライバーなど合計

約70人が働いています。各小・中学校にいる

配膳員も学校給食センターの職員です。

差し押さえ自動車の引き上げ

　県は自動車税の未納額の縮減のため、11月から３月までを滞納整

県税 税収確保対策実施中

見逃しません！自動車税の滞納

理強化期間とし、給与・預金・自動車

などの差し押さえを一層強化します。

　自動車税が未納の場合は、至急納付

してください。

問●松戸県税事務所☎047・361・

2193●県 税 務 課☎043・223・

2127

知っていますか？消防団の活動

　消防団は、本業を持ちながら「自分たちのまちは自分たちで守

る」という地域愛護の精神から、市民などにより構成された団体

です。

　昼夜を問わない災害出動だけではなく、次のような地域に

密着した活動も行っています。

●年間を通じた火災予防広報●地域の祭りの警備●各地区の

防災訓練への参加

　東日本大震災以降、地域に密着した消防団の役割が期待され

ています。常設消防と力を合わせ郷土“かまがや”のために一生

懸命頑張っている消防団に、温かいご声援とご協力をお願いし

ます。

ガンバレ消防団!!

消防団は地域の安全を守っています

消防団員募集！

　近年志望者が不足し、欠員が

生じている分団があります。

入団希望者は消防本部警防課

へお問い合わせください。

問 消 防 本 部 警 防 課☎444・

3235
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27年度第３回 鎌ケ谷市職員採用試験

　市内の中小企業で働いている、優れた従業員を表彰します。

対次のいずれかの基準に該当する人。

●15年以上継続して市内の中小企業に従業員として勤務し、勤

務成績が良好で功労のあった人で、27年12月31日現在勤務見

込みである

●災害などの発生を未然に防止し、または最小限にとどめ、企業

などの保全に功績があった

●企業の発展に特に有益な発明、技術改良などを行い、貢献した

申 12 月 18 日（金）までに、商工振興課（市役所２階）または

市ホームページで配布する推薦書に記入して、同課へ持参／

ゆ〒273-0195

　鎌ケ谷市商工会では、勤続５年・10年の永年勤続優良従業員

の推薦を受け付けています。

問商工振興課（内）282

優良従業員の推薦をお願いします

永年勤続優良従業員表彰

　市内の空き店舗を解消し、雇用の拡大および賑わいの創出を図

るため、店舗改装費（工事費用および備品購入費）を市で補助します。

　　　　小売・飲食・サービス業

※市内在住の人に限りフランチャイズ方式による出店可

　　　上限100万円（補助率２分の１）※店舗開店前に１回限り

他●申し込み方法など詳しくは、市ホームページに掲載の募集要

項をご覧ください●補助額は27年度予算の範囲内となります

問商工振興課（内）282

空き店舗とは？

　市内に所在し、移転・閉店などにより３カ月以上事業に使われ

ていない、１階または２階部分に位置する店舗のことです。

空き店舗を解消するため、店舗改装費を市で補助します

空き店舗活用補助金
申請期限は12月25日（金）

　　　●第１次＝１月24日（日）●第２次＝２月中旬●第３次＝

２月下旬

　　　　　 下表参照

受験案内・申込書の配布

　人事室（市役所３階）および市ホームページで配布します。

　郵送を希望の場合は封筒の表に「試験申込書請求」と朱書きし、

宛先を記入した返信用封筒（Ａ４サイズで120円切手（普通郵便

の場合）を添付）を同封し、人事室ゆ〒273-0195

※Ａ４判・白色の上質紙に印刷（申込書は両面印刷）して使用し

てください

申１月８日（金）まで（消印有効）の９時〜17時に人事室窓口／

ゆ〒273-0195

問人事室（内）338

納付は「口座振替」が便利
　あなたの指定する預・貯金口座から、市税・国民健康保険料・

後期高齢者医療保険料・介護保険料を納期限の日に自動的に引

き落として納付することができます。

口座振替依頼書による申し込み

　　口座振替を希望する納期限の2カ月前

所取扱金融機関・郵便局、市役所の各担当課窓口

※市内の金融機関・郵便局にも申込用紙が備えてあります

持●預・貯金通帳または口座番号が分かるもの●通帳の届出

印●納税（入）通知書

キャッシュカードによる申し込み

　　口座振替を希望する納期限の１カ月前

所市役所の各担当課窓口

持窓口にお越しになった本人名義のキャッシュカード

※暗証番号の入力が必要です。また、磁気ストライプのないもの

や代理人カードは使用できません

　　　●市税＝収税課（市役所２階）（内）369・370●国民健康

保険料＝保険年金課（市役所１階）（内）225・228・229●後期

高齢者医療保険料＝保険年金課（内）262・263●介護保険料＝高

齢者支援課（総合福祉保健センター２階）（内）723・744

試験区分 受 験 資 格 予定人員

　昭和55年４月２日から平成６年４月１日までに

生まれた人で、次のいずれかに該当する人。

●学校教育法に基づく学校（高等学校以上）におい

て、建築の専門課程を修めて卒業した人（平成28年

３月までに卒業見込みの人を含む）

●１級建築士または２級建築士の資格を有する人、

もしくは平成28年春季までに資格取得見込みの人

1人

1人

建築職

診療放射線

技師

（女性）

　昭和55年４月２日から平成７年４月１日までに

生まれた人で、診療放射線技師の資格を有する女性

または平成28年春季までに資格取得見込みの女性。 　年末年始は、皆さんの「ちょっとした油断」や「心の隙」を狙った、

ひったくり・空き巣・自転車盗・電話de詐欺などの多発が予想さ

れます。

　警察では、こうした犯罪の防止と地域の皆さんへの注意喚起を目

的に取り締まりを行い、パトロール活動を強化します。

防犯パトロール隊による地域の防犯活動

　「自分の安全は自分で守る」といった普段からの備えと、「自分たち

が住む地域の安全は自分たちで守る」という防犯意識から、自治会・

防犯協会・PTAなどが防犯パトロール隊を組織して、犯罪のないま

ちを目指して活動しています。

問安全対策課（内）256・546

試験日

補助額

対象業種

試験区分など

担当課

期限

期限

年末年始の犯罪の多発に注意！取り締まり期間は１月３日（日）まで

年末年始特別警戒取締り

スローガン 点めつだ いそいでいても 立ち止まれ
高山竜翔さん（初富小５年）

　年末が近づくと飲酒の機会が増えますが、運転手自身がお酒を飲

まないことはもちろん、飲んだ人に運転させない、運転者に飲ませな

いことが必要です。

　悲惨な結果をもたらす飲酒運転の根絶のため、一人一人が「飲酒運

転は絶対にしない、させない」という意識を徹底しましょう。

ドライバーの皆さんへ

　夜間は歩行者・自転車が見えにくくなります。スピードは控えめ

に、ライトの点灯は早めにしましょう。

自転車の交通ルールを守りましょう

　自転車は、道路交通法では「車両」とされており、通行方法は原則と

して自動車と同じです。

　自転車を安全に利用し、事故を起こさない・事故に遭わないよう、

次のような基本的なルールを確認しましょう。

●道路の左側を通行する●信号や「止まれ」などの標識を守る●交

差点では安全確認を忘れずに行う●夜間は必ずライトをつける

問道路河川管理課（内）414

運動期間は12月10日（木）〜31日（木）
年末の事故などに気を付けよう

冬の交通安全運動

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

2015年（平成27年）12月 1日市政情報・お知らせ3



リサ イク ル情報

　かまたんがエントリーしていたグランプリの決選

投票が11月21日〜23日に静岡県浜松市で行われ

ました。

　かまたんは得票数84,600票、全1,724体中86

位・県内78体中5位となり、昨年より良い成績を収

めることで、鎌ケ谷市とかまたんの魅力発信につなが

りました。

世界キャラクターさみっとin羽生に参加

　11月21日・22日、埼玉県羽生市で行われたこの

イベントでは、かまたんが各日異なる新作衣装を発表

し好評を博しました。

他詳しくは●かまたんの家ホームページｕhttp://

www.city.kamagaya.chiba.jp/kakuka/noushin/

執事姿のかまたん

kamatan

●かまたんツイッター

アカウントｕhttps://

twitter.com/city_k

amatan

問農業振興課（内）245・

259

　誰でも、自分の存在や尊厳が守られ自由に幸せを求める権

利「人権」を持っています。

　市では人権尊重の理念に関する理解を深めるため、次の人

権週間事業を実施します。

特設人権相談

　いじめ、親子・夫婦・扶養・相続などの家庭問題、借地・借家、

名誉・差別・いやがらせなどの人権上の問題や悩み事につい

て、人権擁護委員・法務局職員が相談に応じます。

時12月10日（木）10時〜15時

所市民活動推進課（市役所１階）

申市民活動推進課（内）344

人権啓発活動

内「すまいる祭り」で啓発物品を配布

時12月５日（土）12時〜16時所総合福祉保健センター

県子どもの人権ポスター原画コンテスト 作品展示

時12月３日（木）〜６日（日）所きらり鎌ケ谷市民会館

ヒューマンフェスタかまがや2015

内●Ⅰ部＝中学生人権作文朗読●Ⅱ部＝吉田直矢＆河崎恵

ハートフルコンサート

時12月６日（日）13時30分〜16時所きらりホール

優れた市内産農産物を表彰
農業まつり「野菜共進会」審査結果
　野菜共進会の審査会が11月10日に行われ、入賞者が決定しました。出品

された野菜は販売され、好評につきすぐに完売となりました。

　審査結果は次のとおりです（敬称略）。

かまたんへの応援 ありがとうございました！

ゆるキャラグランプリ2015
かまたん県内5位　犬や猫の“ふん・おしっこ”の不始末について、大変多くの苦情が市に寄

せられています。

　飼い主としての自覚を持ち、道路や公園、ほかの人の敷地や塀などに排せ

つさせないなど、飼い主のマナーを守りましょう。

　犬の散歩は運動のためのもので、排せつが目的ではありません。散歩前の

排せつをしつけ、道路や公園などでふんをしたら必ず持ち帰るよう、片付け

る道具を持参しましょう。

問環境課（内）255・258

モラルを持って飼いましょう

犬・猫の飼い主にお願い!!

みんなで築こう人権の世紀 人権週間12月4日（金）～10日（木）

千葉県知事賞

川上泰弘（ダイコン）

鎌ケ谷市長賞

川上明美（カブ）

千葉県東葛飾農業事務所長賞

徳田進（ネギ）

千葉県農林総合研究センター長賞

酒井京子（ニンジン）

千葉県農業会議会長賞

石井喜代美（ダイコン）

全国農業協同組合連合会

千葉県本部長賞

花井常子（キャベツ）

東葛飾農林業振興普及協議会長賞

川上浩和（カブ）

鎌ケ谷市議会議長賞

徳田寛明（ブロッコリー）

鎌ケ谷市農業委員会長賞

岡田千代江（ホウレンソウ）

考えよう 相手の気持ち　育てよう 思いやりの心
　法務省および全国人権擁護委員連合会は、その時々の重要な人権問題を強調

事項として取り上げ、解決に努めています。今年の強調事項は次のとおりです。

●女性の人権を守ろう●子どもの人権を守ろう●高齢者を大切にする心を育て

よう●障がいのある人の自立と社会参加を進めよう●同和問題に関する偏見や

差別をなくそう●アイヌの人々に対する理解を深めよう●外国人の人権を尊重

しよう●HIV感染者やハンセン病患者などに対する偏見をなくそう●刑を終え

て出所した人に対する偏見や差別をなくそう●犯罪被害者とその家族の人権に

配慮しよう●インターネットを悪用した人権侵害をなくそう●北朝鮮当局によ

る人権侵害問題に対する認識を深めよう●ホームレスに対する差別や偏見をな

くそう●性的指向を理由とする偏見や差別をなくそう●性同一性障害を理由と

する偏見や差別をなくそう●人身取引をなくそう●東日本大震災に起因する偏

見や差別をなくそう

あなたの人権は守られていますか 他人の人権を侵していませんか

　「これは人権問題ではないだろうか」と感じたり、困りごとや心配ごと、子ども

のいじめ問題などで悩んだりすることがあれば、次の相談先に相談してくださ

い。相談は無料で、秘密は固く守られます。

●千葉地方法務局市川支局（市川市大野町4-2156-1）☎047・339・7701

●全国共通人権相談ダイヤル☎0570・003・110●女性の人権ホットライ

ン☎0570・070・810●子どもの人権110番☎0120・007・110

問男女共同参画室（内）344

「千葉なし味自慢コンテスト」
で表彰

　11月17日に千葉県自治会館

で行われた表彰式で、農林水産省

生産局長賞を受賞した鈴木　夫

さん（東道野辺）が表彰されまし

た。

希望します

鎌ケ谷西高校の女子制服

夏・冬両方（身長160㎝、スカートのウエスト

60〜63㎝、いずれも２人分）。価格相談。取り

に行きます。問田中☎090・9390・5175

とうかつ中央農業協同組合経営管理

委員会会長賞

中野翔太（ハクサイ）

品物の交渉は当事者間で行い、交渉が成立

したらクリーン推進課（内）236へ

問農業まつり実行委員会事務局（農

業振興課内）（内）245・259

2015年（平成27年）12月 1日 お知らせ 4



図書館ボード
所記載がないものは図書館申問図書館☎443・4946

　ごみの分別は、「資源の有効活用」「経費削減」などの点からと

ても重要です。皆さんのご協力をお願いします。

問●クリーン推進課（内）235・236

●クリーンセンターしらさぎ☎443・5300

使用済小型家電編
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　金・銅などの貴金属やレアメタルなどの希少な素材をリサイクル

するために、市では次のような家電製品を回収しています。

●携帯電話・PHS●電話機・ファクシミリ●ラジオ●デジタルカメ

ラ類（ビデオカメラ・フィルムカメラなど）●映像用機器（DVD・テー

プなどのプレーヤー・レコーダー、チューナーなど）●音響機器（オー

ディオプレーヤー・テープレコーダー・ヘッドホン・補聴器など）

●補助記憶装置（ハードディスク・USBメモリーなど）●電子書籍端

末●電子辞書・電卓●電子血圧計・電子体温計●理容用機器（ヘアド

ライヤー・電気かみそりなど）●懐中電灯●時計●ゲーム機●カー用

品（カーナビ・ＥＴＣ車載ユニットなど）●以上の機器などの付属品

（リモコン・ＡＣアダプター・ケーブルなど）

携帯電話
（PHS含む）

電子書籍端末

そのほか付属品
（リモコン・AC
アダプターなど）

デジタルカメラ類

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対 0〜２歳くらい時 12月９日（水）

●11時〜11時15分（10時45分〜10時55分受け

付け）●11時15分〜11時30分（11時〜11時10

分受け付け）定各10組（当日先着順）　ひまわりぐみ

対小学校低学年以下時12月6日（日）11時〜11時

30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむか

し話の素語り。時12月12日（土）15時から

創作教室 西部分館チャレンジ「コマを作ろう！」

対小学生（幼児は保護者同伴）時12月26日（土）13

時30分から所くぬぎ山コミュニティセンター定30

人（申込先着順）申12月１日（火）10時から

図書館のクリスマス会

図書館で楽しいクリスマスを迎えよう！絵本の読み聞

かせやエプロンシアター、人形劇など楽しい出し物が

いっぱい。サンタクロースやチーバくんたちも遊びに

来るよ！対①３歳くらいまで②４歳くらいから小学生

まで※利用者カードをお持ちの人のみ。利用者カード

は、保険証・運転免許証などの住所が確認できるもの

があればすぐに発行できます時12月16日（水）①＝

11 時〜11 時 30 分②＝15 時〜16 時定各 30 組

申12月１日（火）11時から電話または窓口

花や植物が好きな人・興味がある人 大歓迎！

公園サポーターを募集
　市では、魅力ある公園づくりを推進する公園サポーター制度

を設けています。現在、39カ所の公園などで28人・５自治会

がサポーターとして活動しています。

内公園の草刈りや清掃、遊具が破損したときの連絡、利用者へ

のマナー指導など

使用済小型家電の出し方

　次の場所に設置している回収ボッ

クスに直接投入してください。

※回収できるのは投入口に入る大き

さ（30cm×15cm）のものです

　　　　 ●クリーン推進課（市役所

１階）●くぬぎ山コミュニティセン

ター●東部学習センター●北部公

民館●南部公民館●東初富公民館

●クリーンセンターしらさぎ

注●ボックス投入前に、個人情報の

消去および電池・蛍光灯の取り外し

を行ってください●投入したものは

返却できません

＜例＞

回収ボックス

所北向公園・中央一丁目公園・東中

沢第四公園・東道野辺五丁目公園

申12月25日(金)までに履歴書を

公園緑地課（市役所４階）へ持参

問公園緑地課(内)491・492

設置箇所

虞美人（劉妍）

使用済小型家電回収ボックス

小型家電リサイクル

2015年（平成27年）12月 1日情報ひろば・お知らせ5



伝言板
掲載のきまり　　　　　　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可

　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発

行日の１カ月半前（原則として１日か15日）　 そのほか掲載に

ついて不明な点は広報広聴室(内)346へ

保育園に遊びにきてね保育園に遊びにきてね
1・2月のイベント
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X'mas Jazz Live

時 12月５日（土）14時から（13時

30 分開場）所東部学習センター

定200人（当日先着順）費499円問く

り き ん と ん 遠 山☎090・2569・

4706

水彩画展

時 12月７日（月）〜12日（土）（７日

は 13 時から、12 日は 15 時まで）

所きらり鎌ケ谷市民会館問アートま

なびぃ 正☎444・9471
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道野辺保育園☎444・1886

親子ふれあい遊び・体操

対１〜３歳くらいの子どもと保護者時２月10日（水）10時〜

11時定20組（申込先着順）申１月13日（水）９時から窓口／

電話

人形劇

対未就園児と保護者時１月26日（火）10時〜11時注開始時間

前に来園してください

南初富保育園☎443・2073

親子ふれあい遊び・体操

対未就園児と保護者時２月５日（金）10時〜11時

粟野保育園☎443・1923

親子ふれあい遊び・体操

対未就園児と保護者時１月22日（金）10時〜11時定20組（申

込先着順）申12月16日（水）９時から窓口／電話

鎌ケ谷保育園☎441・1924

親子ふれあい遊び・体操

対未就園児と保護者時１月13日（水）10時〜11時定20組（申

込先着順）申12月７日（月）９時から窓口／電話

人形劇

対未就園児と保護者時１月21日（木）10時〜11時

社交ダンスあやめ会

対中級程度の人時毎週（水）13時〜

1 6 時 所 南 部 公 民 館 定 若 干 名

入 1,000 円月 1,500 円申細谷

☎443・9505

パソコン愛好会

対中高年の人時毎週（木）13時〜

16 時所東 初 富 公 民 館定若 干 名

持ノートパソコン（Windows10・

8・7のいずれかを搭載）月2,000

円申 19時〜21時に川上☎446・
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



12月の

お  らせ知 !
各種相談など（相談は全て無料）

①＝まなびぃプラザ②③＝中央公

民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯沼方）

☎443・2557

市役所／学校教育課（内）476・
408

市社会福祉協議会（　センター５

階）／☎444・6921

　センター４階／サポートネット鎌
ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・
（祝）を除く９時30分〜16時30分）

　センター４階／障害者支援施設

もくせい園☎443・3408（９時〜

17時）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

法律相談（弁護士在室）

登記・不動産相談

行政相談

交通事故相談

住宅増改築修繕相談

行政書士相談

人権擁護相談

女性のための相談

職業紹介

消費生活相談

家庭児童相談

教育相談

酒害相談

心配ごと相談

就学相談

心の相談

精神保健福祉相談

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査

精神障がい相談

知的障がい相談

市役所／市民活動推進課

（内）206・207

市役所ほか／男女共同参画室

（内）344※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

445）内（）所介紹業職料無（

市役所／消費生活センター

（内）289

家庭児童相談室（　センター２階）／

（内）712

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5154

　センター／　センター

☎475・5152

福 習

習 習

　センター／　センター

☎475・5152

習 習

福

福

福

福

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

健康・福祉ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

健康だより
口腔がんセルフチェック

●南部小＝３日（木）●初小＝７日（月）●中部

小＝９日（水）●鎌小＝11日（金）●道小＝14

日（月）●五小＝16日（水）●北部小＝21日

（月）●西部小＝24日(木)●東部小＝28日

（月）問クリーン推進課（内）235・236

●コミュニティセンター＝下部欄外参照●児童センター＝下部欄外参照

●まなびぃプラザ・学習センター（各公民館）＝28日（月）〜31日（木）●図

書館＝毎週（月）、25日（金）、29日（火）〜31日（木）●スポーツ施設＝下部

欄外参照●郷土資料館＝毎週（月）、23日（水）、29日（火）〜31日（木）●社

会福祉センター＝毎週（火）、23日（水）・30日（水）・31日（木）

4日（金）、8日・15日・22日
各（火）13時〜17時

21日（月）13時〜15時

9日（水）10時〜12時

21日（月）13時〜16時

24日（木）13時〜16時

10日（木）10時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

2 日・9 日・16 日、各（水）●９

時 30 分〜12 時 30 分●13 時

30分〜14時30分

18日（金）10時〜15時

10日（木）９時30分から

8日（火）14時から

9日（水）９時30分から

22日（火）９時から

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水)10時〜14時

①17日（木)18時〜20時30分

②20日（日）13時〜15時30分

③22日（火）18時〜20時30分

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30

分〜19時●1月7日（木）＝　　

●3日・17日（木）＝　※②

夜昼

昼

昼 夜

有価物回収主な施設の休み

40歳からの口からはじめるアンチ

エイジング講座（追加募集）

今回は、表情筋トレーニング・口の手入れ・

歯周病予防編です。時12月14日（月）14

時〜15時30分所総合福祉保健センター

３階持成人健康手帳・ミネラルウォーター

問（内）734

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの肥満・糖尿

病の食事・ダイエットなど）の相談に栄養

士が応じます。時●12月９日（水）、１月７

日（木）＝９ 時〜12 時●12 月 １ 日（火）・

17日（木）＝13時〜16時所総合福祉保健

センター３階申（内）733

地区健康相談・地区成人健康相談

内身体・血圧測定、尿検査、助産師・保健

師・栄養士・歯科衛生士による個別相談

　　　　12月21日（月）10時〜11時30

分所鎌ケ谷コミュニティセンター持母子健

康手帳（乳幼児の場合）・健康手帳（お持ち

の場合）・歯ブラシ（歯みがき指導を希望の

場合）問（内）735

すこやかクッキング

～Ⅰコレステロール・中性脂肪対策～　

管理栄養士の講話とミニクッキング。時１

月20日（水）10時〜12時所総合福祉保健

センター３階定30人持筆記用具・エプロ

ン・三角巾・布巾保未就学児５人まで。12

月14日（月）までに要申込申（内）733

健康づくり料理教室 減塩クッキング

減塩のメニュー「鮭の２色焼き」などの実習

と減塩についての話。対市民時１月13日

（水）10時〜14時所総合福祉保健センター

３階定30人費400円師ヘルスメイト（食

生活改善推進員）持エプロン・三角巾・布巾・

みそ汁50cc保未就学児５人まで。12月

14日（月）までに要申込申（内）737

社会福祉センター

健康増進体操教室（４期）

心身両面にわたる健康増進を図るため、機

能動作訓練指導を主体とした、健康体操教

室。対市内在住の自立歩行ができる60歳

以上の人時１月７日〜３月17日の毎週

（木）13時30分〜14時30分（2月11日

を除く全10回）所社会福祉センター定20

人（多数抽選）師（公社）千葉県柔道整復師

会船橋鎌ケ谷支部申12月16日（水）まで

（必着）に、往復はがきに住所・氏名（ふりが

な）・年齢・電話番号を記入して、社会福

祉 セ ン タ ー「健 康 増 進 体 操 教 室」係ゆ

〒273-0121 初 富 802-116問 同 セ ン

ター☎444・0121

介護予防「３B体操教室」

道具を使って、音楽に合わせて楽しく体操

しましょう。対おおむね 60 歳以上の人

時 12 月 16 日（水）10 時〜11 時 30 分

所総合福祉保健センター６階師日本３B体

操協会公認指導者の藪さとみさん持運動し

やすい服装・靴で、タオル・飲み物申市中

央地区社会福祉協議会☎・ｆ442・5145

（留守番電話可）

共同募金助成特別医療講習会

「緩和医療とがん体験発表」

講演「緩和医療のすべて」と体験発表、補装

具展示相談。時12月12日（土）12時〜16

時所ホテルプラザ菜の花４階（千葉都市モ

ノレール県庁前駅徒歩１分）問（公社）日本

オストミー協会 千葉県支部千葉県オスト

ミー協会☎043・309・7571／ｆ043・

309・7572

7日（月）・11日（金）・14日（月)・

21日（月）、各10時〜15時

　口腔がんとは、口の中にできるがんのことで

す。舌や歯茎、頬の粘膜などにできるため、次の

ような変化を自分で見つけることが可能です。

　月に１回は鏡の前などでセルフチェックを

して、早期発見を心掛けましょう。

●口の中になかなか治らない腫れやしこりが

ある●粘膜が赤くなったり白くなったりして

いる●２週間以上治らない口内炎がある●入

れ歯を入れると歯茎などに違和感がある●食

べ物がのみ込みにくいことがある

　一つでも該当する人は、すぐに歯科・口腔外

科・耳鼻咽喉科のいずれかを受診しましょう。

健康増進課

　予防接種を受けると、インフルエンザにかかり

にくくなる、またはかかっても重症化を抑えるこ

とができるといわれています。

対満65歳以上（接種日時点）および満60〜64

歳で身体障害者手帳１級の心臓病など内部疾患

のある市民で希望する人　　

　　12月31日（木）まで※指定医療機関の休診

日を除く

　　１回費1,000円

　　健康保険証・身体障害者手帳などを持参し

て、市内指定医療機関で接種

※やむを得ない事情で市外で接種を希望する場

合はお問い合わせください

問健康増進課（内）729・730

公費助成は12月31日（木）まで

高齢者のインフルエンザ予防接種

さ

期間

回数

方法

受け付け

さ

さ

さ
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　 ：1日（火）8時30分から予約開始（先着順）　　：要予約　　センター：総合福祉保健センター　　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は予約

時にお知らせ　※②：HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　　　　　　　　　　　●くぬぎ山・北中沢・粟野＝７日（月）●鎌ケ谷・南初富・道野辺

中央＝14日（月）●全センター＝29日（火）〜31日（木） 　　　　　　　　　●南＝１日（火）〜31日（木）●くぬぎ山・北中沢＝７日（月）●全センター＝29日

（火）〜31日（木）　　　　　　　　　●弓道場・アーチェリー場を除く各施設＝18日（金）●福太郎テニスコートを除く各施設＝29日（火）〜31日（木）

児童センターの休み

スポーツ施設の休み

コミュニティセンターの休み

予注



　きらり鎌ケ谷市民会館ロビーを皆さんが描いた桜の絵でいっぱいにし

ます。

対小学生以上

　　　　桜の絵（4〜10号相当または画用紙四〜八つ切り）

定小・中学生の部、一般の部（高校生以上）、各25点（１人１点。多数抽選）

　　　　３月27日（日）〜４月９日（土）

申１月31日（日）17時まで（必着）に、住所・氏名・年齢・電話番号、学

校名（学生の場合）、サークル名（市内のサークルに所属の場合）、油彩・

水彩などの分類・号数を記入してきらり鎌ケ谷市民会館へ持参／

ゆ〒273-0101富岡1-1-3 ／ｍkirari@city.kamagaya.chiba.jp ／

ｆ445・6777※同館窓口およびきらりかまがやホームページ

ｕhttps://www.kirari-kamagaya.jpで配布する申込票を利用しても可

他当選者は作品を額縁（ガラス製不可）に入れるか台紙に貼り付けて、３

月26日（土）10時〜12時に持参

問きらり鎌ケ谷市民会館☎441・3377

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

☎ 441・3377

クリスマスイブコンサート～チェロとハープによる聖なる響き～ 発売中
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　懐かしのベンチャーズサウンドと歌で、一足早いクリスマスを楽し

みませんか。

クリスマスコンサート2015

時12月13日（日）13時〜15時

所北部公民館定100人（申込先着順）

　　バンドマスターの武藤勝彦さん

申北部公民館☎446・1076

植草ひろみさん
早川りさこさん

トークを織りまぜた約１時間のコンサート。チェロとハープが

奏でる癒しの音色で、素敵なひとときを。　　アヴェ・マリア、

ホワイトクリスマス、アメイジング・グレイス時12月24日

（木）●昼の部＝13時30分から（13時開場）●夜の部＝19時

から（18時30分開場）費●一般＝1,000円　　植草ひろみ

（チェロ）・早川りさこ（ハープ）

ファミリーオペレッタ「ブレーメンの音楽隊」 発売中

大人から子どもまで楽しめるグリム童話「ブレーメンの音楽隊」をコミカルに、

市長賞などの８作品が決定！

かまがや緑のカーテンコンテストの受賞作品
　同コンテストでは合計48点の応募があり、審査の結果、下記のとお

り８点の受賞作品が決まりました（敬称略、( )内は部門名）。

　なお受賞作品は、11月14日開催のエコフェスタ鎌ケ谷2015で発

表されました。

食育について一緒に考えよう

みんなの食育まつり2015
内①講演「野菜・果物の力とその魅力!!」②講演「美味しく野菜を食べ

るためには？〜選び方や保存方法のコツ〜」③表彰式「豆を使った料理

レシピコンクール」・「思い出に残る食体験４コママンガコンクール」・

「カミングママ・ファミリーコンクール」④市の食育の取り組みについ

ての展示

師①＝女子栄養大学専任講師の林芙美さん②＝鎌ケ谷市朝市組合前組

合長の石原孝志さん

時１月30日（土）13時〜15時30分（12時45分開場）

所総合福祉保健センター 3階定150人（申込先着順）

保未就学児５人まで。１月15日（金）までに要申込

他参加者にはふるさと産品をプレゼント

申健康増進課（内）795・734

市長賞

●学校法人一色学園 鎌ケ谷みどり

幼稚園（団体）

みんなのみどりの学校賞

●南部小学校

かまがや環境市民会議賞

●松下成次（家庭）

特別賞

●島津實（家庭）

●田中順子（家庭）

●社会福祉法人優幸会 みちる園

（団体）

●粟野保育園（団体）

●第四中学校（学校）

問環境課（内）254

年末年始 ごみの持ち込みはお早めに
　クリーンセンターしらさぎへのごみの持ち込みは、年内は12

月29日（火）まで、新年は１月４日（月）からです。

　年末年始は大掃除などに伴い混雑が予想されるため、計画的な

持ち込みをお願いします。

問●クリーン推進課（内）235・236

●クリーンセンターしらさぎ☎443・5300

そしてしっとりと歌い上げます。時２月20日（土）

14 時〜15 時 30 分（13 時 30 分 開 場）費●一 般

2,500円●子ども（4歳以上中学生以下）500円（３

歳以下膝上無料）　　アーツ・カンパニー、鎌ケ谷少

年少女合唱団

27

展示期間

募集作品

きらり鎌ケ谷市民会館で春を届けてみませんか？
桜の絵を募集桜の絵を募集

出演

出演

曲目

出演

▶

 
 

髙

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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