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市の財政状況をお知らせします！

個人住民税 特別徴収を徹底します

事業者向けマイナンバー制度説明会

特定健康診査（40〜74歳）

　後期高齢者健康診査（75歳以上）
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主な内容

最優秀作品を紹介！応募作品の展示と市民まつり特設展

情報が あなたを救う 命綱

市民まつり写真コンテスト

自分でできる 災害時の情報収集

11月25日（水）11時ごろ
全国一斉の情報伝達訓練（試験放送）を実施
　地震・津波などの災害やミサイル攻撃などの緊急情報を、人工

衛星から瞬時に伝達する全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の情

報伝達訓練を、総務省消防庁が全国一斉に実施します。

　市では、この訓練に合わせてＪアラートから送られてくる緊急

情報を、防災行政無線で市民の皆さんへお伝えする訓練（試験放

送）を実施します。

問安全対策課（内）257・583

　今年はアクロスモール新鎌ケ谷のイルミネーションともコラボ

し、企業・団体・市の協働でまちを明るくします。

　　　　11月20日（金）〜28年１月11日（月）（予定）

　第41回鎌ケ谷市民まつりの様子を収めた写真コンテストに、

15点の応募がありました。

　審査の結果、次の作品が最優秀作品に決まりました。

応募作品の展示＆市民まつり特設展

　　●11月23日（月）までの10時〜21時＝アクロスモール新

鎌ケ谷１階通路

●11月30日（月）〜12月11日（金）９時〜21時＝ショッピング

プラザ鎌ケ谷１階エレベータ前（特設展のみ）

他市民まつり当日配付のスタンプラリーも実施（お持ちでない人

も参加可。参加記念品あり）

問市民まつり実行委員会事務局（市民活動推進課内）（内）206

試験放送の内容

①上りチャイム音

②「これは試験放送です」（３回繰り返し）

③「こちらは、防災かまがやです」

④下りチャイム音

光と人が交差するまち 鎌ケ谷

カウントダウンで点灯！ 

　みどり幼稚園児によるクリ

スマスソング（３曲）などをお

楽しみください。

時11月20日（金）16時から

※雨天中止の場合あり

所新鎌ケ谷駅南口駅前広場

問企画政策室（内）343

「勇者が奔る」
田中時雄さん

　災害時の情報収集は、情報が届くのを待つので

はなく、「自ら情報を集める」ことが大切です。

　自分自身や家族の命を守るためにも、自ら積極

的に情報収集を行い、いざというときに適切な行

動が取れるよう努めましょう。

防災テレホンサービス
☎0800・800・2760

　防災行政無線の直近の放送内

容（ただし24時間以内）を、無料

で聞くことができます。

かまがや安心ｅメール（防災情報メール）
　気象情報や災害に関する情報、防災行政無線で放送した緊急情報

などを、24時間365日、Eメールで皆さんの携帯電話など（スマー

トフォン・タブレットなどを含む）に送付します。

登録方法

①kama.bousai@mpme.jp（下図の二次元コードから読み取れま

す）に空メールを送信

②本登録の案内Eメールが届いたら、記載されたURLへ接続し入力

「Lアラート」で避難情報を多様なメディアに配信
　県が運用するこのシステムにより、市が発信した避難情

報を、テレビやインターネットなどで即時に確認できます。

　市が発信する情報だけでなく、テレビのデータ放送など

でも避難情報を確認し、迅速な避難行動に役立てましょう。

利用方法（NHK総合テレビの例）

③登録完了のEメールが届けば完了

注●Eメールの送受信にかかる費用は自己負担です

●「city.kamagaya.chiba.jp」ドメインのフィル

ター解除が必要な場合があります

　データ放送では、リモ

コンのdボタンを押し

て「地域の防災・災害情

報」を選択すると、避難

情報を見ることができ

ます。
データ放送画面（イメージ）

さまざまなメディアで
緊急情報を入手しよう

　市では、災害時の避難勧告などの緊

急情報を、さまざまな手段で提供して

います。

点灯期間

日程

納期のお知らせ
●国民健康保険料（第６期）

●介護保険料（第６期）

●後期高齢者医療保険料（第５期）

　　　11月30日（月）

注納期限を過ぎると延滞金がかかります

納期限

○○銀行ストップ !ストップ !

ＡＴＭ
振り込め詐欺

 市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
 不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

〕在現1.01.72〔）18＋比月前（帯世161,74数帯世/人831,55女 人543,45男/）15＋比月前（人384,901住民基本台帳人口
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本市の２６年度決算

実質公債費比率

将来負担比率

1.4%

16.7%

イエローカード レッドーカード

25.0%超

350.0%超

35.0%超

　市の借金は、地方債といいます。地方債は、公園や道路の整備、学校の耐震化など大きなお金がかかる事業に活用するもので、全国全ての市町村が

活用しています。

●どうして借金をするの？

　目的は二つあり、一つ目は、毎年度の財政負担のバランスを

とるためです。二つ目は、世代間の負担の公平を図るためで

す。

●今までいくら借りて、何に使ってきたの？

　借金の26年度末残高は、約320億円です。使い道は、道路

や公園の整備、小学校の空調設備の設置、学校給食センターや

消防本部の建て替え事業などです。

　また借金には、本来、国が市町村に現金で交付すべき地方交

付税について、市町村が代わりに借金をして賄う「臨時財政対

策債」も含まれています。なお、この返済のためのお金は全額、

将来国から交付される地方交付税で補てんされるため、「地方

交付税」の代わりのものといえます。

●借金は増えているの？減っているの？

　道路などを整備するための借金（事業債）は、23年度末ま

では減っていました。しかし24年度以降は、小・中学校の耐

震化や学校給食センターの建て替えなど市の将来にとって必

要不可欠な事業に活用した結果、増加しています。

　事業債についても、国の補正予算債など、後年度の返済で地方

交付税で補てんされる有利な制度を活用し、市の実質的な負担

額を減らしています（約７割が地方交付税で補てんされます）。

●借金は多すぎないの？

　18年度に北海道の夕張市が財政破たんしたことをきっか

けに、国では市町村が借金をし過ぎないように、「実質公債費

比率」（年間の収入に対する借金返済額の大きさを表す指標）

および「将来負担比率」（年間の収入に対する債務残高の大き

さを表す指標）の二つの基準を設けました。また各比率につい

て国でイエローカード（早期健全化基準）、レッドカード（財政

再生基準）を設けています（右表①参照）。

　市の貯金は、基金といいます。基金には、財政調整基金・減債基金・公共施設整備基金などさまざまな種類があります。「財政調整基金」は、予期し

得ない災害、経済状況の悪化などによる突然の減収などを想定して、将来のために準備している貯金です。「減債基金」は、将来の借金の返済を計画

的に行うために準備している貯金です。「公共施設整備基金」は、公園・学校・公民館などの公共施設の整備を図るために準備している貯金です。

●貯金はいくらあるの？

　財政調整基金を含めた市の貯金全体は、26年度末残高で約58億円あり、そのうち

財政調整基金の残高は約30億円です。

●貯金（財政調整基金）はいつ活用しているの？

　財政調整基金は、毎年度予算に繰り入れて活用しており、27年度も約10億円を活

用する予定です。貯金の活用は予算編成上、全国全ての市町村が同様に行っています。

●貯金（財政調整基金）を約10億円も使って大丈夫なの？

　市では、将来に備えて計画的な積み立てを行っています。また活用した貯金は、決算

が確定した段階で、残ったお金を毎年度貯金に戻しています。

　この結果、市の貯金全体の残高は19年度に比べ、約49億円増加しています。

●赤字になったことはあるの？

　毎年度の決算は黒字であり、赤字となったことは昭和46年の市制施行以来一度も

なく、貯金ができています。

市の貯金（基金）について

市の借金について

19年度末

20年度末

21年度末

22年度末

23年度末

24年度末

25年度末

26年度末

8億8,102万円

15億3,317万円

17億9,406万円

30億4,698万円

39億4,045万円

50億3,211万円

65億9,726万円

57億9,643万円

7億7,842万円

12億9,090万円

14億　 99万円

17億　776万円

22億3,459万円

25億9,607万円

36億6,311万円

29億9,464万円

基金全体 財政調整基金

　本市は現在、どちらの基準も大幅に下回っているため、借金および返済の額に問題はないといえます。また、32年度末までの見込みでも、実質公債

費比率は最大３％程度（上図①参照）、将来負担比率は最大40％程度（上図②参照）と、国の基準を大きく下回っています。

%

%

図①実質公債費比率の推移

実質公債費比率（鎌ケ谷市）

実質公債費比率（全国市町村
の平均値）

図②将来負担比率の推移

表①26年度の状況

※H18〜H26は実績、H27〜H32は見込み
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※26年度は、25年度に国から交付され、26年度事業分と

して積み立てていた「地域の元気臨時交付金」分約８億円を

取り崩したため減少

将来負担比率（鎌ケ谷市）

将来負担比率（全国市町村
の平均値）

市の決算は引き続き“黒字”の状況です！
　本市では過去に一度も赤字が生じたことがなく黒字の状況です。26年度の決算（一般会計）は、歳入総額約349億円から歳出総額約330億円

を差し引いた約19億円のうち、27年度に繰り越した約１億円を差し引いた約18億円の黒字となります。

26年度
歳入決算総額

Ａ
約349億円

26年度
歳出決算総額

Ｂ
約330億円

差 額

Ａ-Ｂ

約19億円
- ＝

27年度に繰り越した
事業の財源約１億円

黒　字
約18億円

将来の行財政運営を見
据えてしっかり貯金＆

政策への活用
約18億円

27年9月補正後

貯金総額

56億5千万円

2015年（平成27年）11月15日 市政情報 2



福祉、教育、道路整備など、市の基本的な事業の収支を表すもの一 般 会 計

　市では皆さんが納めた税金をはじめ、国・県からの補助金、市

債などの歳入（収入）が、市のさまざまな仕事にどのように使われ

ているのかを毎年、定期的に公表しています。

ポイント

　歳入は、前年度の約356億円と比較すると、約7億円（2.0％）減と

なりました。減となった主な要因は、小中学校耐震改修事業や学校給

食センター建替事業、きらり鎌ケ谷市民会館整備事業などの完了に伴

い、国庫支出金や市債が減額したためです。

主な用語の解説

　　市民税、固定資産税など（６種類）

　　　　　 国または県が特定した事業を実施するための経費の全部

または一部が交付されるもの

　　国、銀行などから借り入れたもの（借金）

　　　　　標準的な行政サービスが提供できるように、国が財源を配

分するもの

※27年3月31日時点の住民基本台帳人口10万9,601人で算出

ポイント

　歳出は、前年度の約337億円と比較すると、約7億円（2.0％）減と

なりました。減となった主な要因は、小中学校耐震改修事業や学校給食

センター建替事業、きらり鎌ケ谷市民会館整備事業などが完了したた

めです。

市民１人当たり：30万1,256円（全体）

　　　12万189円（高齢者・児童・障がい者などの福祉にかかる経費）

　　　４万1,602円（学校や学習センターの運営などにかかる経費）

　　　３万746円（道路・河川の補修・整備などにかかる経費）

　　　２万4,743円（検診・予防接種・ごみ処理などにかかる経費）

市の財政状況をお知らせします!

そのほか

72.8億円

（20.9％）

歳 入
約349億円

歳 出
約330億円

市債

44.2億円

（12.6％）

地方交付税

34.2億円

（9.8％）

民生費

131.7億円

（39.9％）

国・県支出金

65.1億円

（18.7％）

市税

132.7億円

（38.0％）

教育費

45.6億円

（13.8％）

土木費

33.7億円

（10.2％）

公債費

24.7億円

（7.5％）

衛生費

27.1億円

（8.2％）

総務費

25.6億円

（7.8％）

消防費

23.1億円

（7.0％）

そのほか

18.5億円

（5.6％）

市の財政状況をお知らせします!

26 年 度 決 算

26年度決算と
27年度予算（4～9月）執行状況

26 年 度 決 算

(　)内は構成比 (　)内は構成比

国や県と連携した都市基盤の整備に向けて

各事業の早期完了に
向けた要望活動

　北千葉道路（国の事業）の未整備区間（鎌ケ谷

市から市川市間）の事業促進および全線の整備

や、新京成線連続立体交差事業（県の事業）など

について、早期に完成するよう、市ではさまざま

な取り組みを行っています。

国への要望活動を行いました

　市長は８月20日に北千葉道路の早期整備に

ついて、また９月１日に新京成線連続立体交差

事業の早期完成に向けて、国土交通省や財務省

幹部、国会議員に要望活動を行いました。

問道路河川整備課（内）418

池内国土交通省技監と協議する清水市長

26年度に実施した主な重点事業
小中学校空調設備設置事業　9億2,029万円

　小学校の空調設備の設置を完了し、27年度末までに中学

校に設置予定。

避難所備蓄倉庫整備事業　3,928万円

　市内22カ所の避難所の備蓄倉庫に備蓄品を整備。

消防本部庁舎・くぬぎ山消防署建替事業　8億4,646万円

　建物本体の建て替えが完了し、機能を移転。

民間保育所整備助成事業　5,100万円

　民間保育所を誘致し、待機児童ゼロを達成（国基準の27年

４月時点）。

新京成線連続立体交差事業　6億1,344万円

　新京成線の高架化を早期完成に向けて推進。

治水対策の強化　３億252万円

　浸水被害の軽減のため、雨水貯留池や地域排水、準用河川を整備。

教育環境の充実　9,529万円

　市内全小・中学校に少人数指導教員（きらり先生）、特別支援教育推進指導教員（ほほえみ先

生）、学校図書館司書を配置。また、外国語指導教員（ALT）を計８人（中学校５人、小学校３人）

配置。

道路環境の改善　4億8,706万円

　市民要望の高い道路環境の改善のため、舗装改良や歩道・通学路・交通安全施設などを整備。

道野辺小音楽室エアコン設置完了

消防本部庁舎

　なお、26年度決算について詳しくは、市ホームページ・情報公

開コーナー（市役所３階）などで、決算書や主要施策の成果に関す

る報告書をご覧ください。

問財政室（内）317・318

市税

市債

国・県支出金

民生費

教育費

土木費

衛生費

地方交付税

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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粟野地区公園整備事業（第２期整備計画）

懇談会委員募集
　粟野地区公園は、第１期整備事業により26年３月に一部（森の

エリア）を開園しました。

　26年度から進めている第2期整備事業で、具体的にどのような

公園（水辺のエリア）にしていくかを、市民を交えて考える懇談会

の委員を募集します。

　　　　市内在住・在勤で20歳以上の人

　　12月下旬ごろから月１回（日）午前中（全４・５回を予定）定５人

　　　　書類審査・面談

申「水辺に親しめる公園作りについての私の提案」の作文（800字

以内）と住所・氏名・年齢・性別・電話番号を記入して、11月30

日（月）まで（消印有効）に、公園緑地課ゆ〒273-0195または窓口

（市役所４階）へ持参

他●選考結果は文書で通知●書類などは返却しません

問公園緑地課（内）493

応募資格

会議

選考方法

28年度から県および県内全市町村が一斉に実施

個人住民税 特別徴収を徹底します
特別徴収とは

　所得税の源泉徴収義務がある事業主が、従業員（パート・アルバ

イトを含む）に代わって毎月の給与から個人住民税を天引きし、市

町村に納入する制度で、法律で義務付けられています。

　１回当たりの納付額が少なくなるほか、金融機関で納付する必要

がないので納め忘れがなくなるなど、従業員にとっても便利です。

事業主の皆さんへ 特別徴収の準備のお願い
個人住民税は、

給与からの天引きが

ルールです。

ルールを守る社会って

素敵ですね。

●競泳・オリンピック金メダリスト

●1998年千葉県県民栄誉賞受賞

鈴木大地さん

　原則として県内全ての事業主に、個人

住民税の特別徴収を28年度から実施し

てもらいます。

　特別徴収を実施していない事業主に

は、各市町村から指定予告通知を11月

末までに発送しますので、準備をお願い

します。

問●具体的な手続きについて＝市課税

課（内）352〜354

●制 度 に つ い て＝県 税 務 課☎043・

223・3098または県市町村課☎043・

223・2133

子育て世帯臨時特例給付金・臨時福祉給付金

対象者はすぐに申請を
子育て世帯臨時特例給付金 申込期限は12月１日（火）
　対象者には５月下旬に児童手当現況届と兼ねた申請書を送付し

ました。

※公務員の皆さんは、勤務先から配布された「公務員子育て世帯臨

時特例給付金申請書（請求書）」を提出してください

問こども支援課（内）716・770

臨時福祉給付金 申込期限は12月２日（水）
　「申請書が届かない」「書き方が分からない」場合などはお問い合

わせください。

問臨時福祉給付金支給事業推進本部（内）673〜676

注●期限後の提出は受け付けできません●審査の結果、支給でき

ない場合があります

　11月23日（月）は（祝）のため、収集を行

いません。クリーンセンターへの持ち込み

もできません。

問クリーン推進課（内）235・236

ごみ収集のお知らせ

　日々の生活で生じるごみの悩みの解決に役立つアプリを配信

しています。アプリには、主に次のような機能があります。

　　　　　　  ごみ収集日を一目で確認できます

スマートフォンなどでごみの悩みを簡単解決！

ごみ分別アプリ 配信中

Google Play

（Android版）

App Store

（iOS版）

　　　　　　　 　ご み の 収 集 日 を ア

ラートでお知らせします。お知らせする

品目・時間を自由に設定できます

　　　　捨てたいものを品目ごとに調べ

たり、捨て方を確認したりすることがで

きます

　　　　　　粗大ごみ処理券販売店など

の位置を地図で確認できます

導入方法

　右記の二次元コードから「鎌ケ谷

市ごみ分別アプリ」をインストール

してください。

問クリーン推進課（内）235・236

収集日カレンダー

出し忘れ防止アラート

分別辞典

拠点 MAP 案内

27年度予算の執行状況・財産などの状況（27年9月30日現在）
歳入歳出予算の執行状況 地方債の残高

財産

※特別会計を含む※９月30日に市議会の議決を受けた９月補正予算成立後の予算現額

27年度予算の執行状況・財産などの状況（27年9月30日現在）

310億3,716万円

85億9,623万円

396億3,339万円

　　一般会計

　　特別会計

　　国民健康保険

　　公共下水道事業

　　介護保険

　　後期高齢者医療

　 合　　　計

建　物

土　地

車　両

基　金

有価証券

区　分

一般会計債

下水道事業債

合　計

175,627.58㎡

802,660.09㎡

123台

63億5,849万円

 1億8,391万円

363億5,082万円

246億  240万円

143億6,948万円

23億9,600万円

68億4,315万円

9億9,377万円

609億5,322万円

予算現額※

155億8,446万円

108億5,596万円

68億3,470万円

5億  525万円

31億6,606万円

3億4,995万円

264億4,042万円

収入済額

42.9%

44.1%

47.6%

21.1%

46.3%

35.2%

43.4%

128億8,771万円

92億4,732万円

58億7,986万円

7億1,898万円

25億    52万円

1億4,796万円

221億3,503万円

収入率 支出済額

35.5%

37.6%

40.9%

30.0%

36.5%

14.9%

36.3%

支出率会　計　名 残　高
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　税や社会保障などの分野で28年１月からの利用開始が予定されて

いるマイナンバー制度について、松戸税務署・ハローワーク船橋および

市が、事業者向けに説明会を開催します。

内●マイナンバー制度の概要

●税務および社会保障関係と法人番号制度の概要

対市内事業者

時12月7日（月）10時〜12時（9時30分から受け付け）

所総合福祉保健センター６階

定200人（１事業者につき２人まで、申込先着順）

申市ホームページで配布する申込書に記入してｆ445・1400

問商工振興課（内）280

民間事業者でも制度開始に向けた準備が必要です

事業者向けマイナンバー制度説明会

　　保護者が就労などで昼間家庭にいない小学生を対象とした、生活や

遊びの指導

　　　　62歳くらいまでの健康な人

　　　（祝）・年末年始を除く（月）〜（土）のうち週３日程度

　　　　８時〜19時のうち５・６時間（シフト制）

　　　各小学校放課後児童クラブ※東部小学校学童保育を除く

　　時給●有資格者＝1,060円●無資格者＝1,000円（いずれも交通

費を規定内で支給）

申事前連絡の上、写真を貼った履歴書をこども支援課（総合福祉保健セ

ンター２階）へ本人が持参（その際に面接を行います）

※東部小学校学童保育を希望する人は☎445・5758へ

問こども支援課（内）684

子どもと関わる仕事に興味のある人へ

放課後児童クラブ支援員 募集

　　内所下表参照

持筆記用具

他●予約不要●青色申告決算書・青色申告決算書の書き方・決算の手

引きなどは、会場で配布します●国税庁ホームページｕhttp://www.

nta.go.jpの「確定申告書作成コーナー」では、自動計算で青色申告決

算書も同時に作成できます

確定申告書作成会場の変更のお知らせ

　27年分確定申告の申告書作成会場が、松戸税務署（JR松戸駅から徒

歩10分）に変更となります。

注12月１日（火）から28年４月下旬までは駐車場が利用できません

問松戸税務署個人課税第１部門☎047・363・1171

個人事業者の皆さんへ 松戸税務署からのお知らせ

青色申告決算・消費税などの説明会
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日程・内容 会 場

12月３日（木）

12月４日（金）

12月９日（水）

松戸市新松戸市民センター

２階ホール

鎌ケ谷市総合福祉保健センター

６階

流山市文化会館３階●10時〜12時＝不動産所

得を有する人の青色申告決

算関係の説明

●14時〜16時＝事業所得

を有する人の青色申告決算

関係の説明

業務

日程

賃金

応募条件

勤務日

勤務時間

勤務地
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伝言板
掲載のきまり　　　　　　 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公

共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

（原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広

聴室(内)349へ

ジ。時11月19日・26日、12月３日、

各（木）11時〜12時所東部学習セン

ター定15人（申込先着順）費１回800

円申17時〜21時にコア 吉野☎438・

1300

雲手の会

太極拳。対初心者時毎週（火）18時30

分〜20時30分所くぬぎ山コミュニ

ティセンター定若干名入 1,000 円

月 3,000 円 申 中 村☎090・6520・

7768

鎌ケ谷詩吟友の会

時第１・３（金）19時〜21時所中央公

民館定４人月2,000円申須田☎445・

7332

鎌ケ谷ばやし

盆踊り太鼓。対成人（外国人歓迎）時毎週

（水）20時〜22時所南部公民館定若干

名入 5,000 円年 10,000 円申髙橋

☎090・3431・9755
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好評の「マイバッグ作り」実習

傘地を利用したマイバッグ作り。時12

月２日（水）12時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ定12人（申込先着順）

申エコネットかまがや 小山☎443・

4915

オカリナ ミニコンサートと無料体験

講座

時11月28日（土）14時〜15時所まな

びぃプラザ定20人（当日先着順）問まな

びぃオカリナ 平岩☎446・3038

１回体験教室

椅子に座ったままのストレッチ・骨

盤調整。時11月20日、12月４日・11

日・18日、各（金）10時〜11時所東部

学習センター定20人（申込先着順）費１

回800円申17時〜21時にパル（骨盤

体操） 小川☎446・2941

体験レッスン

健康体操・ストレッチ・セルフマッサー
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鈴木正彦さん

　人が犬にかまれる事故が、26年度は県内で145件

発生しました。このような事故を防ぐため、子犬のとき

から、事故を起こさないようなしつけをしましょう。

　また、犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を

制止できる人が、短い引き綱で行うなどし、犬を放さな

いよう注意しましょう。

動物を飼うときの注意

●猫は屋内で飼う

●犬・猫合わせて10頭以上を飼う場合や、サル・ヘビ

などの特定動物を飼う場合は、保健所への届出・申請

をする

●ペットがいなくなったらすぐに探し、保健所・警察・

動物愛護センターに電話などで届け出る

●迷子札やマイクロチップを装着する

●動物は責任を持って最後まで面倒を見て、やむを得な

い事情で飼えなくなった場合は、新しい飼い主を探す

他動物愛護センターでは、定期的な「犬の飼い方・しつ

け方教室」の開催や、学校などで行う勉強会への講師派

遣をしています

問●習志野保健所☎475・5151●同センター☎0476・

93・5711●同センター東葛飾支所☎04・7191・

0050

11月は動物による危害防止対策強化月間

動物による事故や迷惑を防止しましょう

　「自己理解とキャリアプラン・就職スキル」をテーマ

としたセミナーと就労相談会を開催します。

内①再就職支援セミナー＝保育施設の利用や、資格と職

業訓練について、応募書類・面接のポイントなど②就労

相談会＝県ジョブサポートセンター相談員による、就職

に関する悩みについての個別相談

対求職中の人（①は子育て中または子育て後の女性）

時12月17日（木）①＝10時～ 12時30分②＝13時

45分から所総合福祉保健センター３階集団指導室

定①＝20人②＝３人（いずれも申込先着順）

保①のみ未就学児10人まで。１人100円。12月３日

（木）までに要申込

他雇用保険受給中の活動実績となります

申商工振興課（内）283

子育て中のお母さんを応援します！

再就職支援セミナー＆就労相談会

会 員 募 集

催 し など

さ

さ
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



健康ボード
申問あて先の記載のないものは

健康増進課

図書館ボード
所記載がないものは図書館

問図書館☎443・4946

地区健康相談・地区成人健康相談

内身体・血圧測定、尿検査、助産師・保健師・栄

養士・歯科衛生士による個別相談時所●11月

24日（火）＝北中沢コミュニティセンター●25

日（水）＝くぬぎ山コミュニティセンター●27日

（金）＝総合福祉保健センター３階●12月１日

（火）＝グリーンハイツ第２集会所、各10時〜11

時30分受け付け持母子健康手帳（乳幼児の場

合）・健康手帳（お持ちの場合）・歯ブラシ（歯み

がき指導を希望の場合）問（内）735

プレママ教室Ａ

対妊娠５・６カ月で初めてお母さんになる人

（第二子以降の人は要相談）　　　　●12月２日

（水）＝９時〜９時15分●15日（火）＝９時15

分〜９時30分●28年１月21日（木）＝13時〜

13時10分所総合福祉保健センター３階定36

人（申込先着順）申11月25日（水）までに（内）

735

妊婦歯科健康診査

～子ども連れでもお気軽に～
妊婦の歯周病は、早産と低体重児出産のリスク

を高めると言われています。妊娠中に一回は歯

科健診を受けましょう。希望者は口腔ケアの体

験もできます。対内①第一子の妊婦＝むし歯予

測テスト・ブラッシング実習・歯科健診・結果

説明②第二子以降の妊婦＝歯科健診・結果説明

　　　　11月19日（木）①＝13時〜13時10

分②＝13時〜13時30分所総合福祉保健セン

ター３階持母子健康手帳申（内）734

40歳からの口からはじめるアンチエイジング

講座（追加募集）

今回は表情筋トレーニング、口の手入れ・歯周病

予防編です。時12月14日（月）14時〜15時30

分所総合福祉保健センター３階持健康手帳・ミ

ネラルウォーター申（内）734

健康づくり料理教室

野菜たっぷりクッキング

野菜がたくさんとれるメニューの調理実習「れん

こんの色鶏揚げ」などと、生活習慣病予防・減塩

についての講座。対市民時12月10日（木）10

時〜14時所東部学習センター定20人費400円

師ヘルスメイト（食生活改善推進員）持エプロン・

三角巾・布巾・みそ汁50cc申（内）737

第３回化研セミナー

メタボリック症候群と泌尿器科疾患

泌尿器科の視点から、メタボリック症候群を分

かりやすく説明します。時12月５日（土）10時

30分〜11時30分所新鎌ケ谷Fタワー10階

定150人師国際医療福祉大学の松崎敦さん申化

学療法研究所附属病院☎047・375・1111／

ｆ047・373・4921／ｕhttp://www.kaken-

hp.or.jp

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な人（65歳以上の

人は、60〜64歳に献血経験がある人）で、体重が

男子は45キロ以上、女子は40キロ以上の人

時11月26日（木）●10時〜11時45分●13時〜

16時所市役所持本人が確認できる証明書（運転

免許証・各種保険証・社員証・学生証など）と献

血カード（お持ちの場合）　　鎌ケ谷ライオンズ

クラブ・鎌ケ谷市赤十字奉仕団問（内）730

子ども劇場

おはなし劇団「エプロンハウス」の公演と

ひまわりおはなし会の読み聞かせ。対小

学校低学年以下時11月28日（土）14時

から定60人

健康だより
　今年もインフルエンザ流行の季節がやっ

てきます。学校保健安全法に定められている

出席停止期間について確認しておきましょ

う。「発症（発熱）した後5日を経過し、かつ、

解熱した後2日（幼児は3日）を経過するま

で」は登園・登校できません。流行の拡大を

最小限にとどめるためにはとても重要なこ

とですので、必ず守ってもらいたいもので

す。内容がややわかりにくいとの指摘があり

ますので、少し補足します。出席停止の解除

のためには、前半と後半の2つの条件を両方

満たす必要があること、別の言い方をすれ

ば、２つの条件のうち、遅い日付を適用する

ことになります。また、発症（一般的には発熱

と考えます）した日を０日、解熱した日を０

日と数えることに留意して下さい。この基準

はあくまで園児、学童、生徒が集団生活を営

む場において適用されるものであり、一般社

会人を対象にしたものではありません。

鎌ケ谷市医師会

インフルエンザの出席停止期間について
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特定健康診査

　生活習慣病（高血圧・糖尿病など）を予防するため、メタボリッ

ク症候群（内臓脂肪症候群）に着目した検査項目で実施していま

す。

対27年４月１日時点で、国民健康保険に加入している40〜74

歳の人

※４月２日以降に国民健康保険に加入した人のうち、７月までに

加入届けをした人にも受診券を送付しました

費1,000円（26年度に市民税非課税世帯に属する人は免除）

後期高齢者健康診査

対75歳以上（65歳以上で一定の障がいがある人を含む）の後期高

齢者医療被保険者

共通事項

　　　 診察、身長・体重・腹囲（特定健康診査のみ）・血圧測定、

肝機能・血中脂質・血糖・尿検査など

　　　 12月31日（木）まで（休診日を除く）

※受け忘れがないようご注意ください

　　　 市から送付された受診券（事前に問診票に記入）・被保険

者証を持参して、個別に市内の実施医療機関で受診（結果は医療機

関から通知）

注●予約が必要な場合がありますので、医療機関にご確認くださ

い●受診券がない場合は、担当課にお問い合わせください

問 　　 ●特定健康診査＝健康増進課（内）568

●後期高齢者健康診査＝保険年金課（内）262・263

特定健康診査（40〜74歳）・後期高齢者健康診査（75歳以上）

健康診査の受診は年内にお早めに
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　国民健康保険（以下「国保」）は、職場の健康保険に加入している

人などを除き、住民票のある市町村で加入します。本市では、国保

に約３割の市民が加入しています。

国保被保険者の加入状況

保険料の科目別収支

　後期高齢者支援

分・介護納付分の収

支は、一般会計や基

金からの繰入が無け

れば、赤字の状況に

あるといえます。

 

国保の財政・保険料の仕組み
　国保の財政は、皆さんに納めてもらう保険料のほか、国・県から

の支出金、ほかの医療保険者からの交付金、市の予算などによって

賄われています。

　国保の保険料には、医療分・後期高齢者支援分・介護納付分の

三つの収支があります。

　後期高齢者支援分は、75歳以上の人が加入する後期高齢者医療

保険制度にかかる医療費の４割分を現役世代が負担することに

なっており、各医療保険者が集めます。介護納付分は、40〜64歳

の人が納める介護保険料を各医療保険者が集めます。

国保財政の状況

鎌ケ谷市国民健康保険の現状

国保制度の持続のため
ご理解・ご協力を

問保険年金課（内）225・226
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被保険者数（千人）

21年7月

22年度 23年度 24年度 25年度 26年度

17,484 17,084 15,127

16,404

52%

15,665

47％

16,676

49%

24年7月 27年7月

60歳以上

被保険者数の

半数以上が

60歳以上
60歳未満

　景気回復などにより

現役世代は職場の健康

保険などへ移行する一

方、60歳以上の人は

定年などにより職場の

健康保険などから国保

へ移行しています。

　全体の被保険者数は

減少していますが、年

齢構成は60歳以上の

人が５割を超え、高齢

化が進んでいます。

22年度
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保険料収入（億円）歳出総額（億円）

収支（億円）

医療分　　後期高齢者支援分　　介護納付分

28.1
歳出総額

保険料収入

　支出は22年度か

ら4年間で16億円

増加した上、被保険

者数の減少により保

険料収入は減少する

など、収支のバラン

ス が 悪 化 し て い ま

す。不足分は一般会

計（市の予算）からの

赤 字 繰 入 金 な ど で

賄っており、国保財

政は非常に厳しい状

況 に あ る と い え ま

す。

23年度 24年度 25年度 26年度

-3.1

-4.2

-0.9

-2.2

-4.8

-1.2

0.3

-0.9

-1.3

-4.9

-0.4

0.7

　国保の医療費（10割

の金額）は、被保険者の

高齢化や医療の高度化

により、4年間で10億

円増加し、高額療養費も

併せて増加しています。

１人当たりの医療費

　26年度は304,758

円で、県平均308,578円

と比べて3,820円低い

状況です。
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医療費 高額療養費

高額療養費（億円）医療費（億円）

8.2 8.3

8.9

健康保持と医療費削減のために
　皆さんが健康でいることは、家族や自分のためだけでなく、医療

費の削減にもつながります。生活習慣をいま一度見直して、病気を

予防しましょう。

特定健康診査・特定保健指導で生活習慣病を予防しましょう

　年に１回は必ず健康診査を受け、病気の予防や早期発見に努め

ましょう。発見が遅れると、治療期間も長くなります（特定健康診

査について詳しくは7ページ参照）。

休日や夜間の診療は控えましょう

　「夜は待ち時間が短いから」などの安易な理由で、救急医療機関を

受診する人がいます。このような受診が増えると、重症患者への対

応が遅れ、本当に必要なときに受診ができなくなってしまいます。

　急病などのやむを得ない場合を除き、診療時間内に受診しま

しょう。

※休日や夜間に子どもの容態が急変した場合は小児救急電話相談

☎＃8000へ

重複受診はやめましょう

　医療機関を紹介なく変更すると、初診料がその都度かかります。

また、何度も検査や投薬を行うので、体に負担がかかります。まず

は、かかりつけ医に相談しましょう。

ジェネリック医薬品を積極的に活用しましょう

　先発医薬品の特許消滅後に製造・販売されるジェネリック医薬

品（後発医薬品）は、先発医薬品と主成分が同じで、同等の効果が得

られる安価な薬です。

　ジェネリック医薬品学会ホームページｕhttp://www.generic.

gr.jpでは処方されている薬のジェネリック医薬品を調べること

ができます。処方されている薬にジェネリック医薬品があれば、積

極的に活用しましょう。

他●全ての医薬品にジェネリック医薬品が存在するわけではな

く、また治療に適さない場合もあります●ジェネリック医薬品を

希望するときは、かかりつけの医師または薬剤師に相談してくだ

さい

医療費の状況
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ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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