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単位：百万円

26年と比較して
火災損害額は
10倍近くとなり
ました。

23年 24年 25年 26年 27年

消防団女性部発足式

火災損害額の推移（いずれも9月1日時点）

2015( 平成 27年 ) No.1170
保育園などの新規入園の受け付けを開始

「子育てガイドブック」広告主の募集

無形文化遺産「能」がきらりホールへ！

エコフェスタ鎌ケ谷 2015

高齢者のインフルエンザ予防接種
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主な内容

秋 の 全 国 火 災 予 防 運 動

　10月３日に消防本部で行われた発足式で、研修・基本訓

練を終えた女性消防団員11人に、女性部団旗が授与されま

した。

市で初めて採用された女性消防団員が活動を開始

消防団女性部発足式

空気が乾燥し火災が発生
しやすい季節になります 火災のないまちづくりにご協力を！

　火災予防運動にちなみ、皆さん

の火災予防に対する意識を高めて

もらうことを目的に開催します。

内●消防音楽隊「ファイアーフレ

ンズ」の演奏●なりきり消防隊に

変身！はしご車と記念撮影しよう

●水消火器・煙体験 など

時11月７日（土）９時30分から

（荒天中止）

所コープ鎌ケ谷店駐車場

2 7 年 度 の 火 災 の 状 況
　市内では、今年９月１日までに火災が17件発生し、そのうち建

物火災が13件発生しています。

　特に住家を全焼する火災が多数発生し、尊い人命や貴重な財産が

失われています。27

年９月１日時点の火

災による損害額は、

近年と比較して非常

に大きいものでした

（右図参照）。

　出火原因の多く

は、火の不始末や不

注意です。火災を発

生させないよう、家

族や地域で十分に注

意しましょう。

取り付けましたか？住宅用火災警報器
　住宅用火災警報器は、市内全ての住宅で設置が義務付けられてい

ます。

労
功
治
自

）
員
役
会
治
自
（子
政
作
矢
●

）
員
役
会
治
自
元
（夫
　
部
長
●

）
員
役
会
治
自
（　
博
槻
若
●

労
功
祉
福
会
社

査
審
定
認
護
介
（代
治
田
戸
●

）
員
委
会

童
児
員
委
生
民
（子
和
木
鈴
●

）
員
委

）
司
護
保
（一
　
　
篠
●

労
功
生
衛
健
保

推
善
改
活
生
食
（子
浩
田
島
●

）
員
進

善
改
活
生
食
（子
ヤ
ア
岡
吉
●

）
員
進
推

労
功
防
消

）
員
団
防
消
（肇
木
鈴
●

）
員
団
防
消
（一
幸
井
石
●

）
附
寄
（子
澄
川
石
●

）
附
寄
（業
産
田
岡
社
会
式
株
●

会
員
委
育
教
元
（
郎
八
西
川
●

）
長
育
教

会
員
委
育
教
元
（
奈
美
　
長
●

）
員
委

）
員
進
推
健
保
元
（子
良
井
新
●

進
推
健
保
元
（
子
理
裕
橋
大
●

）
員

）
員
進
推
健
保
元
（子
惠
村
　
●

進
推
健
保
元
（美
正
川
刀
太
●

）
員

）
員
進
推
健
保
元
（　
形
山
●

進
推
健
保
元
（子
紀
美
田
吉
●

）
員

）
員
役
会
治
自
元
（守
木
鈴
●

）
員
役
会
治
自
元
（弘
村
中
●

）
員
役
会
治
自
元
（夫
幹
下
木
●

善
改
活
生
食
元
（子
広
坂
浅
●

）
員
進
推

善
改
活
生
食
元
（子
啓
本
熊
●

）
員
進
推

）
員
役
会
協
育
体
元
（茂
村
中
●

）
司
護
保
元
（和
利
谷
熊
●

）
司
護
保
元
（子
洋
川
中
●

）
司
護
保
元
（江
月
内
垣
野
●

）
司
護
保
元
（雄
輝
田
品
●

問消防本部予防課☎444・3273

運動期間は11月９日（月）〜15日（日）

　長年にわたり市政の発展に功績のあった人

や、市民の模範となる行いのあった人・団体の

表彰式を11月２日（月）に市役所で行います。

（敬称略）

　市内では、住宅用火災警報器を設置し

ていたことにより、火災に至らずに済ん

だという奏効事例が報告されています。

※設置後も定期的に点検をしましょう

　今後は、火災予防の普及啓発、応急手当の

指導など、市民の身近に寄り添う活動を行っ

ていきます。女性消防団員の活躍にご期待く

ださい。

問消防本部警防課☎444・3235

住宅用火災警報器

消 防 広 場

団旗の授与
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問秘書広報課（内）314

市政功労者・善行者の功績を
たたえ13人と１団体を表彰

感謝状は19人に

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1 日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400
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施 設 名 所在地 受け入れ年齢事前に「支給認定」が必要です
　保育園などの利用を希望する人は、申し込みの前に、子どもの年齢

や保育の必要性に応じた「支給認定」を受けてください。なお、支給認

定の対象は、次のいずれかに該当する人です。

●１日４時間以上かつ月15日以上の労働をしている●介護・看護、

就学している●妊娠中または出産後間もない●疾病・負傷・心身の

障がいにより家庭保育が困難である●求職活動を継続的に行ってい

る●災害復旧、虐待・ＤＶにより家庭保育が困難である

　　　　　 11月24日（火）から、幼児保育課（総合福祉保健センター

２階）窓口で配布

※入園中の子どもに対しては、各保育園などを通じて継続入園の確認

をします

　　　　　 12月１日（火）〜28年１月15日（金）に幼児保育課に提出

※1月9日（土）・10日（日）9時〜17時に休日受け付けを実施

他市町村の保育園を希望する場合

　希望先の市町村に締切日を確認し、締切日の10日前までに幼児保

育課へ申し込んでください。

利用調整と結果通知
　保育の必要性を点数化して、利用調整会議で書類審査などを行った

上で、点数の高い人から選考します。

　利用調整の結果は、２月下旬までに各保護者宛てに通知します。

放課後児童クラブとは

　保護者が仕事や病気などにより、放課後や夏休みなどの長期の休み期

間中の昼間、家庭で子どもだけになってしまう市内の小学校に通学する

児童のための、生活と遊びの場として各小学校に設置されています。

　　　　（日）・（祝）、12月29日〜１月３日を除く毎日で●授業の

ある日＝放課後〜19時●（土）・長期の休み期間＝８時〜19時

費１人１月当たり●保護者負担金＝8,000円（減免制度あり）●おや

つ代＝1,600円（西部小を除く）※保護者会費が別途必要な場合あり

入会手続き

　こども支援課（総合福祉保健センター２階）窓口・各放課後児童ク

ラブ・市ホームページで11月16日（月）から配布する入会申請書・

就労証明書に記入して、12月１日（火）〜28年１月29日（金）に同課

窓口へ持参。

※現在入会中の児童の家族は、入会中のクラブでも継続手続きができ

ます

夜間・休日に特別受け付けを実施

●夜間＝１月18日（月）〜22日（金）、各20時まで

●休日＝１月24日（日）９時〜16時

東部小学校学童保育の手続き

　保護者の自主運営により学童保育が行われているため、詳しくは東

部小学校学童保育☎445・5758へ事前にお問い合わせください。

他申し込み多数の場合は３年生以下を優先

問こども支援課（内）743

28年度 放課後児童クラブ入会手続き

　対象者には５月下旬に児童手当現況届と兼ねた申請書を送付しま

した。

公務員の皆さんへ

　勤務先から配布された「公務員子育て世帯臨時特例給付金申請書

（請求書）」を提出してください。

※申請書下段の「公務員児童手当受給状況証明欄」に勤務先での証明

が必要です

注●期限後の提出は受け付けできません●審査の結果、所得制限限度

額を超えるときなどに支給できない場合があります

問こども支援課（内）716・770

オレンジリボンとは

　子どもに対する虐待をなくすことを呼びかける市民運動「オレンジリ

ボン運動」のシンボルマークです。

　児童虐待は、子どもに対する重大な人権侵害です。保護者はしつけ

のつもりでも、子どもの心身を傷つけ、健やかな成長に悪影響を与え

るものであれば、それは虐待になります。

こども総合相談室に相談を
　「子どもといるとイライラしてしまう」「強く叱ったりたたいたり

してしまう」「子育てをどのようにしたらよいか分からない」などの

相談に応じるほか、必要なサービスを提供し、適切な相談機関を紹介

します。

相談先

●こども総合相談室（内）712・792●市川児童相談所☎047・

370・1077●児童相談所全国共通ダイヤル☎189●こども家庭

110番（24時間365日対応）☎043・252・1152

注緊急時は迷わず110番へ

問こども総合相談室（内）712・792

申請期限は12月１日（火）（必着）

お早めに申請を 子育て世帯臨時特例給付金

28年４月の新規入園

保育園などの新規入園の受け付けを開始

11月は児童虐待防止推進月間

オレンジリボンをご存知ですか

問幼児保育課（内）711・714

道野辺保育園

南初富保育園 

粟野保育園

鎌ケ谷保育園  

ふじのこ保育園

おおぞら保育園

まるやま保育園

鎌ケ谷ピコレール保育園

グローバルキッズ鎌ケ谷園 

(仮称)たかし保育園新鎌ケ谷※1

あっとほーむママ・ほしのこ  

あっとほーむママ・にじのこ 

みちるkids園

初富スマイルキッズ

ちびっこランド新鎌ケ谷駅前園 

道野辺中央5-7-10 

東初富2-6-50 

粟野740-1 

鎌ケ谷6-8-26

初富82-1 

道野辺本町2-1-28

初富354-1 

丸山2-11-28

新鎌ケ谷1-13-3 

富岡1-1-1

初富919-15　

道野辺本町1-4-27

新鎌ケ谷3-1-22

新鎌ケ谷1-11-20

中央1-1-34

新鎌ケ谷1-10-29 

生後57日〜５歳

生後３カ月〜５歳

生後３カ月〜５歳

生後３カ月〜５歳

生後３カ月〜５歳

生後６カ月〜２歳

生後６カ月〜５歳

生後６カ月〜５歳

生後６カ月〜５歳

生後57日〜５歳

生後６カ月〜５歳

生後６カ月〜２歳

生後６カ月〜２歳

生後６カ月〜２歳

生後６カ月〜２歳

生後６カ月〜２歳

※1:28年４月開園予定　※2:28年４月に新規に１カ所開園予定

りすのこ園(ふじのこ保育園分園)

　オレンジリボン運動を通して

多くの人に虐待の現状を伝える

ことで、この問題に関心を持って

もらい、市民のネットワークによ

り虐待の無い社会を築くことを

目指しています。

※2

　共進会終了後には、出品されたダイコン・キャベツなどの新鮮野

菜を販売します。無くなり次第終了するため、お早めにどうぞ。

　　●審 査＝11 月 10 日（火）

午前●展示＝10日（火）午後〜

11日（水）12時●販売＝11日

（水）12時から

所市役所１階市民ホール

問農業まつり実行委員会事務局

（農 業 振 興 課 内）（内）245・

259

実施日時

選りすぐりの市内産

冬野菜が集まるたん！

たくさんの冬野菜が出品されます！

農業まつり「野菜共進会」

日程

申込書の配布

申込書の提出

2015年（平成27年）11月 1日 市政情報 2



市役所屋上の開放時間を延長

市役所屋上は「ビュースポット」

人と猫にやさしい地域を目指して

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費の一部助成

「子育てガイドブック」広告主の募集

　家庭内での暴力の被害者は圧倒的に女性が多いにもかかわ

らず、「経済的な不安」「子どもや家庭のために我慢」「逃げても

夫からの仕打ちが怖い」などの理由から、被害を外に訴えにく

いという状況があります。

　皆さんからの相談に応じ、問題の解決と自立までの道を一緒

に考えます。

女性のための相談（要予約）

時毎週（水）９時30分〜14時30分（第2・4（水）は保育付き）

申　　　男女共同参画室（内）344

習志野健康福祉センター

時（月）〜（金）９時〜17時

　　　☎475・5966

女性サポートセンター

　　　☎043・206・8002（24時間365日対応）

注事件発生時は警察☎110へ

他詳しくは男女共同参画推進センターホームページｕhttp://

www.city.kamagaya.chiba.jp/danjo_center

数字で知る「女性に対する暴力」

●女性の４人に１人＝配偶者から暴力を受けたことがある人（何度

も受けたことがある人は10人に１人）

●５万9,072件＝26年のＤＶ認知件数（過去最多）

お気付きですか？さまざまな暴力

●身体的暴力＝殴る・物を投げ付ける・髪を引っ張るなど

●精神的暴力＝ののしる・交友関係を監視する・発言を無視するなど

●経済的暴力＝生活費を渡さない・外で働くことを妨害するなど

●性的暴力＝避妊に協力しない・中絶を強要するなど

●子どもを巻き込んだ暴力＝子どもに暴力を見せるなど

　市が発送する納税通知書送付用封筒の裏面に掲載する、企業などの広告を

募集します。

　　　 ●固定資産税納税通知書●市・県民税納税通知書●軽自動車税納税

通知書　　　  文字または図（写真不可）

　　 １枠　　　　28年４〜６月（予定）

費８万5,000円以上

広告は縦６㎝・横18㎝

（青・赤の２色刷り）

毎年11月12日～ 25日は「女性に対する暴力をなくす運動」期間

早めの相談が問題解決の第一歩です

納税通知書送付用封筒 発送予定数は８万5,000通

市からの封筒に掲載する広告を募集

　鎌ケ谷市は県下屈指の梨の産地として知られ、品質も栽培

農家の努力により全国的に高い評価を得ています。

　しかし梨は病害虫に弱く、特に赤星病が発生すると壊滅的

な被害を受けてしまいます。

　このため、市では「鎌ケ谷市なし赤星病防止条例」で赤星病

を媒介するビャクシン属の植栽・保有を市内全域で禁止して

います。

　市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

梨の木の病気「赤星病」とは
　「ハイズキ」「カイヅカイブキ」「タマイブキ」「シンパク」「ス

カイロケット」などのビャクシン属を媒介して発生する病気

で、これらの木が梨園の半径約２ｋｍ以内にあると、必ずといっ

てよいほど発生するといわれる病

気です。

　近年人気のある「コニファー」に

もビャクシン属のものがあります

ので、ビャクシン属でないものを

植えるようお願いします。

問農業振興課（内）245・259

女性に対する暴力をなくす運動のシンボル

「パープルリボン」

　この運動期間に、男女共同参画推進セン

ターでパープルリボンツリーを設置していま

す。皆さんもパープルリボンを飾り付け、この

問題について考えてみませんか？

申広告掲出申込書に広告原稿と企業概要

（パンフレットなど）を添えて、12月10

日（木）までに課税課（市役所２階）窓口／

ゆ〒273-0195

他詳しくは市ホームページをご覧ください

問課税課（内）362

名産の梨を赤星病から守りましょう
市内ではビャクシン属の植栽は禁止されています

　飼い主のいない猫による糞尿の被害や、無責任な餌やりによる近隣トラブ

ルなどを防ぐため、不妊・去勢手術費の一部を助成します。

対市内に住所を有する人で、市内に生息している飼い主のいない猫について、

餌やりの管理・清掃、糞尿の清掃、トイレの設置・管理などを適正に行ってい

る人

　　次の要件を全て満たすこと。●近隣の苦情について責任を持って対応でき

る●飼い主のいない猫を保護し、指定された病院へ連れて行き、手術後も元の

所へ戻せる●不妊・去勢手術後も飼い主のいない猫を適正に飼養管理できる

定予算額に達するまで（申込先着順）

申環境課（内）255・270

　皆さんに屋上からの景色を楽しんでもらうため、開放時間を延長します。

　　　　11月２日（月）〜28年３月31日（木）

　　　　８時30分〜17時45分

ここがビューポイント

　天気が良い日は、富士山や筑波山のほか、夕日に染まる空に富士山と東京

スカイツリーが見られます。市内の夜景や、17時以降はライトアップされた

東京スカイツリーも楽しめます。

問企画政策室（内）342・343

早めの相談が問題解決の第一歩です 問男女共同参画室（内）344

子育てガイドブックとは？

　医療機関、幼稚園や保育園など、子育てに関する情報を市内

の詳細な地図などと共に分かりやすく掲載した冊子です。

　　　　未就学児の保護者を対象に世帯別配布を予定（出生

手続時に窓口でも配布）

　　　28年２月末（予定）

　　　　7,000部　　A5判・カラー刷り・76ページ

他（株）ゼンリンとの協働事業

　ガイドブックの作製に当たり、広告の掲載を希望する事業

主を募集します。

申詳しくは（株）ゼンリン松戸営業所☎047・344・7256

問●こども支援課（内）758●子育て支援センター☎441・

8905

広告媒体

広告原稿

募集枠 発送期間

カイヅカイブキ

納税通知書在中

有料広告
18cm

6cm

封筒（表）

（裏）

要件

延長期間

解放時間

配布方法

発行部数 仕様

発行日

相談先

相談先

相談先

振り込め詐欺（電話de詐欺）に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺（電話de詐欺）相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

2015年（平成27年）11月 1日お知らせ3
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時28年１月23日（土）13時30分から（13時開場）所きらりホール

費●S席＝4,500円（当日券5,000円）●A席(54席)＝2,000円

保5人まで（申込先着順）

　　寺井栄・寺井千景ほか（能楽観世流）

申きらりホール☎441・3377

無料セミナー「第１回かまがや能楽公演開催記念

〜吉野天人をより楽しむために〜」

第１回 かまがや能楽公演　能「吉野天人」・狂言「附子」

無形文化遺産「能」がきらりホールへ！

対普段からパソコンを使っていて、基本動作を習得している市内在住・在勤

の20歳以上の人

　　●第18期「Windows10ＵＰグレードについて（必要な条件や安全性に

ついて）」＝11月24日（火）

●第19期「かんたんに楽しいアルバムつくり」＝25日（水）

●第20期「ファイル／フォルダの暗号化」＝26日（木）

各13時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ３階研修室２定各26人（多数抽選）費500円※返金不可

師まなびぃパソコン普及会注車での来館はご遠慮ください

申11月９日（月）まで（必着）に、往復はがきに希望する講座名（１枚につき１

講座）・住所（在勤の場合は勤務先）・氏名（ふりがな）・電話番号と返信あて

先を記入して、まなびぃプラザ「パソコン講座」係ゆ〒273-0101富岡

2-6-1または未記入の官製はがきを持参

問まなびぃプラザ☎446・1111

南児童センターの休館
　改修工事のため次の期間休館しま

す。ご理解とご協力をお願いします。

　　11 月 22 日（日）〜28 年 2 月

16日（火）
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　社会の急速な変貌の中で、いまの子どもたちにもっとも必

要なものとは？ユーモアたっぷりのトークで、現状と課題を

分かりやすく解説します。

時12月３日（木）13時30分〜15時30分

所総合福祉保健センター６階定100人（申込先着順）

師千葉大学名誉教授の明石要一さん

保未就学児５人まで。11月10日（火）までに要申込

申11月20日（金）までに、まなびぃプラザ☎446・1111

明石要一さん プロフィール

　教育社会学を専門とし、子ども・教師の研究に精力的に取

り組む。現在、文部科学省中央教育審議会委員、同審議会生涯

学習分科会会長などを務める。著書に「ガリ勉じゃなかった

人はなぜ高学歴・高収入で異性にモテるのか」ほか多数。

いまこそ、放課後ルネサンス

イマどきの子どもたちが
抱えるイマどきの問題　
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第18～20期 まなびぃプラザ パソコン講座 さ

さ
もうワンランク上を行きたいＰＣテクニック！３講座開催

対小学生以上の人時11月29日（日）13時から

所中央公民館定80人（多数抽選）保5人まで

他能衣装着用体験あり（若干名）

申11月18日(水）17時までにきらりホール

☎441・3377または、住所・氏名・年齢・連

絡先（電話番号・ファクス番号・Eメールアドレスなど）と、保育希望の場合は

子どもの氏名・年齢を記入してｆ445・6777 ／ｍkirari@city.kamagaya.

chiba.jp

出演

期間

日程

意
善
た
れ
ら
せ
寄

た
し
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ（故）
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　ごみ問題や地球温暖化対策について一人一人が考え行動していきましょう。

　このイベントは、市自治会連合協議会との協働で開催します。

時11月14日（土）９時〜16時（９時30分から開会式）所きらり鎌ケ谷市民会館

注●公共交通機関などをご利用ください

●各イベントの終了時間などは変更となる場合があります

問●環境課（内）254

●クリーン推進課（内）235

講演会「プラスチック製容器包装類〜正しい分別を目指して〜」

　ごみの分別で分かりにくいプラスチック製容器包装類の分別

について、正しい見分け方や汚れの落とし方などを学びます。

時９時40分〜11時10分

師プラスチック容器包装リサイクル推進協議会の専務理事の

久保直紀さん

講座「ごみ分別講座〜資源のむだナシを目指して〜」

　「これは何ごみだろう？」と悩んだことはあり

ませんか。ごみ分別の悩みを解決します。

時11時20分〜12時師クリーン推進課職員

エコビンゴ

　炎の妖精「がすたん」と一緒に楽しむ、エコに

関するビンゴ大会！当選者には豪華商品、参加

者には参加賞をプレゼント！

時13時〜13時30分

「市内小中学校の緑のカーテン」取組事例発表会

　各学校の取り組みや「かまがや緑のカーテン

コンテスト総選挙」の結果を発表します。

時13時40分〜14時10分

記念講演「小惑星探査機『はやぶさ』に学ぶ

〜未来を切り拓く力を〜」

　世界中の人々に希望や夢を与えた「はやぶさ」

プロジェクトを知り、宇宙や地球環境について考

えてみませんか。講演会終了後、アンケートに回

答した人へ「はやぶさクリアファイル」を進呈！

（数に限りあり）

時14時30分〜16時

師国立研究開発法人宇宙航空研究開発機構（ＪＡ

ＸＡ）宇宙科学研究所OBの並木道義さん

だいなしくん

がすたんとかまたんも遊びにくるよ！

YUKA DESIGN

がすたん

京葉ガスキャラクター

身近な環境のことを一緒に考えてみませんか

エコフェスタ鎌ケ谷 2015

C

かまたん

市マスコットキャラクター

エコフェスタ鎌ケ谷 2015

環境保全に関するパネル展示

　かまがや緑のカーテンコンテス

トの応募作品などの展示。フェスタ

当日は、クイズラリーを行います。

参加者には記念品をプレゼント！

　　　 11月９日（月）13時〜19

日（木）

使用済小型家電回収ボックスを設置

　対象品目については、お問い合わ

せください。

時11月14日（土）９時〜16時

さ

展示期間

（福）

幹の大きさを計測している様子

2015年（平成27年）11月 1日情報ひろば・お知らせ5



伝言板 （原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)349へ

掲載のきまり 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

図書館ボード
所記載がないものは図書館申問図書館☎443・4946

社会に生きる　12月２日①＝鎌ケ谷の鉄道②＝海

上交通の展望　12月16日①＝税務講座（相続・

贈与）②＝戊辰戦争と鎌ケ谷、各（水）所東部学習セ

ンター定各35人（多数抽選。新受講生優先）申シニ

アサークルシルバー大学院●笠原☎・ｆ443・

3813●奥本☎・ｆ443・2543

実践的合唱セミナー

～もっとうまく歌える楽譜の読み方～
プロの声楽家によるミニコンサートもあり。対小学

校高学年以上時11月23日（月）13時30分から

（13時開場）所東部学習センター定200人（当日

先着順）師鎌ケ谷フィルハーモニック管弦楽団指

揮者の小久保大輔さん問鎌ケ谷市合唱連盟 赤田

☎090・6719・0125

ペタンク秋季市民大会

土の上のカーリングと呼ばれるペタンクの競技大

会。対初心者歓迎時11月22日（日）９時30分〜

15時（小雨決行）所五本松小学校校庭定50人（申

込先着順）費500円申11月17日（火）までに鎌

ケ谷市ペタンク協会 綾部☎080・5442・4905

インディアカ無料体験教室

対中学生以上時11月８日（日）10時〜12時所道

野辺小学校体育館注鎌ケ谷市インディアカ協会で

は保険の加入は行いません問同協会 森川☎444・

3122

野馬土手跡と遊水池をめぐる

郷土資料館・国史跡下総小金中野牧跡などの歴史

探訪と自然散策。時11月６日（金）９時30分初富

駅集合〜15時30分鎌ケ谷駅解散※雨天時は午

前中のみ実施定30人（申込先着順）費保険代など

100円持弁当・雨具申印西ウェットランドガイ

ド鎌ケ谷 磯貝☎442・2094

ふれあい太極拳

対初心者時毎週（月）10時30分〜12時所くぬぎ

山コミュニティセンター定若干名入 1,000円

月3,000円申中村☎090・6520・7768

もくせい会

水墨画。時第１・３（火）10時〜12時所北部公民

館定３・４人入 1,000 円月 1,000 円申宮野

☎445・8202

オリーブ

ソフトエアロビ。音楽に乗って気持ちをリフレッ

シュ。対中高年の女性時毎週（水）12時30分〜14

時所東初富公民館定若干名入1,000円月2,500

円申戸塚☎442・0196

28
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鮮魚街道を歩く（第２回～第４回（ゴール））

対高校生以上　　●第２回（新京成線五香駅〜東武

野田線高柳駅）＝11月７日●第３回（高柳駅〜北総

線千葉ニュータウン駅）＝12月５日●第４回（千葉

ニュータウン駅〜JR布佐駅）＝28年１月９日、各

（土）９時に各駅改札前集合定各20人程度問歴史

たんぽ 楠窪☎445・5197

社交ダンス無料講習会

対中高年の人（初心者歓迎）時11月４日（水）13

時〜15時、18日（水）12時〜13時所鎌ケ谷コ

ミュニティセンター持上履きまたはダンスシュー

ズ申スウィングクラブ 三浦☎444・3635

楊名時健康太極拳体験会

時 11月11日（水）13時30分〜15時所くぬぎ

山コミュニティセンター定５人（申込先着順）

費300円申太極拳くぬぎ山同好会 吉田☎090・

8174・0783

シニアサークルシルバー大学院 無料公開講座

対市内在住の55歳以上の人　　①10時〜11時

30分②13時〜14時30分　11月4日①＝免疫

力アップで健康生活②＝美しく健康な皮膚を保つ

ために　11月18日①＝初富開墾史②＝ストレス
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絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対0〜2歳くらい時11

月４日・25日（水）●11時〜11時15

分（10時45分〜10時55分受け付け）

●11 時 15 分〜11 時 30 分（11 時〜

11時10分受け付け）定各10組（当日

先着順）　ひまわりぐみ対小学校低学年

以下時11月１日（日）11時〜11時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話

や日本のむかし話の素語り。時11月７

日（土）15時から

創作教室 ザ・チャレンジ

「クリスマスかざりを作ろう！」

対小学生（幼児は保護者同伴）時11月

21日（土）13時30分から定35人（申

込先着順）師日本レクリエーション

協会インストラクターの太田充子さん

申11月１日（日）10時から

健康だより
　糖尿病の人は、そうでない人に比べて歯周病になる人が２倍以上いるという報告が

あります。また、歯周病は糖尿病を悪化させる要因の一つであることも分かってきま

した。糖尿病の人は、医師の診察を受け、生活習慣や運動習慣の見直しをするとともに、歯

周病を予防していくことが必要です。

　そのためには、毎食後の歯みがきを丁寧にすることのほかに、定期的な歯科健診と

専門的な歯周病ケアを受けるために、かかりつけ歯科医をもつことをお勧めします。

　糖尿病の人も歯周病の人も、定期健診を受けて合併症を予防し、病気が進行しない

ように心掛けましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　健康増進課

糖尿病の人は、かかりつけ歯科医をもちましょう

会員募集

催し など

さ

日程

日程
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



 11月の

お  らせ知 !
各種相談など（相談は全て無料）

①③＝まなびぃプラザ②＝中央公

民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯沼方）

☎443・2557

市役所／学校教育課（内）476・
408

市社会福祉協議会（　センター５

階）／☎444・6921

　センター４階／サポートネット鎌
ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・
（祝）を除く９時30分〜16時30分）

　センター４階／障害者支援施設

もくせい園☎443・3408（９時〜

17時）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

法律相談（弁護士在室）

登記・不動産相談

行政相談

交通事故相談

住宅増改築修繕相談

行政書士相談

人権擁護相談

女性のための相談

職業紹介

消費生活相談

家庭児童相談

教育相談

酒害相談

心配ごと相談

就学相談

心の相談

精神保健福祉相談

ピアサポート相談

HIV抗体検査（エイズ）、
梅毒・クラミジア検査、
B型・C型肝炎検査

精神障がい相談

知的障がい相談

市役所／市民活動推進課

（内）206・207

市役所ほか／男女共同参画室

（内）344※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

445）内（）所介紹業職料無（

市役所／消費生活センター

（内）289

家庭児童相談室（　センター２階）／

（内）712

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

　センター／　センター

☎475・5152

　センター／　センター

☎475・5154

福 習

習

習 習

習

福

福

福

福

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

健康ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

●初小＝２日（月）●南部小＝５日（木）●道小＝９日（月）

●中部小＝11日（水）●鎌小＝13日（金）●北部小＝16

日（月）●五小＝18日（水）●東部小＝24日（火）●西部

小＝26日(木)問クリーン推進課（内）235・236

●児童センター＝下部欄外参照●社会福祉センター＝毎週

（火）、４日（水）・23日（月）●まなびぃプラザ・学習センター

（各公民館）＝30日（月）●図書館＝下部欄外参照●郷土資料

館＝毎週（月）、3日・24日（火）●スポーツ施設（弓道場・アー

チェリー場を除く）＝16日（月）

6日（金）、10日・17日・24日
各（火）13時〜17時

16日（月）13時〜15時

11日（水）10時〜12時

16日（月）13時〜16時

26日（木）13時〜16時

12日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

毎週（水）●９時30分〜12時30

分●13時30分〜14時30分

20日（金）10時〜15時

12日（木）９時30分から

10日（火）14時から

17日（火）9時15分から

11日（水）９時30分から

24日（火）９時から

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水)10時〜14時

①15日（日)13時〜15時30分

②19日（木）18時〜20時30分

③24日（火）18時〜20時30分

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30

分〜19時●5日（木）＝　　●19

日、12月3日（木）＝　※②

夜昼

昼

昼 夜

有価物回収主な施設の休み

対満 65 歳以上の人および満

60〜64 歳で身体障害者手帳

１級の心臓病など内部疾患のあ

る市民で希望する人

　　12月31日（木）まで（指定医

療機関の休診日を除く）

　　　 １回費1,000円

持健康保険証・身体障害者手帳

など

他やむを得ない事情で市外で接

種を希望する場合はお問い合わ

せください

問健康増進課（内）729・730

妊婦歯科健康診査

妊婦の歯周病は、早産と低体重児出

産のリスクを高めると言われてい

ます。妊娠中に1回は歯科健診を受

けましょう。希望者は口腔ケアも

体験できます。内①第一子を妊娠

中の人＝むし歯予測テスト・ブ

ラッシング実習・歯科健診・結果

説明②第二子以降を妊娠中の人＝

歯科健診・結果説明対妊婦時11

月19日（木）①＝13時〜13時10

分②＝13時〜13時30分所総合

福祉保健センター３階持母子健康

手帳申（内）734

11月８日は「いい歯の日」

防災袋に歯ブラシを入れましょう

災害時の歯みがきは、むし歯・歯周

病の予防になるだけでなく、肺炎・

インフルエンザ・風邪・口臭など

の予防になります。入れ歯をしてい

る人は、入れ歯専用の歯ブラシと入

れ歯ケース、子どもには子ども用の

小さな歯ブラシなど、自分に合った

歯ブラシを備えましょう。災害時は

歯が痛んでも、すぐに診療が受けら

れる状態とは限りません。日頃から

口の手入れをしたり、歯科医院で

定期健診を受けたりして、健康な

口を保ちましょう。問（内）795

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの

肥満・糖尿病の食事・ダイエット

など）の相談に栄養士が応じます。

時●11月10日（火）13時〜16時

●20 日（金）13 時〜16 時●30

日（月）9 時〜12 時所総合福祉保

健センター３階申（内）795

離乳食教室

離乳中期の食事を体験（試食）しま

す。対7・8カ月児のいる人時11月

27日（金）10時〜11時 30分所総

合福祉保健センター３階申（内）

795

プレママ教室B

対妊娠７・８カ月の初めてお母さ

んになる人（第２子以降は要相談）

　　　　11月20日（金）９時〜９

時15分所総合福祉保健センター

３階申11月13日（金）までに（内）

735

パパママ教室

対妊娠６カ月の初めてお母さん・

お父さんになる人（第２子以降は

要相談）　　　　11月28日（土）

９時〜９時15 分所総合福祉保健

センター３階申11月19日（木）

までに（内）735

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康な人

（65歳以上の人は、60〜64歳に

献血経験がある人）で、体重が男子

は 45 キロ以上、女子は 40 キロ

以上の人時11月15日（日）●10

時〜11 時 45 分●13 時〜16 時

所イオン鎌ケ谷ショッピングセン

ター持本人が確認できる証明書（運

転免許証など）と献血カード（お持

ちの場合）　　鎌ケ谷小中学校PTA

連絡協議会・鎌ケ谷市赤十字奉仕

団問（内）730

2日（月）・9日（月）・13日（金）・

16日（月）・27日（金）・30日（月）、

各10時〜15時

高齢者の
インフルエンザ予防接種

医療機関名 電話番号 医療機関名 電話番号

秋元病院

アクロスモール新鎌ケ谷クリニック

飯ケ谷内科クリニック

石川整形外科クリニック

いそのクリニック

うらわ整形外科

大石内科胃腸科医院

片桐内科医院

かのう内科クリニック

かまがや診療所　

鎌ケ谷整形外科・内科

鎌ケ谷総合病院

くぬぎ山内科医院

くぬぎ山ファミリークリニック

さらしな耳鼻咽喉科クリニック

庄司内科医院

白戸胃腸科外科

シルバーケア鎌ケ谷

新鎌ケ谷駅前クリニック

445・8321

401・1171

445・8881

441・8818

498・5500

441・7888

498・5700

446・2000

446・7122

446・3611

444・2236

498・8111

047・388・5931

047・712・1511

443・3346

445・9855

445・8001

441・2005

441・3336

新鎌ケ谷北口クリニック

仁愛医院

鈴木整形外科

十河産婦人科医院

高橋医院

第２北総病院

東邦鎌谷病院

中井小児科内科

中川内科胃腸科クリニック

のむらファミリークリニック

初富内科医院

初富保健病院

原沢外科内科整形外科

堀江皮膚科医院

まこと医院

三田医院

みちのべクリニック

道野辺診療所

401・3376

442・0515

445・5020

445・0187

445・9543

445・5552

445・6411

446・0105

498・6661

401・3611

468・8104

442・0811

443・8226

445・9888

489・1899

444・7122

446・5957

446・3307

　：要予約　　：利用者のみ　　：虚弱者対象

受け付け

受け付け

協力

期間

接種回数

予

予

予

予

弱

予

利

利

利

弱利予
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習福注予

注

注

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

予

　 ：要予約　　：2日（月）8時30分から予約開始（先着順）　　センター：総合福祉保健センター　　センター：習志野健康福祉センター　※①：場所は予約時にお知

らせ　※②：HIV抗体検査は　 の結果のみ即日通知　　　　　　　　　●中央児童センター＝8日（日）●南児童センター＝8日（日）、22日（日）〜30日（月）　　　　　

　　　　　 ●本館、北部・南部・東初富分館＝２日（月）、９日（月）〜17日（火）、24日（火）・30日（月）●東部・西部分館＝２日・９日・16日・30日各（月）、24日（火）

　　

図書館の休み

児童センターの休み昼



　馬の生態や人との関わりの歴史など、馬の文化に触れてみませんか？競馬学校生徒

の騎乗訓練も見学する予定です（市バスで移動します）。

内●講座「馬と人とのかかわり」「馬の生態」など●競馬学校の施設見学（いずれも予定）

時①11月21日（土）②23日（月）９時市役所集合〜16時帰着（予定）※集合時間厳守

定各60人（多数抽選）師ＪＲＡ競馬学校職員

申11月９日（月）17時まで（厳守）に、文化・スポーツ課（内）487または、件名に「馬

事文化」と、希望日（①または②）・参加希望者全員の氏名（２人まで）・年齢、代表者の

住所・電話番号を記入してｍbunka@city.kamagaya.chiba.jp（フィルタリング

をしている場合は返信を受け取れるよう設定してください）

鎌ケ谷馬事文化市民講座

馬と人とのかかわり～ＪＲＡ競馬学校を訪ねて～
　「鎌ケ谷ランフェスタ2015」の開催に伴い、交通規

制が実施されます。ご迷惑をお掛けしますが、ご理解

とご協力をお願いします。

　ランナーを見かけた際は、温かい声援をよろしくお

願いします。

　　　　11月29日（日）８時30分〜10時30分ごろ

※雨天決行。走行終了次第、順次規制解除

他●ランフェスタは８時〜13時実施

●７kmラン終了後（10時30分ごろ）イベントあり

問●ランフェスタホームページｕhttp://runfesta.

com●鎌ケ谷ランフェスタ運営事務局ｍrunfesta@

ambition-act.com●ファイターズタウン鎌ケ谷　

足立☎446・5586

鎌ケ谷ランフェスタ2015
11月29日（日）交通規制のお知らせ

多彩な打楽器で繰り広げるコンサートとワークショップ。時11月23日（月）

14時30分から（14時開場）費●大人2,000円●中学生以下500円（いずれ

も当日券は500円増し。３歳以下膝上無料）　　野中美千代（マリンバ）・梅津

千恵子（ビブラフォン）・德川眞弓（ピアノ）

市内在住の子どもたちが天使役で出演します。時12月23日（水）14時から

（13時30分開場）費●一般1,500円●４歳以上中学生以下500円●親子

ペア1,700円（３歳以下膝上無料）他12時からロビーで紙のお菓子作りと

劇中で使う魔法の杖の手作り体験を実施　　松本やす子（メゾソプラノ）・河

内夏美（ソプラノ）・所谷直生（テノール）・相田久美子（ピアノ）

德川眞弓さん

市内在住のアーティ
スト河内夏美さん

所 〒273-0101 富岡 1-1-3

URL https://www.kirari-kamagaya.jpKAMAGAYA KIRARI HALL

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して窓口で

☎ 441・3377

TrioMVP＠きらりホール 発売中

0歳から入場可！親子で楽しむクリスマスオペラ「ヘンゼルとグレーテル」発売中

出演

参加者にＪＲＡ競馬学校からの２つの特典！

●当日の昼食は、競馬学校の生徒が実際に食べている

メニューから選んだスペシャル弁当

●12月指定日のＪＲＡ中山競馬場観戦ご招待（希望者多

数抽選）

銀賞
鎌ケ谷小●河田寛大（２年）●鈴木結梨佳（３年）●中山蓮志（４年）

●中村織歌（５年）

東部小●浅見芽衣（３年）●開發彩（５年）●石井希（６年）

北部小●髙木心汰（１年）●村上愛佳（３年）●髙木さくら（４年）

●大竹美咲（６年）

南部小●留安花奈（１年）●石井泰斗（３年）●畑日依里（４年）

●福田尊（５年）

西部小●中　陽咲（１年）●四元優花（２年）●三浦花瑠（３年）

●渡邊太陽（５年）

中部小●谷口杏菜（３年）●中易瞭太（５年）●井上昇大（６年）

初富小●本田絢子（２年）●佐藤康太（４年）●秋森柚葉（５年）

●藤澤美穂（６年）

道野辺小●肥田琉生（４年）●遠藤直（５年）●貝瀬心太（６年）

五本松小●立石瑛愛（３年）●杉浦莉乃（４年）●林鈴華（４年）

●菅沼美海（６年）

二中●中村憲人（２年）

四中●大槻郁歩（１年）●赤羽直人（２年）

入賞作品の展示
時11月６日（金）17時〜15日（日）

所イオン鎌ケ谷ショッピングセンター１階

　本ポスター展に、小・中学生から949点の応募がありました。審査

の結果、次の入賞作品が決定しましたので、入賞された皆さんを紹介し

ます（敬称略）。

金賞
●秋山来実(鎌ケ谷小６年）●木村柚月（東部小１年）●藤原彩弥子（北

部小２年）●小澤歩佳（南部小６年）●磯本果凛（西部小４年）

●村川真結子（中部小４年）●富田美希（初富小３年）●小平泰生（道野

辺小３年）●高松瑞貴（五本松小２年）●横田慶太（五本松小５年）

●石井恵海（二中１年）●高橋向日葵（三中２年）●堤愛莉（三中２年）

●坂本花南乃（五中１年）●髙仲優里（五中２年）

貝柄山公園

規制日時

出演

きらり
鎌ケ谷
市民会館

初富
交差点

交通規制

片側交通規制

交互交通規制

全面通行止め
9:00〜10:30

全面通行止め
8:30〜10:00

片側通行止め
9:00〜10:30

片側通行止め
8:30〜10:00

▶
▼中学生の部
竹内裕香（三中３年）

優秀賞

第36回 火災予防ポスター展 入賞作品 問消防本部予防課☎444・3273

妙蓮寺

交通規制区間およびコース

ファイターズ
タウン鎌ケ谷

北初富
駅

新京成
線

北総線

ゴルフ場

第四中
学校

鎌ケ谷
中学校

コンビニ

8

北初富駅方面への
通行はできません

船橋我孫子線
方面への通行は
できません

464

交互交通規制
8:30〜10:30

鎌ケ谷駅

鎌ケ谷
中沢
郵便局

北中沢
コミュニティ
センター

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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