
自宅を避難所にしよう

いざというときのための確認・備え

９月１日は「防災の日」
８月30日～９月５日は「防災週間」
防災は命がけより「心がけ」 いざというときのための確認・備え

避難場所・避難所・避難経路を確認しよう

発災時もストレスなく安心して過ごすため 自宅を避難所にしよう
「自宅を避難所にする」ってどういうこと？

　災害が発生したら、自宅が危険な状態でないことを前提に、備蓄

している食料などを利用して、自宅を避難所とみなして生活でき

るようにすることです。

　自宅を避難所にすることで、小さな子どもがいる人やペットを

飼っている人などは、周りを気にすることなく安心して過ごすこ

とができます。

自宅を耐震化しよう
　家が倒壊すると、周辺地域にも被害を及ぼすことになるため、ま

ずは自宅を耐震化しましょう！

※市では、古い建物の耐震診断と耐震改修を支援しています。詳し

くはご相談ください

家具を固定しよう

９月１日は「防災の日」
８月30日～９月５日は「防災週間」

この機会に災害対策を強化しよう！ 問安全対策課（内）257・583

　避難場所・避難所には市内の小・中学

校などが指定されています（どの施設に避

難しても構いません）。市ホームページや

「洪水ハザードマップ」などを見て、家族で

避難場所・避難所と避難経路を確認して

おきましょう。

煙体験

※隣接市の避難施設の方が利用しやすい場合は、一時的に避難場

所として利用できます

家の周りの安全を確認しよう
　地震や水害に備えるため、屋根・塀・壁などが老朽化・ひび割

れなどを起こしていないか点検・補強を行い、側溝や排水溝は掃

除し、水はけを良くしておきましょう。

災害時の安全な帰宅に備えよう

　自宅から離れた場所にいるときに大規模な災害が発生すると、

帰宅が困難になる人が多数発生することが予想されます。

　次のことに注意し、安全に帰宅できるようにしましょう。

●むやみに移動せず、まずは自分の身の安全を確保する

●家族の安否や自宅の無事を確かめる

　電化製品・家具などの落下や転倒、ガラスの

破片などによってけがをすることがあるため、

次のことに注意しましょう。

●家具や電化製品などは固定し、ガラスなどに

飛散防止シートを貼る

●家具の配置を考えて安全なスペースを確保する

●背の低い家具もしっかり固定する

●戸や引き出しに開閉ストッパーを取り付ける

食料などを上手に備蓄しよう
　非常食に加え普段の食材を多めにそろえましょう。消費したら

買い足すなどして、賞味期限切れをなくしながら備蓄しましょう。

　また、水や医薬品（常備薬）など生活に必要な物はできるだけ多

く備蓄し、３日から１週間程度は自力で乗り切れるようにしてお

きましょう。

ライフラインの断絶に備えよう
　停電に備えて懐中電灯、電気式ランタンなどの照明器具を準備

しましょう。

　また、災害によりガスの供給がストップしても、カセットコンロ

と食材があれば、普段と変わらない食事を摂ることができます。食

材・予備ボンベと併せてカセットコンロも備蓄しておきましょう。

●交通情報や道路被害の情報などを入手する

●周囲の状況に応じて、安全を最優先に行動する

日頃から備えよう

●携帯ラジオや地図を持ち歩く

●職場などにスニーカーや懐中電灯・飲料水

や食料などを用意する

●発災時の安否確認の方法や集合場所を家族

で話し合う

停電復旧後の出火を防止しよう

　地震による停電が復旧した後、電気が再び流れ始めることによ

り起こる火災のことを、通電火災と呼びます。

　通電火災に対して次のように備えましょう。

●使用していない電気器具のコンセントを抜く

●電気器具は安全装置付きの製品を選ぶ

●感震ブレーカー・感震コンセントの使用を検

討する

※地震発生後、避難が必要なときはブレーカー

を落としガスの元栓を閉めましょう

　詳しくは、広報かまがや９月15日

号でお知らせします。

時９月27日（日）（小雨決行）●開会

式＝９時45分●訓練開始＝10時か

ら（予定）

所福太郎アリーナ

総合防災訓練を実施

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日
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27年国勢調査を実施

市長が札幌市で市をPR

保育園に遊びにきてね！

妊婦一般健康診査の助成・

　母子健康手帳の交付
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休日に集合し訓練に
取り組む消防団員

26年度 市消防団の活動

結婚・妊娠・出産・育児のライフステージにある皆さんを応援

スマートフォンアプリ
「ちばMy Style Diary」

災害出動など

訓練

警備・警戒

その他

合計

件数 従事人数
（延べ）

17

82

54

165

318

368

1,416

426

1,263

3,473

市民まつり イベント・交通規制のお知らせ

国勢調査とは？

　国内の人口や世帯の実態などを明らかにすることを目的として、大

正９年から５年ごとに実施している国の最も基本的な統計調査です。

　調査結果は、社会福祉・雇用政策・生活環境の整備・防災対策など

の基礎資料として利用され、私たちの暮らしのために役立てられま

す。

　　　 ●世帯員について＝氏名・男女の別・出生の年月・就業状態

など13項目●世帯について＝世帯員の数・住宅の種類など４項目

　　　 日本に住んでいる全ての人および世帯

　　　 27年10月１日

個人情報は保護されます

　国勢調査では、統計法によって厳格な個人情報保護が定められてい

ます。また、調査票に記入された内容は、統計の作成に関連する目的以

外に使用することはありません。

前回調査からの変更点

　従来の紙の調査票による調査に加えて、新たにオンライン調査が導

入されます。オンライン調査では、パソコンやスマートフォンから回答

ができます。

ご当地キャラクターが集合！
　県内外のご当地キャラクターが、鎌ケ谷

市民まつりに遊びに来ます！ご当地キャ

ラクターとのじゃんけん大会も行います。

※小雨でも中止の場合あり

主な出演キャラクター（予定）

●カムロちゃん（佐倉市）●いんザイ君

（印西市）●カパル（埼玉県志木市）●ふっ

かちゃん（埼玉県深谷市）●さのまる（栃

木県佐野市）●バリィさん（愛媛県今治

市） ほか多数

第41回鎌ケ谷市民まつり 10月10日（土）開催

市民まつり イベント・交通規制のお知らせ

27 年国勢調査を実施

新鎌ケ谷駅

北総線

新京成線

線
田
野
武
東

線
成
京
新

8

57

464

464

初富交差点

貝柄山公園北口

駅
富
初

市役所

貝柄山公園

新鎌通り区間
12:00～15:00

通行止め

仮装姿でまつりに参加しよう！
　みんなで仮装して市民まつりに大集

合！簡単仮装グッズ・フェイスペイント

などのブースがあります。

　また、初富稲荷神社を舞台としたコス

プレ撮影スポットあり！（13時30分〜

16時）

騎馬武者行列に伴う交通規制
　「相馬野馬追」の騎馬武者行列を右図の

コースで実施するため、交通規制を行い

ます。ご迷惑をおかけしますがご理解と

ご協力をお願いいたします。

時 10月10日（土）12時〜15時※行列

の進行状況により前後する場合がありま

す

問詳しくは●市民まつりホームページ

ｕhttp://kamagayasiminmatsuri.

com●市民まつり実行委員会事務局（市

民活動推進課内）（内）206

自分たちのまちは自分たちで守る！

まちを災害から守る消防団！まちを災害から守る消防団！
　消防団は、本業を持ちながら「自

分たちのまちは自分たちで守る」

という地域愛護の精神から、市民

などにより構成された団体です。

　市消防団は、消防団本部・女性

部・８ケ分団に分かれ、定員177

人で組織されています。

消防本部と連携し「消防団」がまち

を守っています

　消防団員は、休日や仕事後の夜

間に訓練を行っています。火災発

生時の消火活動はもとより、地震

や風水害などの大規模災害時に

も、救助・救出・避難誘導などを

行い、地域住民の生命

や財産を守るために活

動しています。

　消防団の喜びは、市

民一人一人の平和な笑

顔です。皆さんの温か

いご声援とご協力をお

願いします。

消防団員募集

　入団希望者は、消防

本部警防課へお問い合

わせください。

問 消 防 本 部 警 防 課

☎ 444・3235

問市国勢調査実施本部（内）291〜294

通行止め

一時通行止め

国道464号区間
12:00～13:00

通行止め
行列通過とともに順次

規制解除

南口駅前広場
7:00～19:00

通行止め

東武野田線側道区間
12:30～13:30

通行止め
行列通過とともに順次

規制解除

27 年国勢調査を実施

調査項目

調査対象

調査期日

オンライン回答用IDを各世帯に配布
９月10日（木）〜12日（土）

パソコンなどから
オンライン回答

オンライン回答を
しなかった世帯へ

調査票を配布
９月26日（土）〜30日（水）

調査員に直接
または郵送で提出

10月１日（木）〜７日（水）
回答完了

調査の流れ

かたり調査に注意

　調査員は「国勢調査員証」を携帯してい

ます。国勢調査員をかたった不審な訪問者

や電話・Eメールなどにご注意ください。

　次のような機能により、皆さんのライフス

テージを応援します。

　　　 ●県・市町村からの支援情報配信

●医療 24 時間 WEB 相談●イクメン応援

●妊 娠・出 産・育 児 シ ミ ュ レ ー シ ョ ン

●LINEでも使えるチーバくんスタンプなど

　　　  次のホームページ

ｕhttp://goo.gl/kxLuy7

に接続し、ダウンロードして

ください（右記の二次元コー

ドからも接続可）

問こども支援課（内）743

主な機能

入手方法
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鎌ケ谷市の公共下水道普及率：59％（27年４月１日現在）

　公共下水道は、家庭や事業所から出た汚水を公共下水道管に集

めて、終末処理場できれいな水に変え、河川や海に放流するため

のものです。

　公共下水道が完備されると、排水溝に雑排水が流されることが

原因で起こる臭気や害虫の発生が解消されるだけでなく、雑排水

による水質汚濁の防止にもなります。

公共下水道の利用可能な地域ではすみやかに接続工事を

　各宅内から公共下水道への接続工事にかかる費用は、各家庭の

負担となります。

　この工事を行う場合、必ず鎌ケ谷市排水設備指定工事店に依頼

してください（工事店の一覧は下水道課（市役所４階）窓口・市

ホームページで配布）。

　また、接続工事は次のとおり行ってください。

●くみ取り式トイレ＝公共下水道の供用が開始されてから３年

以内に水洗トイレに改造し接続

●浄化槽トイレ、雑排水など＝公共下水道に遅滞なく接続

公共下水道使用の注意点

　鎌ケ谷市は分流式のため、汚水管に雨水は流せません。また、次

の点に注意してください。

●汚水管には、台所から野菜くず・天ぷら油など、トイレから水

に溶けない紙・紙おむつなどを流さない●汚水桝には、アルコー

ル・ガソリン・ごみ・土砂・雨水を流さない●管や桝などは定

期的に点検する

市役所をかたった訪問セールなどに注意！

　市役所をかたった業者が、宅内の排水設備の点検や清掃などを

理由に訪問する事例が発生しています。なお、市では宅内の点検

や清掃などを業者に依頼していません。

問下水道課（内）499

都市計画道路の変更
　鎌ケ谷市と市川市を結ぶ都市計画道路３・４・10号線の線形

の一部および、鎌ケ谷市と船橋市を結ぶ３・５・11号線の線形が、

８月21日付で変更されました。

　市では、市道の道路パトロールを行い保全に努めていますが、市

民の皆さんからの通報も貴重な情報源です。

　市道で次のような異常を発見した場合はお知らせください。

●穴ぼこ・段差・側溝の破損●路面の落下物●ガードレール・カー

ブミラー・標識などの破損●道路照明灯の不点灯

問道路河川管理課（内）403・413・414

※市内の県道・国道の異常については県東葛飾土木事務所

☎047・364・5136 ／☎＃9910

　同年齢の子どもを持つ保護者と一緒に、楽しく離乳食の作り方・

食べさせ方について学びましょう。

対生後６〜12カ月の第一子とその保護者

時内●10月14日＝保育園見学●11月11日＝給食体験●12

月９日＝調理実習●28年１月13日＝講師による食育の話、各

（水）10時〜12時（全４回）

　８月16日、清水市長が札幌市を訪

問し、札幌円山球場で行われた北海

道 日 本 ハ ム フ ァ イ タ ー ズ 対 横 浜

DeNAベイスターズのファーム戦

で、ファイターズの激励と来場者に

対して市のＰＲを行いました。

　また、ファイターズの田中幸雄監

督や来場者（先着1,000人）に、鎌ケ

谷特産の梨を贈呈しました。

ファイターズタウン
鎌ケ谷

南部小学校

至 市川

至 船橋

鎌ケ谷
グリーンハイツ

その他の道路

河川

行政境界

既計画

変更後

主要市道

中沢自治会館

　都市計画決定の変更

図書は道路河川整備課

（市役所４階）でご覧に

なれます。

問道路河川整備課（内）

417

所粟野保育園・粟野コミュニティ

センター

定10組（多数の場合は地域の親

子を優先）

申 10 時〜16 時に粟野保育園

☎443・1923

親子での食事体験

道野辺保育園☎444・1886

赤ちゃんとお母さんの体操

対生後６カ月前後の子どもと保護者時９月24日（木）10時〜11

時定20組（申込先着順）申９月３日（木）９時から窓口／電話

人形劇

対未就学児と保護者時10月15日（木）10時〜11時注開始時間

前に来園してください

南初富保育園☎443・2073

赤ちゃんとお母さんの体操

対生後６カ月前後の子どもと保護者時10月７日（水）10時〜11

時定20組（申込先着順）申９月16日（水）９時から窓口／電話

粟野保育園☎443・1923

赤ちゃんとお母さんの体操

対生後６カ月前後の子どもと保護者時10月22日（木）10時〜

11時定20組（申込先着順）申10月５日（月）９時から窓口／電話

鎌ケ谷保育園☎441・1924

人形劇

対未就学児と保護者時９月３日（木）10時〜11時注開始時間前

に来園してください

親子３Ｂ体操

対１歳以上３歳以下の子どもと保護者時９月30日（水）10時〜

11時定20組（申込先着順）申９月３日（木）９時から窓口／電話

札幌市との都市間交流に向け意見交換

　翌17日には札幌市役所を表敬訪問し、北海道日本ハムファイ

ターズを共有資源とする自治体同士の都市間交流などについて意

見交換を行いました。

問商工振興課（内）282

快適な生活と自然環境を守るため

すみやかに公共下水道への接続工事を

皆さんからの通報も貴重な情報源です

市道の異常を発見したら

離乳食について体験しながら楽しく学びます

もぐもぐ教室 後期

ファイターズ本拠地 札幌市で観光イベントを実施

市長が札幌市で市をPR

9・10月の保育園のイベント

保育園に遊びにきてね!

振り込め詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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　アロマを上手に取り入れながら、季節の変わり目を元気に乗り越

えましょう。

時10月15日（木）10時〜11時30分

所男女共同参画推進センター定15人（申込先着順）

保１歳10カ月以上の未就学児５人まで。おやつ代など100円。9月

29日（火）までに要申込

申住所・氏名（ふりがな）・年代・電話番号と、保育希望の場合は子

どもの住所・氏名（ふりがな）を記入して同センターｆ401・0892 ／

ｍdanjyo@city.kamagaya.chiba.jpまたは☎401・0891

問男女共同参画室（内）344

男女共同参画 きらりサロン

秋・冬に向けてアロマで体のメンテナンス

納付は「口座振替」が便利
　あなたの指定する預・貯金口座から、市税・国民健康保険料・後

期高齢者医療保険料・介護保険料を納期限の日に自動的に引き落と

して納付することができます。

口座振替依頼書による申し込み

　　口座振替を希望する納期限の2カ月前

所取扱金融機関・郵便局、市役所の各担当課窓口

※市内の金融機関・郵便局にも申込用紙が備えてあります

持●預・貯金通帳または口座番号が分かるもの●通帳の届出印●納

税（入）通知書

キャッシュカードによる申し込み

　　口座振替を希望する納期限の１カ月前

所市役所の各担当課窓口

持窓口にお越しになった本人名義のキャッシュカード

※暗証番号の入力が必要です。また、磁気ストライプのないものや代

理人カードは使用できません

　　　●市税＝収税課（市役所２階）（内）369・370●国民健康保

険料＝保険年金課（市役所１階）（内）225・228・229●後期高齢

者医療保険料＝保険年金課（内）262・263●介護保険料＝高齢者

支援課（総合福祉保健センター２階）（内）723・744

第
１
回
プ
ラ
ザ
カ
フ
ェ
〜
繋
が

ろ
う
！
ス
ペ
イ
ン
語
圏
・
中
南

米
っ
て
お
も
し
ろ
い
！
〜

通
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
一
緒
に
お

茶
を
飲
み
な
が
ら
、中
南
米
に
つ

い
て
話
し
ま
し
ょ
う
！
時
９
月
10

日
木
13
時
30
分
〜
15
時
所
か
ま

が
や
ワ
ー
ル
ド
プ
ラ
ザ
定
10
人

（
申
込
先
着
順
）
申
同
プ
ラ
ザ

☎
442
・
１
８
５
０
ま
た
は
、氏
名

（
ふ
り
が
な
）・
電
話
番
号
を

記
入
し
て
ｆ
442
・
１
８
５
１
／

ｍkam
agaya.tabunka

@
bz04.plala.or.jp

お
も
ち
ゃ
の
広
場
に
お
い
で
！

パ
ー
ト
２

東
京
お
も
ち
ゃ
美
術
館
か
ら
た

く
さ
ん
の
お
も
ち
ゃ
が
や
っ
て

き
ま
す
。お
も
ち
ゃ
の
使
い
方
や

選
び
方
に
詳
し
い
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
も
い
ま
す
。
対
乳
幼
児
の
親

子
時
９
月
18
日
金
10
時
〜
11
時

30
分
所
粟
野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
問
同
セ
ン
タ
ー
☎
441
・
７

０
６
６

鎌
ケ
谷
保
育
園 

子
育
て
ひ
ろ

ば親
子
遊
び
や
、子
育
て
に
つ
い
て

の
相
談
・
情
報
交
換
な
ど
。
ポ

ケ
ッ
ト
・
ポ
ケ
ッ
ト
︵
要
申
込
︶

対
次
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

①
ポ
ケ
ッ
ト
Ⅰ
＝
生
後
４
カ
月

以
上
11
カ
月
未
満
の
子
ど
も

②
ポ
ケ
ッ
ト
Ⅱ
＝
生
後
11
カ
月

以
上
２
歳
６
カ
月
未
満
時
９
月

17
日
、10
月
22
日
、11
月
19
日
、

12
月
10
日
、28
年
１
月
21
日
、２

月
18
日
、３
月
３
日
、各
木
①
＝

９
時
30
分
〜
10
時
30
分
②
＝

10
時
30
分
〜
11
時
30
分
所

鎌

ケ
谷
保
育
園
定
①
＝
８
組
②
＝

10
組
ポ
ケ
ッ
ト
園
庭
︵
申
込
不

要
︶
対

未
就
園
児
と
保
護
者

時
９
月
10
日
、10
月
15
日
、11
月

12
日
、各
木
11
時
〜
11
時
30
分

（
雨
天
中
止
）
所
同
園
申
問
同
園

☎
441
・
１
９
２
４

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

対
市
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
人

時
９
月
20
日
日
●
カ
ラ
オ
ケ
発

表
会
＝
９
時
30
分
〜
12
時
●
バ

ン
ド
生
演
奏
に
よ
る「
歌
声
サ
ロ

ン
」＝
12
時
15
分
〜
14
時
30
分

所
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー
定
30
人

（
申
込
先
着
順
）
申
９
月
８
日
火

ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
窓
口※

１
人

１
曲
、必
ず
出
場
す
る
本
人
が

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
問
同
セ

ン
タ
ー
☎
444
・
０
１
２
１

﹁
家
庭
教
育
セ
ミ
ナ
ー
﹂
絵
本
と

ピ
ア
ノ
、
そ
し
て
素
敵
な
声
の

コ
ン
サ
ー
ト

実
話
を
描
い
た
絵
本
に
よ
る
命

の
授
業
。
対
市
民
時
10
月
16
日

金
13
時
30
分
〜
15
時（
13
時
開

場
）
所
き
ら
り
ホ
ー
ル
定
540
人

（
多
数
抽
選
）
師
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
で
絵
本
作
家
の
こ

ん
の
ひ
と
み
さ
ん
保
未
就
学
児

10
人
ま
で
。自
己
負
担
あ
り（
多

数
抽
選
）
申
９
月
15
日
火
ま
で

（
必
着
）に
、往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・

性
別
・
電
話
番
号
と
、保
育
希

望
の
場
合
は
子
ど
も
の
氏
名（
ふ

り
が
な
）・
生
年
月
日
・
性
別

と「
保
育
希
望
」と
記
入
し
て
、

中
央
公
民
館
家
庭
教
育
セ
ミ

ナ
ー
担
当
ゆ
〒
273　
０
１
０
１

富
岡
１　
１　
３
問
同
館
☎
445
・

２
０
１
２

第
38
回
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー

収
益
金
は
一
人
暮
ら
し
の
お
年

寄
り
に
届
け
る
弁
当
作
り
の
資

金
に
充
て
ら
れ
ま
す
。
時
10
月
４

日
日
10
時
〜
14
時（
雨
天
決
行
）

所
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６

階
他
献
品
の
受
け
付
け
は
、10

月
１
日
木
〜
３
日
土
９
時
30

分
〜
15
時（
３
日
は
12
時
ま
で
）

に
同
セ
ン
タ
ー
１
階
で
行
い
ま

す
問
友
愛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
内
）☎
442
・

２
９
４
０

こ
し
が
や
薪
能
〜
日
本
伝
統
文

化
を
求
め
て
越
谷
に
！
〜

一
万
坪
の
日
本
庭
園
の
散
策
と

薪
能
の
鑑
賞
な
ど
。
時
９
月
19

日
土
12
時
30
分
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
前
集
合
〜
22
時
解
散

所
こ
し
が
や
能
楽
堂（
埼
玉
県

越
谷
市
花
田
６　

６　

２
）

定
50
人（
申
込
先
着
順
）
費
チ

ケ
ッ
ト
代
・
保
険
代
な
ど
５
千

円
申
鎌
ケ
谷
国
際
文
化
交
流
会 

石
上
☎
443
・
０
１
６
２

夏
の
終
わ
り
の
生
き
物
観
察
会

―

粟
野
の
森
の
動
植
物
た
ち―

粟
野
の
森
で
生
き
物
を
観
察
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
時
９
月
19
日

土
９
時
30
分
市
制
記
念
公
園
入

口
集
合
〜
12
時（
雨
天
時
は
20

日
日
）
所
粟
野
の
森
定
20
人（
申

込
先
着
順
）
費
保
険
代
な
ど
50

円
申
粟
野
の
森
の
会 

小
出
☎
080
・

６
５
８
７
・
５
２
６
９

な
か
よ
し
動
物
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
２
０
１
５

動
物
愛
護
教
室
・
紙
芝
居
、乗

馬
体
験
な
ど
。
時
９
月
19
日
土

10
時
〜
15
時
所
千
葉
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー（
富
里
市
御
料

709　
１
）
問
詳
し
く
は
同
セ
ン

タ
ー
☎
０
４
７
６
・
93
・
５
７

１
１

　23年３月11日に発生した東日本大震災の被災者救援のため、

義援金のご協力をお願いしているところですが、市民の皆さんか

ら寄せられた義援金の額が、27年8月末時点で4,0328,369

円になりました。

　義援金は、岩手・宮城・福島・茨城県の４県の被災者の生活再

建に役立ててもらうために、全て日本赤十字社へ届けています。

義援金の受け付けは28年３月31日まで

　市では、次の窓口で義援金を受け付けています。引き続き、皆さ

んの温かいご支援をお願いします。

●社会福祉課（総合福祉保健センター４階）●学習センター（各公

民館）

問社会福祉課(内)704

27年8月末時点で4,000万円以上の支援をいただきました

東日本大震災義援金に引き続きご協力を

　市の建設工事、測量・コンサルタント、物品・委託の入札などに

参加するためには「鎌ケ谷市入札参加資格者名簿」への登録が必要

です。

　入札などに参加を希望する人や、入札参加資格をすでに有して

いる人で引き続き参加を希望する人は、手続きをしてください。

　　　 ちば電子調達システムから電子申請した後、申請書に添

付書類を添えて、９月16日（水）から11月16日（月）17時まで（必

着）に、千葉県電子自治体共同運営協議会の共同受付窓口へ送付

他●詳しくは、同システムホームページｕhttps://www.chiba-

ep-bis.supercals.jp/portalPublic/に掲載の「28・29年度

入札参加資格審査申請マニュアル」をご覧ください●名簿有効期

間は28年４月１日（金）〜30年３月31日（土）

問●「ちば電子調達システム」サポートデスク☎043・441・

5551（（月）〜（金）９時〜17時（（祝）を除く））●契約管財課（内）

322・326

入札への参加を希望する場合は登録申請を

28・29年度入札参加資格審査申請（当初申請）

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

担当課

期限

期限

‒
‒

‒

‒
‒

‒

申請方法
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図書館ボード
所記載がないものは図書館問図書館☎443・4946

絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対２歳くらいまで時９月９日・23日（水）●11

時〜11時15分（10時45分〜10時55分受け付け）●11時

15分〜11時30分（11時〜11時10分受け付け）定各10組（当

日先着順）ひまわりぐみ対小学校低学年以下時９月６日（日）11

時〜11時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話の素語

り。時９月12日（土）15時から

創作教室 ザ・チャレンジ「あやつりにんぎょうを作ろう！」

対小学生(幼児は保護者同伴）時９月19日（土）13時30分から

定35人（申込先着順）師日本レクリエーション協会インストラ

クターの太田充子さん申９月１日（火）10時から

大人チャレンジ「ブックコーティングをかけよう」

大切な本を水や汚れから守るために、ブックコーティングをし

てみませんか？時10月10日（土）14時〜15時30分定20人（申

込先着順）持ブックコーティングをする本（２冊まで）保１歳10

カ月以上の未就学児５人まで。１人100円。９月23日（水）まで

に要申込申９月15日（火）10時から

国

保

被

保

険

者

を

対

象

に

﹁
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
切
替

差
額
﹂
を
通
知

生
活
習
慣
病
に
関
す
る
先
発
医

薬
品
を
使
っ
て
い
る
国
民
健
康

保
険
被
保
険
者
で
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク（
後
発
）医
薬
品
に
切
り
替
え

た
場
合
の
差
額
が
200
円
以
上
の

人
に
、は
が
き
で
通
知
し
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。
問
保
険
年
金
課
内
226
・
227

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
相
談
会

持
参
し
た
平
面
図
な
ど
を
基
に
、

簡
易
耐
震
診
断
と
相
談
を
行
い

ま
す
。
対
市
内
で
昭
和
56
年
５

月
31
日
以
前
に
木
造
在
来
工

法
・
枠
組
み
壁
工
法
に
よ
り
建

築
さ
れ
た
専
用
住
宅（
２
階
建
て

以
下
）ま
た
は
併
用
住
宅（
居
住

部
分
が
２
分
の
１
以
上
）
時
９
月

26
日
土
10
時
〜
15
時（
１
件
当

た
り
40
分
程
度
）
所
ま
な
び
ぃ

プ
ラ
ザ
定
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
住
宅
の
平
面
図
な
ど
申
９
月

12
日
土
ま
で（
必
着
）に
、往
復
は

が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
と「
耐
震
診
断
希
望
」と
記
入

し
て
、千
葉
県
建
築
士
会
鎌
ケ

谷
支
部
耐
震
事
務
局（　
竹
江

設
計
事
務
所
）
ゆ
〒
273　
０
１

３
４
西
佐
津
間
１　
18　
１

（
受
診
の
可
否
は
返
信
は
が
き
で

お
知
ら
せ
）
問
同
事
務
局
☎
445
・

４
０
６
４

27
年
度 

第
29
回
小
・
中
学
校

科
学
作
品
展

さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
独
自
の
表

や
グ
ラ
フ
、文
章
に
ま
と
め
た
論

文
、ア
イ
デ
ア
と
夢
の
あ
る
工
作

な
ど
、各
小
・
中
学
校
か
ら
選

ば
れ
た
科
学
に
関
す
る
作
品
を

展
示
し
ま
す
。　　
９
月
５
日

土
〜
７
日
月
９
時
〜
16
時
30
分

（
７
日
は
12
時
ま
で
）
所
中
央
公

民
館
問
指
導
室
内
472

犬
・
猫
の
不
妊
去
勢
手
術
費
用

の
一
部
を
助
成

対
１
世
帯
に
つ
き
１
頭
●
27
年

度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
が
済
ん

で
い
る
、登
録
済
み
の
手
術
可
能

な
飼
い
犬
●
手
術
可
能
な
飼
い

猫
注
年
齢（
高
齢
・
生
後
半
年

に
満
た
な
い
）、病
気
な
ど
に
よ

り
手
術
が
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す　
　
　
５
千
円（
手
術

と
同
時
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装

着
す
る
場
合
は
６
千
円
）
申（
公

社
）千
葉
県
獣
医
師
会
に
加
入

し
て
い
る
獣
医
と
相
談
の
上
、９

月
20
日
日
か
ら
26
日
土
ま
で（
消

印
有
効
）に
、専
用
の
往
復
は
が

き
を
同
会
あ
て
に
郵
送
他
多
数

抽
選
問
●
同
会
☎
043
・
232
・
６

９
８
０
●（
公
社
）千
葉
県
動
物

保
護
管
理
協
会
☎
043
・
214
・
７

８
１
４

事
業
協
同
組
合
設
立
の
相
談

複
数
の
中
小
企
業
が
集
ま
り
、互

い
の
経
営
資
源
を
共
同
化
す
る

事
業
協
同
組
合
の
設
立
に
関
す

る
相
談
に
応
じ
ま
す
。　　
　
千

葉
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会
設

立
相
談
室
☎
043
・
306
・
３
２
８

５下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
登
録
更
新
手
続
き

資
格
の
有
効
期
限
が
28
年
３
月

31
日
の
人
は
、登
録
更
新
の
手
続

き
が
必
要
で
す
。手
続
き
を
し
な

い
と
資
格
を
喪
失
し
ま
す
。
申
郵

送
さ
れ
た
申
請
書
類
を
９
月
14

日
月
ま
で（
消
印
有
効
）に
提
出

更
新
講
習
会
時
11
月
11
日
水
・

19
日
木
の
い
ず
れ
か
指
定
さ
れ

た
日
所
千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー

（
千
葉
市
中
央
区
中
央
２　
５　

１
）
他

詳
し
く
は
、千
葉
県
下

水
道
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｕhttp://w
w
w
.jsw
a-chiba.

jp

問
同
協
会
事
務
局（
千
葉
市

役
所
下
水
道
経
営
課
内
）☎
043
・

245
・
６
１
１
２

成
年
後
見
相
談
会

成
年
後
見
制
度
の
内
容
、利
用

方
法
や
手
続
き
な
ど
の
案
内
、疑

問
な
ど
に
、司
法
書
士
と
社
会

福
祉
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時
所
●
９
月
30
日
水
＝
東
部
学

習
セ
ン
タ
ー
●
10
月
30
日
金
・

11
月
26
日
木
＝
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
５
階
、各
10
時
〜
15
時

（
12
時
〜
13
時
を
除
く
）の
う
ち

45
分
間
申
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
444
・
２
２
３
１
／
ｆ
446
・
４

５
４
５

東
初
富
公
民
館
陶
芸
教
室
入
門

編玉
つ
く
り
で
素
敵
な
器
を
創

り
ま
せ
ん
か
？
対
市
内
在
住
・

在
勤
で
全
回
出
席
で
き
る
人

時
９
月
30
日
、10
月
７
日
・
21

日
・
28
日
、各
水
９
時
〜
12
時

（
全
４
回
）
所
東
初
富
公
民
館

定
20
人（
多
数
抽
選
）
費
１
千
円

師
陶
芸
家
の
金
子
光
司
郎
さ
ん

申
９
月
９
日
水
ま
で（
消
印
有

効
）に
、往
復
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
と
返

信
あ
て
先
を
記
入
し
て
、同
館

「
陶
芸
教
室
」係
ゆ
〒
273　
０
１

２
２
東
初
富
１　
10　
１
ま
た

は
、窓
口
に
返
信
は
が
き
を
持

参
問
同
館
☎
446
・
５
５
５
５

ご
み
分
別
の
出
前
講
座
〜
講
師

を
派
遣
し
ま
す
〜

ご
み
の
出
し
方
・
分
け
方
な
ど

に
つ
い
て
正
し
く
知
っ
て
も
ら
え

る
よ
う
、市
民
の
皆
さ
ん
が
集
ま

る
さ
ま
ざ
ま
な
会
合
で
１
時
間

程
度
の
出
前
講
座
を
実
施
し
ま

す
。
申
ク
リ
ー
ン
推
進
課
内
235
・

236　印
旛
沼
環
境
基
金
公
開
講
座

テ
ー
マ
は「
い
ん
ば
沼
の
自
然
環

境
の
変
移
と
誘
因
」。
時
９
月
26

日
土
14
時
〜
16
時
所
ミ
レ
ニ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉（
京
成
佐
倉

駅
か
ら
徒
歩
１
分
）
定
100
人（
申

込
先
着
順
）
師（
公
財
）印
旛
沼

環
境
基
金
上
席
研
究
員
の
本
橋

敬
之
助
さ
ん
申
佐
倉
市
役
所
環

境
政
策
課
☎
043
・
484
・
４
２
７

８県
立
農
業
大
学
校
公
開
講
座

﹁
樹
勢
診
断
と
回
復
技
術
講
座
﹂

時
10
月
８
日
木
９
時
30
分
か
ら

所
県
立
農
業
大
学
校（
東
金
市

家
之
子
１
０
５
９
）
師
樹
木
医
の

松
原
功
さ
ん
持
実
習
が
で
き
る

服
装
で
、筆
記
用
具
・
軍
手
・

帽
子（
雨
具
）・
昼
食
・
飲
み
物

申
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
・
所
属（
勤
務
先
・
学
校

名
な
ど
）を
記
入
し
て
、９
月
30

日
水
ま
で（
消
印
有
効
）に
、は
が

き
で
同
校 

石
橋
恵
吉
ゆ
〒
283　

０
０
０
１
東
金
市
家
之
子
１
０

５
９
／
ｆ
０
４
７
５
・
54
・
０

６
３
０
問
詳
し
く
は
、同
校 

石

橋
☎
０
４
７
５
・
52
・
５
１
４

０27
年
度
後
期
危
険
物
取
扱
者
試

験
受
験
者
講
習
会

対
危
険
物
関
係
法
令
な
ど
を
学

ぼ
う
と
し
て
い
る
人
お
よ
び
危

険
物
取
扱
者
試
験
乙
種
第
４

類
受
験
者
時
10
月
23
日
金
９
時

30
分
〜
16
時
45
分
所
松
戸
商
工

会
議
所（
松
戸
市
松
戸
１
８
７

９　
１
）
定
150
人
費
３
千
600
円

申
９
月
24
日
木
〜
30
日
水
に
市

防
火
安
全
協
会（
消
防
本
部
予

防
課
内
）で
配
布
す
る
願
書
を

同
協
会
に
持
参
問
詳
し
く
は
、

消
防
本
部
予
防
課
☎
444
・
３
２

７
３

27
年
度
成
年
後
見
制
度
研
修
会

寸
劇
を
通
し
て
、制
度
の
概
要
や

職
務
に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
学

び
ま
す
。
対
県
民
・
福
祉
関
係

者
時
10
月
４
日
日
13
時
〜
16
時

20
分
所
千
葉
商
工
会
議
所（
千

葉
都
市
モ
ノ
レ
ー
ル
葭
川
公
園

駅
か
ら
徒
歩
３
分
）
定
250
人（
申

込
先
着
順
）
費
500
円
申
９
月
25

日
金
ま
で（
必
着
）に
、市
社
会

福
祉
協
議
会（
総
合
福
祉
セ
ン

タ
ー
５
階
）窓
口
や
県
社
会
福

祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ｕhttp://w
w
w
.chibaken

shakyo.com

な
ど
で
配
布
す

る
申
込
書
を
千
葉
県
後
見
支
援

セ
ン
タ
ー
ｆ
043
・
204
・
６
０
１

３
／
ｍsm

ile@
chibaken

shakyo.com

他
定
員
を
超
え

た
場
合
の
み
連
絡
し
ま
す
問
同

セ
ン
タ
ー
☎
043
・
204
・
６
０
１
２

第
41
回
長
寿
大
運
動
会

対
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
健

康
な
人
時
10
月
４
日
日
９
時
40

分
〜
15
時（
９
時
〜
９
時
30
分
受

け
付
け
）
所
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ

費
100
円
持
室
内
用
運
動
靴
・
昼

食
申
９
月
15
日
火
17
時
ま
で
に
、

参
加
費
を
持
参
し
て
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）窓
口

問
同
課
内
489

秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
ま
た
は
鎌

ケ
谷
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
所

属
の
人　
　
①
＝
一
般
男
子
・

女
子
の
部（
Ａ
〜
Ｃ
の
ラ
ン
ク
別
）

②
＝
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
の
部

③
＝
ウ
ィ
ー
ク
デ
ー
の
部
時
①
＝

９
月
27
日
日
②
＝
10
月
18
日
日

③
＝
11
月
10
日
火
、各
９
時
か

ら（
８
時
30
分
か
ら
受
け
付
け
）

所
福
太
郎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
費
１

組
２
千
円（
当
日
持
参
）
申
各
開

催
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
内
482
問
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
連
盟 

前
田
☎
445
・
２
９
５
４

秋
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
ま

た
は
、鎌
ケ
谷
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
所
属
の
人
時
10
月

14
日
水（
予
備
日
は
21
日
水
）９

時
30
分
か
ら（
９
時
か
ら
受
け
付

け
）
所
福
太
郎
ス
タ
ジ
ア
ム
定
200

人（
申
込
先
着
順
）
費
１
人
300
円

（
当
日
持
参
）
申
９
月
30
日
水
17

時
ま
で
に
●
牛
込
☎
・
ｆ
445
・
１

１
３
７
●
辻
☎
・
ｆ
446
・
１
０
０

３

相
談
先

助
成
額

情
報
ひ
ろ
ば

講
座・講
演

ス
ポ
ー
ツ

種
目

さ

お
知
ら
せ

期
間

‒
‒
‒

‒

‒
‒

‒

‒
‒
‒ （株）
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伝言板 （原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)349へ

掲載のきまり 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

聴き方上手になろう パートⅡ

人間関係を築く上で大切な、話の聴き方を学びます。

時９月24日、10月22日、11月26日、各（木）13時

30分〜15時30分所鎌ケ谷コミュニティセンター

定15人（申込先着順）費500円申18時〜20時に

NPO法人カナリヤ元気 本間☎457・0151

こども書道無料体験会

毛筆またはえんぴつで文字を書いてみよう！対小学

生以下。幼児歓迎時９月２日・９日・16日、各（水）

15時〜18時のうち1時間所道野辺中央コミュニ

ティセンター定20人（申込先着順）他書道用具の

貸し出しあり申道野辺書道会 畑中☎443・0446

（留守番電話可）

太極拳無料体験教室

楽しく健康寿命を延ばしませんか？対初心者歓迎

時●９月８日（火）10時から●15日（火）13時30

分から所くぬぎ山コミュニティセンター定５人（当

日先着順）問生涯大太極拳泊 三澤☎090・1036・

5736

楊名時健康太極拳体験会

心と体の健康を目指そう。時９月９日（水）13時30

分〜15時所くぬぎ山コミュニティセンター定５

人（申込先着順）費300円申太極拳くぬぎ山同好会 

吉田☎090・8174・0783

太極拳無料体験教室

体を鍛えながら段・級位を目指そう。対初心者時９

月８日（火）18時30分〜20時30分所くぬぎ山

コミュニティセンター定10人申雲手の会 中村

☎090・6520・7768

太極拳無料体験教室

太極拳で楽しく、体をほぐしてみませんか？対初心

者時９月７日（月）10時30分〜12時所くぬぎ山コ

ミュニティセンター定10人申ふれあい太極拳 中村

☎090・6520・7768

リウマチ懇親会

親睦と相談および情報交換。対リウマチ患者とその

関係者時９月25日（金）13時〜15時所総合福祉

保健センター４階問鎌ケ谷リウマチの会 澤村

☎443・9511

女性講演会～あなたの愛は、伝わっていますか～
家庭の安らぎを見つけよう。対市内在住の人時９月

19日（土）10時〜12時所総合福祉保健センター６

階定50人（申込先着順）申鎌ケ谷モラロジー事務所 

菅澤☎444・6572

陳式太極拳 無料体験講習会

時9月5日・12日（土）18時30分〜19時30分

所鎌ケ谷中学校体育館持上履き問鎌ケ谷太極拳クラ

ブ 佐藤☎080・5542・4980

写真展覧会

時９月15日（火）までの９時〜17時所東部学習セン

ター問写真同好会 安藤☎090・4014・4568

気功と３Ｑ体操

呼吸法とマッサージの穏やかな運動。対成人時９月

９日・16日（水）14時〜15時30分所まなびぃプ

ラザ定若干名（申込先着順）申重陽気功東部鎌ケ谷 

中込☎445・3865

初心者のためのパンと和洋菓子作り

パウンドケーキとコーヒーババロアを作ります。

対女性時９月10日（木）９時30分〜13時30分

所東部学習センター定５・６人（申込先着順）

費1,000円申プチフール 安島☎444・5528

2015年度デジタル一眼レフカメラ講座

プロのカメラマンが指導する初心者向けの講座。

対市民内時①講座＝９月９日・16日・30日、10月

７日・14日・21日、各（水）10時〜12時②野外撮

影会＝11月11日（水）10時〜14時所①＝中央公

民館（9月9日のみまなびぃプラザ）②＝流山旧街道

古民家群周辺定15人（申込先着順）費保険代など1

回500円申ＮＰＯ法人かまがや地域情報の窓 川俣

☎412・2580

バスハイク ウォーク

三浦市三崎や城ヶ島灯台公園周辺を巡ります。対55

歳以上80歳以下の、日頃歩いている市内在住の

人時９月30日（水）７時鎌ケ谷駅東口集合〜17時

帰着定45人（多数抽選、新規参加者優先）費昼食

代・保険代など3,900円申中央ウォーキング協会

●笠原☎・ｆ443・3813●三井田☎・ｆ443・0027

佐津間の歴史と自然

宝泉院や渋谷総司記念室、大津川沿いなどを歩きま

す。対市民時９月15日（火）９時30分東武野田線

六実駅集合〜13時30分解散定30人（申込先着順）

費保険代など100円申印西ウエットランドガイド

鎌ケ谷 磯貝☎442・2094

琴伝流大正琴「弦友会29周年発表会」

時９月23日（水）12時から（11時30分開場）所き

らりホール定400人（当日先着順）問琴伝流大正琴

「弦友会」 長尾☎444・7560

ペタンク初心者講習会

ゲーム感覚で楽しめて健康増進にも役立つ土の上の

カーリング。時９月13日（日）９時30分〜12時

（雨天中止）所五本松小学校校庭定20人（申込先着

順）費100円申９月10日（木）までに鎌ケ谷市ペタ

ンク協会 住友☎090・5784・7200

サットの会

ヨガ。時●偶数月＝月３回●奇数月＝月４回、各（木）

11 時〜13 時所南初富コミュニティセンター

入1,000円月1,750円申阿天坊☎446・3265

フラワーアレンジメントの会

時第２（金）10時〜12時所南初富コミュニティセ

ンター定５・６人入1,000円月2,600円申板谷

☎412・5617

絵画・造形クラブ「のびのび」

対５歳以上小学校６年生以下時毎週（金）17時〜

18時所東部学習センター定５・６人入1,000円

月3,600円申浜名☎444・2485

あすなろ会

着物の着付け。対女性時第１・３（土）13時〜16時

所東部学習センター定若干名月1,500円申山浦

☎444・3400

翔和会

古典および新舞踊。時第１・３（水）10時〜12時

所中央公民館定若干名入1,000円月2,000円申石

井☎444・9714

のんびりパソコン

対パソコン持参の人時第１・３（金）10時〜12時

所北部公民館定若干名入1,000円月1,000円申金

本☎443・0741

シャッセ

社交ダンス。対初級・中級の人時毎週（土）19時〜

21時所北部公民館入1,000円月3,000円申澁谷

☎090・3451・1580

鎌ケ谷フルート倶楽部

フルートアンサンブル。時第１・３（水）11時〜13

時所東初富公民館月3,300円申石飛☎441・

2640

鎌ケ谷シニアテニスクラブ

硬式テニス。対経験者時毎週（水）・（金）、各９時〜

12時所東初富テニスコート定若干名入5,000円

年20,000円申小坂☎443・3690

ふ
れ
あ
い
サ
ー
ビ
ス
協
力
会
員

︵
登
録
事
前
研
修
会
︶

高
齢
者
や
障
が
い
者
、子
育
て
世

帯
な
ど
へ
家
事
援
助
サ
ー
ビ
ス

を
行
い
ま
す（
活
動
費
の
支
給
あ

り
）。次
の
研
修
会
終
了
後
に
会

員
登
録
を
し
ま
す
。
内
子
ど
も
の

い
る
世
帯
を
支
援
す
る
た
め
に
必

要
な
知
識
に
つ
い
て
の
講
義
と
実

習
対
会
員
登
録
希
望
者
時
９
月

10
日
木
10
時
〜
12
時
所
総
合
福

祉
保
健
セ
ン
タ
ー
６
階
定
20
人

申
９
月
４
日
金
ま
で
に
市
社
会

福
祉
協
議
会
☎
444
・
２
２
３
１

　病院で妊娠と診断されたら早めに総合福祉保健センター２階で母子健

康手帳の交付を受けましょう。

　妊娠中は、からだの状態や赤ちゃんの成長を確認するために、定期的に

健診を受けることが大切です。

　妊婦一般健康診査は、母子健康手帳交付時にお渡ししている健康診査受

診票（別冊１）を利用して、妊娠期間中に14回まで公費負担で受けること

ができます（一部自己負担あり）。

妊婦・乳児一般健康診査について

対鎌ケ谷市に住民登録している妊婦と乳児

　　　　　 産婦人科、助産所(助成内容に制限あり)・小児科

他●転入したら＝鎌ケ谷市民用の受診票に窓口で交換●転出したら＝鎌

ケ谷市で発行した受診票は使用できません

注里帰り出産など、県外の医療機関で妊婦・乳児一般健康診査を受診する

場合は、そのままでは使用できないため、ご相談ください

問健康増進課（内）735

妊婦一般健康診査の助成・母子健康手帳の交付
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内＝内容　対＝対象　時＝日時　所＝場所　定＝定員　入＝入会金　年＝年会費　月＝月会費　費＝費用　師＝講師　持＝持ち物　保＝保育　他＝そのほか

注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



健康・福祉ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

 9月の

お  らせ知 !
各種相談など（相談は全て無料）

①＝まなびぃプラザ②③＝中央公

民館／鎌ケ谷断酒新生会（飯沼方）

☎443・2557

市役所／学校教育課（内）476・
408

市社会福祉協議会（　センター５

階）／☎444・6921

　センター４階／サポートネット鎌
ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・
（祝）を除く９時30分〜16時30分）

　センター４階／障害者支援施設

もくせい園☎443・3408（９時〜

17時）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

法律相談（弁護士在室）注

登記・不動産相談注

行政相談予

交通事故相談予

住宅増改築修繕相談予

行政書士相談予

人権擁護相談予

女性のための相談予

職業紹介

消費生活相談

家庭児童相談

教育相談

酒害相談

心配ごと相談

就学相談予

心の相談予

精神保健福祉相談予

ピアサポート相談予

HIV抗体検査（エイズ）、

梅毒・クラミジア検査、

B型・C型肝炎検査予

精神障がい相談予

知的障がい相談予

予

市役所／市民活動推進課

（内）206・207

市役所ほか／男女共同参画室

（内）344※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）（内）544

市役所／消費生活センター

（内）289

家庭児童相談室（　センター２階）／

（内）712

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター

☎475・5152

　センター／　センター

☎475・5152

　センター／　センター

☎475・5154

福 習

習

習 習

習

福

福

福

福

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

高齢者用肺炎球菌予防接種 65歳

以上に費用助成

対過去に肺炎球菌ワクチンを接種

したことがない次の人。①昭和25

年４月２日〜26年４月１日生まれ

（平成27年３月末に案内を送付）

②昭和26年４月１日以前生まれ（平

成26年９月末に案内を送付）③60

歳以上64歳以下で、心臓・腎臓・

呼吸器の疾患またはヒト免疫不全ウ

イルスによる免疫機能の障がいの

いずれかで身体障害者手帳１級を

持っている費2,000円（生活保護

世帯は無料）他①②の対象者で案内

が届いていない人はお問い合わせ

ください。③の対象者は事前にお問

い合わせください問（内）729・

730

受けましたか？子宮頸がん・乳がん

の個別検診

１月以降は医療機関が大変混雑しま

す。通知が届いている人は、早めの受

診をお願いします。　　28年３月

31日まで問（内）729・730

妊婦歯科健康診査〜子ども連れでも

お気軽に〜

妊婦の歯周病は、早産と低体重児出

産のリスクを高めると言われてい

ます。妊娠中に一回は歯科健診を受

けましょう。希望者は口腔ケアの体

験も可。対内妊婦で①第一子の人＝

むし歯予測テスト・ブラッシング

実習・歯科健診・結果説明②第二

子以降の人＝歯科健診・結果説明

　　　　９月10日（木）①＝13時〜

13時10分②＝13時〜13時30分

所総合福祉保健センター３階持母

子健康手帳申（内）734

個別栄養相談

栄養士が食生活全般（離乳食・子ど

もの肥満・糖尿病の食事・ダイエッ

トなど）の相談に応じます。時●９

月８日・29日（火）＝９時〜12時

●17日（木）＝13時〜16時所総合

福祉保健センター３階申（内）795

離乳食教室

離乳中期の食事を体験（試食）しま

す。対７・８カ月児のいる人時９

月 17 日（木）10 時〜11 時 30 分

所総合福祉保健センター３階

申（内）795

地区健康相談・地区成人健康相談

内身体計測・血圧測定・尿検査、助

産師・保健師・栄養士・歯科衛生士

による個別相談時所●９月７日

（月）＝鎌ケ谷コミュニティセンター

●８日（火）＝グリーンハイツ第２集

会場、各 10 時〜11 時 30 分受け

付け持母子健康手帳（乳幼児の場

合）・健康手帳（お持ちの場合）・

歯ブラシ（歯みがき指導を希望の

場合）問（内）735

プレママ教室Ｂ

対妊娠７・８カ月の初めてお母さ

んになる人（第２子以降は要相談）

　　　　９月18日（金）９時〜９時

15分所総合福祉保健センター３階

申９月11日（金）までに（内）735

健康づくり料理教室

「フライパン1つでクッキング」

「鶏肉と大豆のトマト煮」などの実習

と調理の基礎、減塩について。時９

月30日（水）10時〜14時所総合福

祉保健センター３階定30人（申込

先着順）保未就学児5人まで。9月7

日（月）までに要申込費400円師ヘ

ルスメイト（食生活改善推進員）

持筆記用具・エプロン・三角巾・

布巾・みそ汁50cc程度申（内）737

中途失聴者・難聴者のための手話講

習会

一緒に手話を学んでみませんか。

対市内在住・在勤で18歳以上の中

途失聴者・難聴者とその家族・知人

時９月29日〜12月8日の毎週（火）

13時30分〜15時30分※11月３

日を除く（全10回）所総合福祉保健

センター４階定20人（申込先着順）

費1,000円申身体障がい者福祉セ

ンター（内）791 ／ｆ443・2233

脳トレいきいきサロン 脳にいいこ

とはじめましょう

コミュニケーションを取りながら

の、読み書きや計算の簡単な脳のト

レーニング。対おおむね65歳以上

の人　　10月〜28年３月火曜サ

ロン時毎週（火）10時〜12時のう

ち40分間所南初富コミュニティセ

ンター木曜サロン時毎週（木）13時

30分〜16時のうち40分間所中

央公民館金曜サロン時毎週（金）10

時〜12時のうち40分間所東部学

習センター共通事項月 2,500円

（４週分）申９月10日（木）までに

はがきに希望するサロン名・住所・

氏名・年齢・電話番号を記入して、

高齢者支援課ゆ〒273-0195ま

たは、鎌ケ谷学習療法普及会 小林

☎・ｆ443・2517問 同 課（内）

720

神経難病療養者・家族のつどい

療養上の悩みや工夫点などを語り合

いましょう。神経難病専門医による

講演、療養者の交流会を予定。対神

経難病療養者と家族時10月20

日（火）13時〜15時30分所習志野

健康福祉センター（習志野市本大久

保5-7-14）定25人（申込先着順）

申10月９日（金）までに同センター

☎475･5154

健康増進体操教室（３期）

心身両面の健康増進を図るための、

機能動作訓練指導を主体とした体操

教室。対市内在住の60歳以上で自

立歩行ができる人時 10月８日〜

12月10日の毎週（木）13時30

分〜14時30分（全10回）所社会

福祉センター定20人（多数抽選）

師（公社）千葉県接骨師会船橋鎌

ケ谷支部申９月26日（土）まで（必

着）に、往復はがきに住所・氏名（ふ

りがな）・年齢・電話番号を記入

して、同センター「健康増進体操教

室」係ゆ〒273-0121初富802-

116問同センター☎444・0121

●南部小＝３日（木）●初小＝７日（月）●中部小＝９日（水）●鎌小＝

11日（金）●道小＝14日（月）●北部小＝15日（火）●五小＝16日

（水）●西部小＝24日(木) ●東部小＝28日（月）問クリーン推進課

（内）235・236

●南児童センター＝19日（土）15時から・20日（日）●図書

館＝７日（月）・14日（月）・24日（木）・28日（月）・30日（水）

●郷土資料館＝毎週（月）・22日（火）・23日（水）●社会福祉

センター＝毎週（火）・21日（月）〜24日（木）

4日（金）、8日・15日・29日、各
(火)13時〜17時

14日（月）13時〜15時

9日（水）10時〜12時

14日（月）13時〜16時

24日（木）13時〜16時

10日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

2日・9日・16日・30日、各（水）

●９ 時30分〜12時 30分●13
時30分〜14時30分

18日（金）10時〜15時

7日（月）・11日（金）・14日（月)・
25日（金）・28日（月）10時〜15時

10日（木）９時30分から

8日（火）14時から

15日（火）9時15分から

9日（水）９時30分から

15日（火）９時から

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水)10時〜14時

①17日（木)18時〜20時30分

②20日（日）13時〜15時30分

③22日（火）18時〜20時30分

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30

分〜19時●3日（木）、10月1日

（木）＝　　●17日（木）＝　※②

夜昼

昼昼 夜

有価物回収主な施設の休み

期間

受け付け

受け付け

期間

さ

さ

　＝要予約　　＝1日（火）8時30分から予約開始（先着順）　　センター＝総合福祉保健センター　　センター＝習志野健康福祉センター　

※①場所は予約時にお知らせ　※②HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　

習福

昼

予 注
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ドクターヘリとは？

　医療機器や医薬品を備え、救命救

急医療の専門医と看護師を乗せ、一

刻も早く患者に対して治療を行う

医療専用のヘリコプターです。

　県では２機を保有し、要請してか

ら最短約５分で市内へ飛来します。

一刻も早く患者に治療を行う医療専用のヘリコプター

ドクターヘリの離着陸にご理解・ご協力を

　９月９日は「救急の日」です。また、９

月６日〜12日は「救急医療週間」です。

　この週間にちなみ、皆さんに救急救

命を身近に感じてもらうと共に、応急

手当ての普及と向上を図るため、救急

フェアを開催します。

内●心肺蘇生法・ＡＥＤ取り扱い体験

心肺蘇生法・ＡＥＤ取り扱い体験、各種イベントなど

９月５日（土）は救急フェア

　８月17日に梨「幸水」の審査会が行

われ、千葉大学大学院講師や県職員が

審査員となり、糖度計などを使って、甘

さや熟度・外観などを審査しました。

その結果をお知らせします。

　なお、審査後に販売された梨は、すぐ

即売会では今年も即完売！

農業まつり 梨「幸水」共進会審査結果

　NASAのロケットエンジニアとなったホー

マー・ヒッカムの自伝を基に、ロケット作り

の夢に懸けた若者たちの挑戦を描いたドラ

マ。

時9月26日（土）13時30分〜15時30分

所東 部 学 習 セ ン タ ー 地 下 １ 階 視 聴 覚 室

定40人（申込先着順）

申９月１日（火）11時から図書館☎443・

4946

シネマトーク付き上映会

遠い空の向こうに（吹き替え）

　カミング30の普及啓発キャラクター「カミングママ」が昨年、

バージョンアップしました。今年はカミングママの家族を募集

します。

　　市内在住の小・中学生

　　７月中に市内の小・中学校で配布した応募用紙を使用して

９月30日（水）まで（消印有効）に、表面にクレヨン・サインペ

ン・色鉛筆・絵の具などを使ったイラスト、裏面に住所・氏名・

電話番号・学校名・学年を記入して、封書で健康増進課

ゆ〒273-0195 ／窓口（総合福祉保健センター 1階）に持参

※応募用紙は、市ホームページでも配布しています

審査・発表

　10月29日（木）に行われる「歯と口の健康づくり推進部会」

カミングママ・ファミリー募集！
かむことの大切さをアピールするための

　1999 United International
Pictures, Universal Studios.

で審査します。

　また、11月中に審査結果をお知らせし、

入賞した人を28年1月30日（土）に表彰

します。

注応募作品は返却できません

問歯と口の健康づくり推進部会事務局（健

康増進課内）（内）569

 

 

 

　救急の専門医が治療を行いながら、救命救急センターへ搬送

できるため、救命率の向上、後遺症の軽減に繋がります。

離発着場付近に住む皆さんへ
　ドクターヘリが離着陸するとき、強い風が起こり砂ぼこりが

舞い上がる可能性があります。

　消防車が散水をして砂ぼこりの飛散をできる限り防ぎます

が、吹き飛ばされやすいものを室内にしまい、窓を閉めていただ

きますようお願いします。

市内離発着場

●鎌ケ谷小学校●東部小学校●南部小学校●北部小学校●西部

小学校●中部小学校●道野辺小学校●五本松小学校●鎌ケ谷中

学校●第二中学校●第三中学校●第四中学校●第五中学校

●福太郎野球場●福太郎スタジアム●東野少年野球場●ファイ

ターズタウン鎌ケ谷

問消防本部警防課☎440・8125

に完売となりました。※（ ）内は出荷組合名。敬称略

●鎌ケ谷市長賞＝鈴木文彦（受所）

●千葉県東　飾農業事務所長賞＝関根與一（マル初）

●千葉県農林総合研究センター長賞＝皆川豊（根郷北部）

●千葉県農業会議会長賞＝浅海拓哉（中台新田）

●千葉県果樹園芸組合連合会長賞＝笠川公夫（根郷北部）

●全国農業協同組合連合会千葉県本部長賞＝松本康子（道野辺第二）

●東　飾農林業振興普及協議会長賞＝中里健一（根郷南部）

●北総農業共済組合長賞＝横尾光治（谷地川）

●鎌ケ谷市議会議長賞＝石井絹江（鎌ケ谷梨出荷組合）

●鎌ケ谷市農業委員会長賞＝秋元菜央美（中台新田）

●とうかつ中央農業協同組合経営管理委員会会長賞＝浅海梨紗（谷地川）

●鎌ケ谷市梨業組合長賞＝皆川尚士（根郷南部）

問農業まつり実行委員会事務局（農業振興課内）（内）245・259

晩（おく）なしコンテスト・即売会

　暑さも和らいだ時期に食べごろを迎える新高・かおりなどの晩な

しの品質を競うコンテストと即売会。

時●コンテスト＝９月16日（水）・17日（木）●即売会＝17日（木）

12時から（9時から整理券を配布）所市役所１階市民ホール

問●鎌ケ谷市梨業組合☎047・341・5151●農業振興課（内）

245・259

●救急車・消防車展示●ミニ防火服着用・ミニ消防車搭乗体験●水

ヨーヨー・綿あめ●消防団ＰＲコーナーなど（予定）

時９月５日（土）10時〜14時30分（雨天中止）

所ちばコープみらい コープ鎌ケ谷店駐車場

問消防本部警防課☎440・8125

寄
せ
ら
れ
た
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

●
鎌
ケ
谷
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ
協

会
か
ら
福
祉
活
動
の
た
め
に
６

万
１
千
378
円
を

●
映
画「
じ
ん
じ
ん
」上
映
実
行

委
員
会
か
ら
福
祉
活
動
の
た
め

に
３
万
６
千
670
円
を

●
家
庭
倫
理
の
会
鎌
ケ
谷
市
か

ら
福
祉
活
動
の
た
め
に
２
万
円

を●
茂
野
製
麺
㈱
か
ら
友
愛
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
活
動
の
た
め
に
冷

麦
・
そ
ば（
合
計
100
食
分
）を

（
社
会
福
祉
協
議
会
）

カミングママ

方法

資格

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
有価物回収・主な施設の休み・各種相談などの日程は、
原則として毎月１日号７ページに掲載しています。
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