
８月15日は終戦記念日
戦没者のめい福を祈り１分間の黙とうを
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　給付金」申請書は12月１日（火）までに提出を

認知症の人も安心して生活できるように活動

　する「認知症地域支援推進員」を設置
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主な内容

８月15日は終戦記念日
戦没者のめい福を祈り１分間の黙とうを

　市では、市内の店舗と提携して、マイバッグの持参を推進し、ご

み減量に対する市民の意識の高揚を図ることを目的とした「買い

物袋の持参推進運動」を行っています。

　26年度にはレジ袋の辞退により48万2,320枚のレジ袋を削

減することができました。環境保護やごみの減量につながるこの

運動に、ご協力をお願いします。

問クリーン推進課（内）235・236

家庭でできるエコな取り組み

買い物袋の持参にご協力を

　引き換え期間は８月31日（月）までです。引き換え期間を過ぎ

た場合、商品券の購入ができなくなります。事前申し込みをしてい

て引き換え券（はがき）をお持ちの人は、早めに購入してください。

引き換え場所は？

　市ホームページおよび５月15日号の広報かまがやをご覧くだ

さい。

問●商工振興課（内）280●鎌ケ谷市商工会☎443・5565

　先の不幸な大戦が終結して、70年目に当たるこの日に、この大

戦で亡くなられた人たちのめい福と、世界の恒久平和を祈念して、

12時から１分間、家庭や職場で黙とうを捧げられますようお願い

します。

問社会福祉課(内)704

鎌ケ谷市ふるさと とくとく商品券

はがきと商品券の引き換えはお済みですか

子どもの見守り放送とは？

　子どもたちの安全・安心のため、防災行政無線を活用し、見守り

へのご協力を皆さんにお願いするものです。

時（月）〜（金）14時20分から（（祝）および小・中学校の春・夏・

冬休み期間を除く）

　子どもたちを事件・事故から守るためのパトロール活動のみな

らず、日常の生活の中で子どもたちに目を向けていただきますよ

うお願いします。

他外にいる子どもたち全般の見守りを呼びかけるため、各学校の

下校時刻に関わらず、一律で14時20分に放送しています

問安全対策課（内）257・583

地域で子どもたちを見守ろう

防災行政無線による「子どもの見守り放送」

市民提案協働モデル事業とは？

　市民団体の優れた提案を市の事業に取り入れ、市民と市の協働

により地域の課題を解決しようとするものです。市民団体と市が

役割を分担して事業を実施するほか、事業に要する経費の一部を

市が負担します。

対次の条件を満たす市民公益活動団体。●設立後３年以上●構成

員が５人以上●市内に活動場所または事務所などを有する など

※詳しくは募集要項をご覧ください

申市民活動推進課（市役所１階）窓口・市ホームページで配布する

募集要項に記載の申請書類を持参して、9月14日（月）までに同課

窓口

※申請の際は事前に同課へご相談ください

問市民活動推進課（内）205

　 次の加盟店でレジ袋を辞退

●マルエツ馬込沢店●マルエツ鎌ケ

谷大仏店●コープみらい コープ鎌

ケ谷店●オリンピック鎌ケ谷店

　専用のカード（加盟店で配布）に

スタンプ１個を押印

　　 を繰り返して…

カード１枚で市指定ごみ袋、２枚で

特製マイバッグと交換！

レジ袋を辞退して
市指定ごみ袋・特製マイバッグをもらおう！

特製マイバッグ

　市の魅力や行政情報などを分かりやすく伝えるため、23年10

月に発行した「かまがや市民便利帳」のリニューアル版を、９月に

市内全戸に配布する予定です。

市の魅力や行政情報などを一冊に！９月に全戸配布予定

かまがや市民便利帳をリニューアル

　全小・中学校が同時に避難行動を起こし、児童・生徒と通学路

の安全確認および通信・連携の訓練を行います。

時９月３日（木）14時〜15時30分ごろ

訓練内容

　千葉県北西部に震度５弱の地震が発生したことを想定し、次の

訓練を行います。

●シェイクアウト訓練※

●通学路の安全確認訓練

●市教育委員会と学校間のMCA防災無線訓練

※指定された日時に各自が身を守るための三つの安全行動「まず

低く・頭を守り・動かない」を実践する訓練

注当日、小学校１・２年生は、通常の下校時間より帰宅が遅くなり

ます

問指導室（内）468

いざというときの連絡・連携の確立を目指した

27年度市内小中学校合同避難訓練

　今回は市の魅力を伝えるコー

ナーに、次のような特集を掲載し

ました。楽しみにお待ちくださ

い。

●市民にインタビュー「市のいい

ところを教えてください！」

●かまたん独占インタビュー

●新スポット“きらり鎌ケ谷市民

会館”

注 9月16日（水）時点で未配達

の場合はお問い合わせください

問広報広聴室（内）349・346

市民提案協働モデル事業 二次募集
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http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日
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納期のお知らせ

申請書は12月1日（火）までに提出を
」金付給例特時臨帯世て育子「」届況現付給例特・当手童児「

　27年度の申請書は「児童手当・特例給付現況届」と「子育て世帯

臨時特例給付金申請書」を統合したもので、すでに対象者に送付し

ました。申請書の提出はお早めにお願いします。

注●申請がない場合は支給できません●申請後の審査の結果、支

給できない場合があります

問こども支援課（内）716・770

「認知症地域支援推進員」を設置
認知症の人も安心して生活できるように活動します

　認知症地域支援推進員は、認知症になっても、住み慣れた地域で

安心して生活できるよう、次のような活動を行います。

●認知症の人やその家族に対して専門的な相談や助言を行います

●地域の活動に参加し情報交換を行うことで、医療・介護と地域の

支援機関をつなぎます

　認知症の人を介護する家族で、対応方法などについてお困りの

場合はお問い合わせください。

問高齢者支援課（内）722

ペーパーアート教室
コミュニティスクールオープンセミナー

　紙を使ったとび出すカードや折り紙作品など、飾ってうれしい

作品を作ろう！ 

対市内在住で小学生以上の人

時9月12日、10月17日、11月28日、28年1月23日、2月20日、

3月５日、各（土）9時30分〜11時30分（全6回）

所初富小学校コミュニティルーム洋室定20人（多数抽選）

費1回約100円師初富小学校教諭の浅野幸子さん

注はさみやカッターを使います

申8月24日（月）までに、往復はがきに住所・氏名（ふりがな）・年

齢・電話番号と返信あて先を記入して、初富小学校ゆ〒273‐0122

東初富1‐20‐1

問初富小学校☎445・2321

●市・県民税（第2期）

●国民健康保険料（第3期）

●介護保険料（第3期）

●後期高齢者医療保険料（第2期）

　　　8月31日（月）

注納期限を過ぎると延滞金がかかります

　　●認知症カフェの開設●認知症の人やその家族に対する支援

●認知症の啓発や情報発信●地域の人との交流会の開催

　　認知症の相談・支援に応じ、認知症に関する普及啓発活動を行

うことができる、市内に住所を有する団体

※詳しくは募集要領をご覧ください

募集要領の配布

　8月17日（月）〜28日（金）に次の場所で配布します。

●9時〜17時に高齢者支援課（総合福祉保健センター２階）窓口

●市ホームページ

申9月4日（金）までに高齢者支援課窓口

問高齢者支援課（内）722

「認知症カフェ」業務委託の公募

子ども読書活動推進事業〜読み聞かせ講座（実践編）〜

実践的な読み聞かせの方法やおはなし会での絵本の選び方な

どについて学びます。対市内で読み聞かせ活動を行っている人

時9月17日（木）13時30分〜15時30分定30人（申込先着順）

師おはなしのつばさの菊地芙美子さん保未就学児5人まで。1人

100円。9月6日（日）までに要申込申8月15日（土）10時から

（祝）

（祝）
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ＡＴＭ
振り込め詐欺

 市役所からの還付は、絶対に
ＡＴＭは使いません。
 不審に思ったら、必ず市役所
に確認しましょう。

さ

意
善
た
れ
ら
せ
寄

た
し
ま
い
ざ
ご
う
と
が
り
あ

図書館ボード
所記載がないものは図書館問図書館☎443・4946

2015年（平成27年）8月 15日 情報ひろば・お知らせ 2

振り込め詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！

東初富公民館臨時休館 ８月15日（土）は給水ポンプ工事のため休館します。なお、

図書館東初富分館のみ９時〜12時に開館します。問東初富公民館☎446・5555



伝言板 （原則として１日か15日）　 そのほか掲載について不明な点は広報広聴室(内)349へ

掲載のきまり 　会員募集は年１回、催しは年６回まで掲載可　 市内公共施設を会場とするものは各施設へ　 締め切りは発行日の１カ月半前

健康ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

街道や町歩きの楽しさを知ろう

講演。対高校生以上時９月５日(土)10時〜

11時30分所市民活動推進センター定30人

（申込先着順）師街道・町歩きの専門講師の

大井保明さん申歴史たんぽ 楠窪☎445・

5197

無料公開講座（音楽祭と講座）

内時①音楽祭（童謡と唱歌を楽しむ会・アコー

スティック研究会）＝８月26日（水）14時30

分から（14時10分開場）②健康・経済・心理

学などの講座＝９月２日10時〜14時30分・

16日10時〜15時、10月７日10時〜14時

30分・21日10時〜11時30分、各（水）（全

7回）対55歳以上の人（②は市内在住）所①＝

きらりホール②＝東部学習センター定①＝

200人②＝30人（各多数抽選、受講生優先）

申シニアサークルシルバー大学院●笠原

☎・ｆ443・3813●奥本☎・ｆ443・2543

ちょっと水彩画展

時８月16日（日）〜31日（月）（16日は12時

から、31日は15時まで）所東部学習センター

問ちょっとスケッチの会 中山☎445・5762

第２回鎌ケ谷市舞踊連合会発表会

時９月６日（日）10時30分〜16時所きらり

ホール定540人（当日先着順）問鎌ケ谷市舞踊

連合会 高木☎090・3409・3465

プロムナードダンスサークル

社交ダンス。対中級程度の成人時毎週（水）19

時30分〜21時30分所東初富公民館定若干

名入 2,000円月 3,000円申伊 藤☎444・

7319
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健康だより
　認知症高齢者の数は、予備群を含めて約862万人で、今後も増加する

と言われています。

　認知症予防のために、積極的に体を動かしたり、バランスよく食べたり

し、生活リズムを整えましょう。二つ以上のことを一度に行うなどの脳の

トレーニングも効果的です。また、持病の悪化や脱水状態は認知症を進行

させるため、体調を整えるようにしましょう。

　物忘れが増えたという自覚はあるが、日常生活には支障がない「軽度認

知障害」を放置すると、認知機能の低下が続き、５年間で約50％の人が認

知症へ移行すると言われています。この状態のうちから治療などを始め

ることで、症状の進行を緩やかにするなどの効果が期待されています。

　誰でもかかり得る認知症。１人で抱え込まず、心配なことがあれば、周

りの人と声を掛け合い、相談していきましょう。　　　　

健康増進課

認知症について

27年度がん検診（集団検診）は

8月中に申し込みを

今年度の集団検診のセット検診

（胸部・胃がん・大腸がん検診）

と乳がん検診（マンモグラフィ）

の追加申し込みは、8月31日

（月）で 締 め 切 り ま す。問（内）

729・730

健康づくり料理教室

フライパンひとつでクッキング

料理の基礎と減塩についての話

と、「鶏肉と大豆のトマト煮」作

り。時9月15日（火）10時〜14

時所東部学習センター定20人

（申込先着順）費400円師ヘル

スメイト（食生活改善推進員）

持筆記用具・エプロン・三角巾・

布巾・みそ汁50cc程度申（内）

737

妊婦歯科健康診査〜子ども連れ

でもお気軽に〜

内①第一子の人＝むし歯予測テ

スト・ブラッシング実習・歯科

健診・結果説明②第二子以降の

人＝歯科健診・結果説明対妊婦

　　　　9月10日（木）①＝13

時〜13時10分②＝13時〜13

時30分所総合福祉保健セン

ター３階持母子健康手帳申（内）

734

パパママ教室

対妊娠６カ月以降の初めてお母

さん・お父さんになる人（第2

子以降の人は要相談）　　　　9

月 5 日（土）9 時〜9 時 15 分

所総合福祉保健センター３階

申8月27日（木）までに（内）735

地区健康相談・地区成人健康相

談

内身体計測・血圧測定・尿検査、

助産師・保健師・栄養士・歯

科衛生士による個別相談対市内

在住の人時所●8月26日（水）＝

くぬぎ 山 コ ミュ ニ テ ィ セ ン

タ ー●28 日（金）＝北 中 沢 コ

ミュニティセンター　　　　10

時〜11時30分持母子健康手

帳（乳幼児の場合）・健康手帳（お

持ちの場合）・歯ブラシ（歯みが

き指導を希望の場合）問（内）

735

献血にぜひご協力を

対16歳以上69歳以下の健康

な人（65歳以上の人は、60〜

64歳に献血経験がある人）で、

体重が男子は45kg以上、女子

は40kg以上の人時9月2日（水）

10 時〜16 時（11 時 45 分〜

13時を除く）所市役所1階持本

人が確認できる証明書（運転免

許証・各種保険証・社員証・学

生証など）・献血カード（お持ち

の場合）　　鎌ケ谷ロータリー

クラブ・鎌ケ谷市赤十字奉仕団

問（内）729
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　至高の名曲や、かつて誰もが口ずさんだ懐かしい曲の数々をお

届けします。

　　11月のある日、エストレリータ、禁じられた遊びなど

時９月13日（日）14時〜15時40分（13時30分開場）

所南部公民館大集会室定100人（申込先着順）

　　鈴木和彦さん（ギター独奏）・TO YOU（ボーカル＆ギター

演奏）

申南部公民館☎446・3031

　８月29日（土）にイースタン・リーグ公式

戦が鎌ケ谷スタジアムで行われます。当日、ス

タジアムを訪れた皆さんに鎌ケ谷市について

　（公社）船橋歯科医師会が審査を行い、次のとおり優秀者が選ば

れました。

高齢者よい歯のコンクール
　５月28日に行われた審査会には、12人が参加し、全員に

「8020認定証」が授与されました。特に優秀な２人に、次の賞が

授与されました。

●市長賞＝石川淳さん●歯科医師会長賞＝大場ムツ子さん

歯・口の健康啓発標語
　歯と口の健康週間にちなんだ標語を小学生・中学生・一般の部

で募集したところ、合計で1,915件の応募がありました。そのう

ち、一般の部の優秀者は次の通りでした。

一般の部

●市長賞＝西一良さん（丸山）

●歯科医師会長賞＝池田千代子さん（北中沢）

　各部の市長賞の作品は、「千葉県よい歯のコンクール」に船橋・

鎌ケ谷地区代表として推薦され、中学生の部の坂本花南乃さん

（五中１年）の作品「大好きだ キミの笑顔 キレイな歯」が県知事

賞を受賞しました。

問健康増進課（内）795

出演者 プロフィール
鈴木和彦さん

　学生時代からイベントやコンサートに

数多く出演し、リサイタルも開催。2002

年に全日本アマチュアギターコンクール

で優勝。現在、クラシックギタリストとし

て、さらに活動の場を広げている。

TO YOU

　西野亨さん、内山雄介さんによるアマチュアのアコースティックデュ

オ。懐かしのフォークソングからＪポップ、演歌まで幅広いレパート

リーでライブ活動を展開している。

知ってもらうため、市特産の梨を先着1,000人にプレゼントし

ます。

　　千葉ロッテマリーンズ戦

時８月29日（土）13時から（11時30分開場予定）

所鎌ケ谷スタジアム

　　　　 ●中学生以上＝1,000円（キッズパスポート会員は無

料）●小学生以下＝無料

招待券プレゼント！

　この日に限り有効の招待券1,000枚を８月15日（土）から次

の場所で、開館時間内に配布します（1人2枚まで、先着順）。

所文化・スポーツ課（市役所５階）、くぬぎ山・北中沢・粟野コミュ

ニティセンター、まなびぃプラザ、学習センター（北部公民館を除

く各公民館）、福太郎アリーナ、弓道場

問文化・スポーツ課（内）482

　普段からパソコンを使っている人のための応用編の３講座

「PEC（Point Exercise Course）Ⅰ～Ⅲ」を開催します。

内●第10期（PECⅠ）＝ワードのページ設定や行間レイアウト

など

●第11期（PECⅡ）＝エクセルのマクロ記録や効率的な計算処

理など

●第12期（PECⅢ）＝ポケットアドレス帳作り

対基本操作を習得している市内在住・在勤の20歳以上の人

時●第10期＝９月14日（月）●第11期＝15日（火）●第12

期＝16日（水）、各13時30分〜16時30分

所まなびぃプラザ３階研修室２定各26人（多数抽選）

費各500円※一度お支払いいただいた参加費は返金できま

せん

注車での来館はできません

申８月21日（金）まで（必着）に、往復はがき（１枚につき１講

座）に住所（在勤の場合は勤務先）・氏名（ふりがな）・電話番号、

希望する講座名と返信あて先を記入して、まなびぃプラザ「パ

ソコン講座」係ゆ〒273-0101富岡2-6-1または、返信用は

がきをまなびぃプラザへ持参

問まなびぃプラザ☎446・1111

8020を達成した参加者の皆さん

　今年も「ゆるキャラグランプリ」に、市マスコットキャラク

ターかまたんがエントリーします☆

　昨年は全1,698キャラ中305位、県内では61キャラ中11位

かまたんにぜひ１日１票を！

ゆるキャラグランプリにエントリー

と健闘しました。今年はさらに上位を獲

得することで、全国に鎌ケ谷市をアピー

ルします！

　かまたんに投票するにはどうしたらい

いの？

　８月17日（月）から11月16日（月）

まで、ゆるキャラグランプリのホーム

ページｕhttp://www.yurugp.jpから

１日に１票投票できます

問農業振興課（内）245・259

Q

A

鈴木和彦さん

１日１票を
　お願いた〜ん♪♪

曲目

出演

教養講座 クラシックギターの調べ

2015ファイターズ鎌ケ谷デー
鎌ケ谷特産の梨をプレゼント！

さ

「高齢者よい歯のコンクール」
「歯・口の健康啓発標語」 審査結果

試合

一般入場料

第10～12期

新企画！ワンランク上のテクニックを学ぼう！

まなびぃプラザ パソコン講座 さ

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
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