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　また市では、安心して子育てができるように、さまざまな事業を実

施したり制度や施設など設けたりしています。詳しくは、子育て中の

人やこれから子育てをする人のためのホームページ「かまっこ応援

団」ｕhttp://kamakko.infoをご覧になるか、各施設・担当課にお

問い合わせください。

児童センター・粟野コミュニティセンター

　一人でもグループでも、子どもや保護者が自由に遊んだり、情報交

換したりすることができる施設です。楽しく育児ができるよう、仲間

づくりなどのサポートもしています。

　　　 ●２月１日〜10月31日＝９時〜17時●11月１日〜１月

31日＝９時〜16時30分

　　 ●年末年始●清掃日・消毒日 など

　　　　　●季節のイベント●こども体験教室（小・中学生対象）

●つどいの広場・子育てサロン（未就学児対象）

問下図の各施設へ

子育て支援センター

　子育てに関する情報提供や相談、子育てサロンを開催しています。

問子育て支援センター☎441・8905

保育園

園庭開放

　保育園の園庭で楽しく親子で遊べます。

時 (月)〜(金)９時30分〜12時

※まるやま保育園は10時30分〜12時

子育て電話相談

　保育士・保健師・看護師が、子育ての気になることや悩みなどの

相談に応じます。

時 (月)〜(金)９時30分〜16時

一時預かり事業

　仕事や急病、家族の介護などで、家庭での育児が困難になったと

き、一時的に子どもを預かります。

申各保育園の窓口問幼児保育課（内）711
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～子育てに役立つ身近な情報特集～

鎌ケ谷市開票区（定数２人）

　　　　　　87,982人

　　　　30,266人

　　　34.40％

問市選挙管理委員会事務局

（内）385・386

千葉県議会議員選挙（４月12日執行）の結果

5/1
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「鎌ケ谷市ふるさと とくとく商品券」

　購入申し込み開始

出前制度の取次所が増えました

放課後児童クラブ夏季短期入会

あそびのプレーパーク

3

3

4

5

................................

.................

.................

..............................

主な内容

無所属

自由民主党

民主党

当選 10,003

当選 11,827

　　7,851

ふじしろ 政夫

石井 かずみ

伊藤 仁

得票数 氏　名 党派など

開館時間

休館日

イベントなど

各保育園で行っている子育て支援のための事業

子育て支援を行っている施設一覧

関連記事：2ページ

待機児童ゼロ達成!!
　本年４月に民間保育園１園、小規模保育事業

所５カ所がオープンし、保育所定員が大きく増

加したことから、４月１日時点で、認可保育所に

入れない「待機児童」がゼロとなりました。

問幼児保育課（内）710

～子育てに役立つ身近な情報特集～

当日有権者数

投票者数

投票率

施設名 住 所 電話番号 施設名 住 所 電話番号

ふじのこ保育園

くぬぎ山児童センター

おおぞら保育園

北中沢児童センター

道野辺保育園

南児童センター

鎌ケ谷保育園

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

⑨

⑩

⑪

⑫

⑬

⑭

まるやま保育園

りすのこ園

中央児童センター

子育て支援センター

南初富保育園

粟野コミュニティセンター

粟野保育園

初富82-1

くぬぎ山4-2-46-10

初富354-1

北中沢2-1-23

道野辺中央5-7-10

道野辺1042-2

鎌ケ谷6-8-26

☎402・3811

☎047・389・1401

☎441・9810

☎442・2011

☎444・1886

☎438・5040

☎441・1924

☎441・7070

☎443・3740

☎444・0144

☎441・8905

☎443・2073

☎441・7066

☎443・1923

丸山2-11-28

東初富2-6-50

粟野79-1

粟野740-1

南初富3-19-31

道野辺本町2-1-28カーラシティ弐番館２階

※届け出順

ごみ収集のお知らせ
　５月４日（月）〜６日（水）は、祝日のため収集を行いま

せん。

　また、クリーンセンターしらさ

ぎへの持ち込みもできません。

問ク リ ー ン 推 進 課（内）235・

236

道野辺保育園

南初富保育園

粟野保育園

鎌ケ谷保育園
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園庭解放
子育て

電話相談

一時預かり事業

対　象

ふじのこ保育園

りすのこ園

おおぞら保育園

まるやま保育園

市内在住の生後６カ月以

上の未就学児

市内在住の生後６カ月以

上の未就学児

市内在住の生後６カ月以

上の未就学児

市内在住の生後６カ月以

上３歳未満の子ども

子育て支援を行っている施設

くぬぎ山駅

http://www.city.kamagaya.chiba.jp

毎月 1日・15日

鎌ケ谷市 〒273-0195鎌ケ谷市新鎌ケ谷二丁目6番1号 047・445・1141(代表) 047・445・1400

109,601人（前月比＋124）/男54,354人 女55,247人/世帯数46,950世帯（前月比＋222）〔27.4.1現在〕住民基本台帳人口
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鎌ケ谷高等学校は耐震工事のため、11月30日まで市指定避難所として利用できません。同校周辺にお住まいの人は、近隣の避難所を確認しておきましょう。

問安全対策課（内）257・583

子どものいる家庭などへの手当て

問こども支援課(内)770・773

放課後児童クラブ

　保護者が仕事などで、放課後の保育ができない小学生に、適切

な遊びや生活の場を提供します。

申問●こども支援課(内)713・743●東部小学校学童保育（東

部小学校のみ）☎445・5758

ブックスタート事業

　絵本を通しての親子のコミュニケーションづくりを応援します。

　４か月児健康相談で、「ブックスタートボランティア」による読

み聞かせと絵本のプレゼントを行っています。また、絵本と一緒

に図書館の案内などを配布しています。

問健康増進課(内)735

病後児保育事業

　子どもが、病気の回復期で保育園などに通えず、かつ保護者の

就労などにより家庭で保育できない場合に、子どもを預かります。

所鎌ケ谷総合病院 病後児保育室

問鎌ケ谷総合病院☎498・8111

母と子の健康

問健康増進課(内)735・736

こども総合相談室

　子どもや家庭に関する相談に応じます。内容により、関係機関に

案内します。

子育て短期支援事業（子どもショートステイ）

　子育てをしている保護者が、疾病・出産・仕事などにより家庭

での養育が一時的に困難になった場合に、指定施設で子どもを預

かります。利用には事前の登録と申請が必要で、利用料がかかりま

す。

注定員があるため希望に添えない場合があります

所●児童養護施設 晴香園（松戸市）●乳児院 ほうゆうベビーホー

ム（八千代市）

問こども総合相談室(内)792・797

ひとり親家庭への支援

ひとり親家庭自立支援教育訓練給付金

　ひとり親家庭の親が就業に結び付く技術を身に付けるための、

教育訓練の受講費の一部を補助する制度です。

注事前に申請が必要です。所得制限などの支給の制限があります

ひとり親家庭高等職業訓練促進給付金

　就業に有利な資格を取得する場合、修学期間（２年以上）の一部

について、生活費の一部を補助する制度で、対象となる資格は看護

師・介護福祉士・保育士などです。

注事前に申請が必要です。所得制限などの支給の制限があります

母子・父子・寡婦福祉資金の貸付け（県制度）やひとり親家庭の相談

　修学資金・就学支度資金・修業資金・就職支度資金などの種類

があります。

問●こども総合相談室(内)792●家庭児童相談室（内）712 ／

（月）〜（金）９時30分〜16時に窓口（総合福祉保健センター２階）

発育・発達が心配な子どもへの支援

①児童発達支援（のびのびルーム）

　一人一人の子どもの状況に合わせて、小グループでの通所支援

を行います。

②保育所等訪問支援

　幼稚園、保育園などに出向き、通っている子どもの集団参加を促

すように支援します。

③相談支援

　発達についての相談・支援を行います。

注①＝利用料・自己負担あり①②＝利用の際は障がい福祉課（総

合福祉保健センター２階）で通所受給者証の交付を受けてください

問こども発達センター☎445・3230

ファミリー・サポート・センター

　子育てのお手伝いをしたい人（提供会員）と、生後６カ月から中

学校修了前までの子どもを持つ子育ての手助けをしてほしい人

（依頼会員）が会員となって、地域で助け合うボランティアのよう

な組織です。アドバイザーが会員相互の援助活動の調整をします。

　利用の際は、入会説明を受け、会員登録をしてください。

　　　　子ども１人、１時間につき①平日６時～ 21時=700円 

②「①」以外の時間および（土）・（日）・（祝）・年末年始=900円

※ひとり親家庭に利用料金の助成制度があります。詳しくはお問

い合わせください

問ファミリー・サポート・センター（内）759

私立幼稚園就園奨励金

　公認の私立幼稚園に通園している３〜５歳児の保育料の一部を

補助します（所得制限あり）。申請書は、各幼稚園に提出してくださ

い。

問幼児保育課（内）711

種 類 手当などの名称

児童手当

児童扶養手当

医療費等助成

遺児手当

援護支度金

母子健康手帳交付 

妊婦歯科健康診査

妊婦訪問・新生児訪問

子どもの予防接種

保健推進員による訪問

4・10か月児健康相談

離乳食教室

１歳６か月児健康診査

３歳児健康診査

地区健康相談

妊娠が分かった人が対象

妊娠中の健康診査を14回、乳児の健康診査を２回助成

初めてお母さん・お父さんになる人が対象

妊娠中の歯科健康診査・歯みがき実習※子ども連れ可  

生後満２カ月になる前月末に予防接種関係書類を郵送

生後２・３カ月の乳児のいる家庭を訪問

身体計測・健康相談・離乳食の話・むし歯予防の話など

７・８カ月児のいる人を対象に、離乳食の話と試食  

身体計測、診察（希望者）、歯科健診、発達・健康相談など

身体計測、保健師・助産師・栄養士・歯科衛生士による相談など

妊婦一般健康診査・ 
乳児一般健康診査 

プレママ・パパママ
教室

子ども医療費助成

条 件

子どもの

いる家庭

への手当

ひとり親

家庭など

への手当

中学校修了前（15歳に達する日以後の

最初の3月31日まで）の子どもを養

育している人に支給（所得制限あり）

中学校3年生までの子どもの通院・

入院時の保険医療費の一部または全

部を助成

主に18歳までの子どもを養育して

いるひとり親家庭などに支給

主に18歳までの子どもを養育してい

るひとり親家庭などの保険医療費の一

部を助成

義務教育修了前の子どもを養育して

いる父母の一方または、両親を亡く

した家庭などに支給

ひとり親家庭などの子どもの小・中・

高校入学時または中・高校卒業後就

職時に祝い金を支給  

名 称 対象・内容など

妊娠中、または生後約２カ月までの間に保健師または助産
師が訪問

身体計測、診察、歯科健診、フッ化物塗布（希望者）、発達・健康

相談など

子育てに役立つ身近な情報特集子育てに役立つ身近な情報特集

利用料金

2015年（平成27年）5月 1日 子育て支援 2



「鎌ケ谷市ふるさと とくとく商品券」購入申し込み開始
30％のプレミアム率 46,000セット限定

申し込み方法
　次のいずれかの方法で5月20日（水）必着で申し込んでください。

　往復はがき

　往復はがきに下図のとおりに記入して、郵便ポストまたは専用投函

箱（市民ポストを含む）へ投函してください。

　「専用の」往復はがき

　市内公共施設などに備える専用の往復はがきに記入して、郵便ポス

トへ投函するか、市内公共施設などに設置している専用投函箱（市民ポ

ストを含む）に入れてください。

注　の場合で●郵便ポストへ投函する場合＝往信・返信面ともに郵便

切手（52円）を貼付●公共施設などの専用投函箱（市民ポストを含む）

に入れる場合＝返信面のみ郵便切手（52円）を貼付

専用の往復はがき・専用投函箱（市民ポスト含む）設置場所

①学習センター（各公民館）②きらり鎌ケ谷市民会館③くぬぎ山コミュ

ニティセンター④各コミュニティセンター（③を除く）⑤まなびぃプラ

ザ⑥各児童センター⑦図書館⑧各市立保育園⑨商工振興課⑩高齢者支

援課・こども支援課・幼児保育課⑪鎌ケ谷市商工会※①〜③⑤＝はが

きと市民ポストのみ設置⑩＝はがきのみ設置

自動車税は納期限までに
納めましょう

自動車税の納期限は６月１日（月）です

　５月上旬に自動車税事務所から納税通知書

が送付されるので、最寄りの金融機関やコンビ

ニエンスストアなどで納期限までに納めま

しょう。

　なお、納期限まではインターネットを利用

したクレジットカードでの納付が可能です。

詳しくは納税通知書に同封のしおりをご覧く

ださい。

問●自動車税事務所☎043・243・2721

●松戸県税事務所☎047・361・2193

「鎌ケ谷朝市」の
場所・開始時間が変わります

５〜10月は７時に開始

　市役所本庁舎の免震改修工事に伴い、開催

場所が市役所駐車場から総合福祉保健セン

ター南側駐車場へと変更となりました。

　また５月から、開始時間が８時から７時に

変更となります。

時毎週（土）７時〜８時※売り切れ次第終了

所総合福祉保健センター南側駐車場

問鎌ケ谷市朝市組合事務局（ＪＡとうかつ中

央鎌ケ谷支店内）☎443・4010

春の交通安全運動
5月11日（月）〜20日（水）に実施

鎌ケ谷市スローガン
色つき道路 色つき歩道がぼくらを守る

交通安全フェア

　５月10日（日）14時30分から、総合福祉

保健センター６階大会議室で、春の全国交通

安全運動出動式を行います。

　出動式では、市内の小学生によるちびっこ

警察官の交通安全宣言のほか、鎌ケ谷中学校

吹奏楽部の演奏や、チーバくんと市マスコッ

トキャラクターのかまたんも登場します。

　その後、新鎌ケ谷駅周辺に移動して、交通

安全啓発キャンペーンを行います。

交通安全は市民一人一人の心がけから

　入学シーズンは、子どもの交通事故が起き

やすくなります。家族や地域で、交通上危険

な場所や通行方法を確認しましょう。

　自転車に乗る時もルールを守りましょう。

車道の左側を通行し、運転中の携帯電話やス

マートフォンの操作、イヤホンなどでの音楽

の視聴、傘さし運転は危険ですので絶対にし

ないでください。

　また、高齢者の事故が多い傾向にありま

す。特に夜間外出時は、明るい服装をして反

射材などを身に着けましょう。

問道路河川管理課（内）413

市役所の守衛室で
夜間も取り扱います

出前制度の取次所が増えました

　市役所の守衛室で、17時30分から翌８時

まで住民票の取り次ぎを行います。16時まで

に申し込むと、申込日当日の受け取りが可能

です

※ほかの取次所での当日受け取りは、これま

でどおり12時までに申し込んでください

　申し込み方法など詳しくは、お問い合わせ

ください。

問市民課（内）217

  開庁時間内に来庁できない人を対象に、

休日納税相談窓口を開設します。なお、当日

は電話での相談も受け付けます。

内税金の納付、納税に関する相談

　　　　固定資産税・都市計画税、市・県民税、

軽自動車税、法人市民税

時５月10日（日）９時〜12時30分所収税

課（市役所２階）

問収税課（内）371・373・374・376〜

378

結果の通知

　５月下旬に返信はがきで通知します。

注発行冊数を超えた場合は、多くの人が購入できるように、返信はがき

の発送日や販売・利用開始日を変更する場合があります

商品券の引き換え
　市から送付する返信はがきと代金を商品券販売所に持参して、５月

30日（土）〜８月31日（月）に商品券を購入してください。

商品券の種類と取扱店

　１冊の商品券の内訳は次のとおりです。

●大型店・中小店共通券＝500円×10枚

●中小店専用券＝500円×16枚です（合計13,000円分。販売価格

は10,000円）

　それぞれの取扱店は、市および鎌ケ谷市商工会のホームページで随

時お知らせします。

申し込み・引き換えにおける注意事項
●１世帯で２通以上の応募があった場合は２通目以降が無効となります

●署名など必要事項の記載がないはがきは無効となる場合があります

●鎌ケ谷市に27年４月１日時点で住民登録が無い場合は無効となり

ます

取扱店の申し込み受け付け中
申次の窓口で●鎌ケ谷市商工会員＝鎌ケ谷市商工会●そのほか＝商工

振興課（市役所２階）

問●商工振興課（内）280●鎌ケ谷市商工会☎443・5565

2 7 3

郵　便　は　が　き

0 1 9 5

※

市
役
所
の
住
所
記
入
は
不
要
で
す

※

後
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、
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み
結
果
を
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知
ら
せ
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た
し
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す
。

鎌
ケ
谷
市

商
工
振
興
課
商
品
券
係

52円

往信

記
入
不
要

郵便番号

郵　便　は　が　き

住
　
所

世
帯
主
氏
名 

　
様

52円

返信

①住所

②世帯主氏名

③ふりがな

④世帯人数

⑤電話番号（携帯電話可）

⑥購入希望冊数

⑦私の世帯は、中学生以下の子ども、

　もしくは65歳以上の方を含む

　世帯です。

はい　　　いいえ

上記のいずれかに○をつけてください

【世帯主氏名（自署）】

往信面：表 返信面：裏 返信面：表 往信面：裏
（市が受け取る部分） （市が受け取る部分）（市が返信する部分） （市が返信する部分）

　私は、プレミアム付き商品券の申込み

に係る確認に当たり、担当職員が私の

世帯の状況を公簿等により確認するこ

とに同意します。

優先世帯
中学生以下の子どもまたは

65歳以上の人のいる世帯

世帯全員の人数 購入限度

一般世帯
上記以外の世帯

１人

２・３人

４人以上

３冊まで

４冊まで

５冊まで

３冊まで

休日納税相談窓口を
開設します

世帯による購入限度

※往復はがきを使用する場合は　　　　内を書き写し、世帯主の署名を

してください

26年度交通安全標語コンクール

市長賞 工藤颯仁さん（初富小４年）

対象税目

1

2

2

振り込め詐欺に注意！「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル☎0120・494・506に相談を！
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　5月12日から18日までの1週間は、民生委員・児童委員の活動を

地域の皆さんに知ってもらうための「活動強化週間」です。

　民生委員・児童委員は、法律により住民の中から選ばれ、厚生労働

大臣が委嘱します。各委員は担当地域で、生活上の心配ごとの相談や

福祉サービスを利用するためのお手伝いなど、常に住民の立場に立っ

て、安心で暮らしやすい地域社会を作るために活動しています。

　また、その職務を遂行するに当たっては守秘義務があり、相談内容

や秘密が漏れることはありません。困ったことがあれば、気軽にご相

談ください。

こんな時はご相談を

●高齢者の一人暮らしに不安を感じたら…●子育てに悩んだら…

●虐待かな？と感じたら…（命に関わると思われるときは警察へ連絡

してください）●災害時の避難などに不安を感じたら…●いろいろな

事情で生活に困ったら…

他民生委員・児童委員は担当する地区を持っています。担当について

はお問い合わせください

問社会福祉課（内）704

5月12日は民生委員・児童委員の日
広げよう 地域に根ざした 思いやり

対市内在住の人

　　　　6月1日〜28年３月31日（１年更新で3年間まで）

所①東道野辺市民農園（東道野辺2-４）②北中沢市民農園（北中沢1-

７）③佐津間市民農園（西佐津間2-12）※②のみ井戸完備

　　　　若干数、いずれも１世帯１区画16㎡（多数抽選）

費年額12,000円※貸付期間が１年に満たない場合は月額1,000円

で月割り計算

申５月15日（金）まで（消印有効）に、はがき（１世帯につき１枚）に「鎌

ケ谷市市民農園貸付申込書」、郵便番号・住所・氏名・電話番号・農

園名を記入して、農業振興課市民農園利用申込係（〒273-0195）あ

てに

市民農園を利用中の人へ

　私物・除草した草および不用な作物などを農園内や周囲に放置しないようお

願いします。

問農業振興課（内）245・259

市民農園の利用者募集
追加募集！夏野菜から始めませんか？

緑のカーテン作り方・育て方講座

対緑のカーテンを市内に設置しようとする人

時5月17日（日）13時〜14時所総合福祉保健センター 4階研修室

定40人（申込先着順）※市の緑のカーテン講座に参加したことがない

人を優先

師グリーンアドバイザーの平田純一さん、エコネットかまがやの皆さん

申5月15日（金）までに環境課（内）254

ゴーヤの苗を無料配布

　市では、環境保全団体「エコネットかまがや」との協働により、ゴー

ヤの苗を種から育てています。

　この苗を市内に緑のカーテンとして設置する人に、1世帯当たり2

株までお渡しする予定です。苗が上手く育ったときは、各公民館に設

置するチラシや市ホームページなどで配布日をお知らせします。

緑のカーテンを設置する団体を支援します

対市内に緑のカーテンを設置する5人以上の団体など

　　設置に必要な資材5,000円分（初回の場合は10,000円分）まで

注対象・助成などについて詳しくは、実施要領をご覧ください

申5月15日（金）必着で、申込書に記入して環境課あてに郵送

（〒273-0195）または窓口（市役所1階）

※実施要領・申込書は、環境課（市役所1階）または市ホームページで

配布しています

かまがや緑のカーテンコンテスト

　設置に取り組む皆さんのお手本になるような作品を募集し、表彰を

行います。

　日々の緑のカーテンの手入れの様子などを記録・撮影しておき、ご

応募ください。詳しくは広報かまがやなどで後日お知らせします。

問環境課（内）254

みんなで作ろう 広めよう「緑のカーテン」
家族や友達と設置して涼しい夏を過ごしませんか

　７月１日（水）〜８月31日（月）に放課後児童クラブを利用する場合

は、６月15日（月）までに入会手続きをしてください。

入会手続き

　こども支援課および各小学校放課後児童クラブに備えてある「入会

申請書・就労証明書」に記入し、同課（総合福祉保健センター２階）で

行ってください。

他●希望者多数の場合は低学年を優先します●保護者会運営の東部

小学校では実施しません

放課後児童クラブについて

　　　　就労などにより、保護者が児童の保育をできない場合

　　　　（祝）・年末年始を除く●（月）〜（金）＝放課後〜19時（夏季

休業期間中は８時〜19時）●（土）＝８時〜19時

費●会費＝月額8,000円（減免制度あり）●おやつ代＝月額1,600円

※いずれも児童１人当たりの月額。保護者会費別途自己負担。西部小

学校はおやつ代が異なります

問こども支援課（内）684・743

放課後児童クラブ夏季短期入会
６月15日（月）までに入会手続きを！

　消費者問題でお悩みの人を対象に、鎌ケ谷・松戸・柏・我孫子・流山・

野田の６市で、弁護士による無料相談会を開催します。６市に在住の

人なら、どの会場でも相談可能です。

日程・場所・予約先（消費生活センター）

●5月16日（土）＝柏市消費生活センター☎04・7163・5853

●5月18日（月）＝松戸市役所議会棟2階☎047・366・7329

●5月19日（火）＝流山市役所第2庁舎2階☎04・7158・0999

●5月21日（木）＝鎌ケ谷市役所１階相談室1・2（内）289

●5月22日（金）＝野田市役所１階☎04・7123・1084

●5月23日（土）＝我孫子市消費生活センター☎04・7185・1469

※いずれも10時〜16時で、1人当たりの相談時間は1時間

定各12人

申５月1日（金）から、希望の会場がある市の消費生活センターに電話

で予約

消費者問題無料相談会
お気軽にご相談ください

　アメリカで誕生した民族音楽“ジャズ”は、いまや世界中を魅了して

やみません。生演奏による臨場感あふれるジャズの世界をお楽しみく

ださい。

　　「ビギンザビギン」「アメリカンパトロール」「踊り明かそう」ほか、

おなじみの名曲

時5月24日（日）14時〜15時40分（13時30分開場）

南部公民館ファミリーコンサート
ジャズバンドの演奏と歌のコンサート

　　　コミュニティホームくぬぎ山（☎441・5621）

所初富35-1定70人

そのほかの特別養護老人ホーム

●慈祐苑●鎌ケ谷翔裕園●初富の里●幸豊苑●さつまの里

問高齢者支援課（内）723

所南部公民館大集会室

定100人（申込先着順）

　　ジャズバンド「ビッグバンド・バグス」

& ボーカル 吉澤紀子

申南部公民館☎446・3031

助成

利用期間

利用条件

開所時間

募集区画

曲目

出演

さ

市内 特別養護老人ホームについて
５月に新しい特別養護老人ホームがオープン

施設名
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第2 ・3期

まなびぃプラザ パソコン講座 さ

５月 23日から新講座も開講！

図書館ボード
所記載がないものは図書館問図書館☎443・4946
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絵本の読み聞かせ

さくらんぼぐみ対０〜２歳くらい時５月13日・27日（水）

●11時〜11時15分（10時45分〜10時55分受け付け）

●11時15分〜11時30分（11時〜11時10分受け付け）

定各10組（当日先着順）ひまわりぐみ対小学校低学年以下

時５月３日（日）11時〜11時30分

小学生のためのおはなし会

「おはなしのつばさ」による世界の民話や日本のむかし話

の素語り。時５月９日（土）●11時から●15時から

創作教室 ザ・チャレンジ

こども環境講座「草木染めでしおりを作ろう！」

対小学生（幼児は保護者同伴）時５月30日（土）13時30

分から師草木染めあいの会の皆さん定35人（申込先着順）

持汚れてもよい服装で、筆記用具・ビニール袋申５月１日

（金）10時から

　ワード、エクセルはもちろん、インターネットの使い方や画像

処理の方法などの「基本」講座をはじめ、プレゼンや絵本の読み聞

かせでも便利に使える「パワーポイント」も勉強できます！

時下表参照。各13時30分〜16時30分定各26人

費テキスト代など1,000円

申５月８日（金）必着で、往復はがきに住所（市内在勤の場合は勤

務先）・氏名（ふりがな）・電話番号、希望する講座の申込記号（第

２希望まで）と返信あて先を記入して、まなびぃプラザ「パソコン

講座」係あてに郵送（〒273-0101富岡2-6-1）または、返信用

はがきを持参してまなびぃプラザ窓口

注大規模修繕工事に伴い、期間中、まなびぃプラザの駐車場は使

用できません。自動車での来館はご遠慮ください

問まなびぃプラザ☎446・1111

あそびのプレーパークとは？

　通常の公園で規制されている各種禁止事項を最小限にし、子ど

もたちが「自分の責任で自由に遊ぶ」ことを目的に実施して

います。

内ロープ遊び（綱渡り・ブランコ）・バンブーダンス・ものづくり（紙

のかぶと・紙鉄砲づくり）など

対小学生※3年生以下は保護者同伴

時5月3日（日）11時〜15時※雨天時は９時の時点で実施可否を

判断します

問●当 日 雨 天 時 の 実 施 可 否＝市 制 記 念 公 園 管 理 事 務 所

☎445・0285●そのほか＝こども支援課（内）684

あそびのプレーパーク
今年も始まるよ！さあ 何して遊ぼうか？

文章づくりをしてみよう！

表作成・計算をしてみよう！

暮らしの中のインターネット

楽しく写真加工をやってみよう！

多機能なパワーポイントに親しもう！

A

B

C

D

E

5/18（月）・19（火）

5/20（水）・21（木）

5/25（月）・26（火）

5/27（水）・28（木）

5/23（土）・30（土）

簡単な文字入力、マ

ウス操作ができる人

普段からパソコンを
使用している人

講座名 申込
記号

日程 対象

貝
柄
山
公
園
の
ト
イ
レ
が
新
し

く
な
り
ま
し
た

老
朽
化
し
た
南
口
ト
イ
レ
を
男

女
別
に
し
、多
目
的
ト
イ
レ
も
設

置
し
ま
し
た
。ト
イ
レ
は
き
れ
い

に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
問
公
園
緑

地
課
内
492

５
・
６
月
は
赤
十
字
運
動
月
間

で
す
〜
活
動
資
金
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

日
本
赤
十
字
社
は
、災
害
救
護
・

献
血
、医
療
事
業
な
ど
、国
内
外

で
さ
ま
ざ
ま
な
人
道
的
活
動
を

行
っ
て
お
り
、こ
れ
ら
の
活
動
は
、

赤
十
字
活
動
に
賛
同
す
る
個
人
・

団
体
か
ら
の
活
動
資
金（
社
資
）

の
協
力
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い

ま
す
。現
在
、各
自
治
会
や
鎌
ケ

谷
市
赤
十
字
奉
仕
団
の
協
力
で
、

活
動
資
金
の
お
願
い
に
伺
っ
て
い

ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ

い
。ご
協
力
い
た
だ
い
た
活
動
資

金
の一
部
は
交
付
金
と
な
り
、市

に
お
け
る
赤
十
字
活
動
に
活
用

さ
れ
ま
す
。な
お
、活
動
資
金
の

受
け
付
け
は
社
会
福
祉
課（
総

合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）で

も
行
っ
て
い
ま
す
。
問
社
会
福
祉

課
内
704
・
705

27
年
度
慰
霊
巡
拝

対
慰
霊
巡
拝
を
行
う
戦
域
に

お
け
る
戦
没
者
の
遺
族（
子
・

兄
弟
姉
妹
・
配
偶
者（
再
婚
し

た
者
は
除
く
）お
よ
び
子
・
兄

弟
姉
妹
の
配
偶
者
・
孫
・
甥
・
姪
）

で
原
則
80
歳
以
下
の
人　
　
　

●
旧
ソ
連（
ザ
バ
イ
カ
ル
地
方
・

イ
ル
ク
ー
ツ
ク
地
方
・
ハ
バ
ロ
フ

ス
ク
地
方
ユ
ダ
ヤ
自
治
州
・
沿

海
地
方
・
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
）●

中
国
東
北
地
方
●
南
方（
硫
黄

島（
第
１
次
）・
東
部
ニュ
ー
ギ
ニ

ア
・
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
・
硫
黄
島（
第

２
次
）・
北
ボ
ル
ネ
オ
・
パ
ラ
オ
・

フ
ィ
リ
ピ
ン・
硫
黄
島（
第
３
次
））

他
巡
拝
先
に
よ
り
申
込
期
間
・

日
程
な
ど
が
異
な
り
ま
す
問
県

健
康
福
祉
指
導
課
☎
043
・
223
・

２
３
４
６

木
造
住
宅
の
無
料
耐
震
相
談
を

受
け
ま
せ
ん
か

持
参
し
た
平
面
図
な
ど
を
も
と

に
簡
易
耐
震
診
断
お
よ
び
相
談

を
行
い
ま
す
。
時
５
月
23
日
土
10

時
〜
15
時（
１
件
当
た
り
40
分
程

度
）
所
北
部
公
民
館
対
市
内
で

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
木

造
在
来
工
法
・
枠
組
み
壁
工
法

に
よ
り
建
築
さ
れ
た
専
用
住
宅

２
階
建
て
以
下
ま
た
は
併
用
住

宅（
居
住
部
分
が
２
分
の
１
以
上

の
も
の
）
定
20
人（
申
込
先
着
順
）

持
住
宅
の
平
面
図
な
ど
申
５
月

12
日
火
必
着
で
、往
復
は
が
き
に

住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
と「
耐

震
診
断
希
望
」と
記
入
し
て
、千

葉
県
建
築
士
会
鎌
ケ
谷
支
部
耐

震
事
務
局（
㈱
竹
江
設
計
事
務

所
）（
〒
273-

０
１
３
４
西
佐
津
間

１-

18-

１
）あ
て
に※

返
信
用
は

が
き
で
受
診
の
可
否
を
通
知
し

ま
す
問
同
事
務
局
☎
445
・
４
０

６
４

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト

巡
拝
先

お
知
ら
せ
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伝言板

お試し体験レッスン

ストレッチと踏台昇降。対男性可時5月7日・

21日・28日（木）11時〜12時（予定）所東部

学習センター費 1 回 800 円申コア 吉野

☎438・1300

好評「体験レッスン」

椅子を使ったストレッチとチューブを使った

体操。対男性可時5月1日・8日・15日（金）

10時〜11時（予定）所東部学習センター費1回

800円申17時〜21時にパル 小川☎446・

2941

大作絵画展

油彩・水彩（30〜50号）の展示。時5月15日

（金）まで所東部学習センター問大作絵画研究

会（G・P・S） 石 田☎445・5090 ／ 金

子☎444・9765

第12回洋蘭展示会

洋蘭の開花株の展示。時5月1日（金）〜3日

（日）（1日は9時から、3日は17時まで）所東

部学習センター問鎌ケ谷蘭友会 沖田☎04・

7190・5618

パル

ストレッチでインナーマッスルを鍛えます。

対男性可時第1〜3（金）10時〜11時所東部

学習センター入1,000円月3,000円他体験

レッスン1回800円申17時〜21時に小川

☎446・2941

リトミックサークル「リトぴよ」

親子の音楽遊び。対1歳以上の未就学児の親子

時第1・3（火）10時〜12時所中央公民館

定若干名入500円月1,400円申17時〜20

時に綿引☎090・4604・5312

中華サークル 南龍会

和洋中の料理教室。時第1（火）11時〜14時

所南部公民館定5・6人月1,300円申長崎

☎080・5647・5046

中部ダンスサークル

社交ダンス。対初心者・シニア歓迎時毎週（土）

10時〜12時所南部公民館定若干名月2,000

円申田尻☎090・3962・5745

絵筆の会

水彩画。時第1・3（火）9時30分〜12時30

分所東初富公民館入1,000円月1,000円（支

払いは３カ月ごと）申内藤☎445・4382

歴史たんぽ

歴史ある町や街道を歩きます。対成人時第１

（月）10時〜12時所市民活動推進センター

定若干名年1,000円申楠窪☎445・5197

エスポアール

ヨガ。対女性時毎週（木）13時30分〜15時

30分所くぬぎ山コミュニティセンター定10

人入 1,000円月 2,400円申岩 崎☎444・

2950

グリーンスターズ

ソフトボールの試合と練習。対18歳以上の男

性時毎週（日）11時〜13時所初富小学校グラ

ウンドほか定 10 人年 10,000 円申伊藤

☎443・1661

鎌ケ谷ハイキングクラブ

低山を中心としたハイキング。対市内在住・在

勤の人時①ハイキング＝2カ月に1回②例会＝

2カ月に1回第1（土）午前中所①＝鎌ケ谷駅

発着バスで移動②＝まなびぃプラザ入1,000

円 年 1,000 円 定 若 干 名 申 石 毛☎443・

7064

鎌ケ谷アーチェリークラブ（ＫＡＣ）

対小学校3年生以上※小・中学生は保護者の

同意が必要時毎週（土）・（日）●偶数月＝9時〜

13時●奇数月＝13時〜17時所アーチェリー

場定●小・中学生＝若干名●一般＝10 人

年5,000円費保険代など1,850円他初心者

用弓具貸し出し可申井上☎498・0565

鎌ケ谷市ペタンク協会

ゲーム感覚で楽しめて、健康増進にも役立つ

土の上のカーリング。時①第1・3（木）②第

2・4・5（日）。各9時30分〜12時（雨天中止）

所①＝福太郎アリーナ横の広場②＝五本松

小 学 校 校 庭 定 20 人（申 込 先 着 順）入

1,000 円 年 1,000 円 申 綾 部☎080・

5442・4905

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
提
供
会
員

通
園
・
通
学
の
前
後
や
保
護
者

の
外
出
時
な
ど
に
、自
宅
で
子
ど

も
を
預
か
る
提
供
会
員
に
な
っ

て
、地
域
の
子
育
て
に
関
わ
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
み
ま
せ

ん
か
？
次
の
基
礎
研
修
を
受
講

後
、会
員
登
録
と
な
り
ま
す
。

時
５
月
22
日
金
・
28
日
木
９
時
〜

12
時
所
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
４
階　
　
　
　
１
時
間
当

た
り
700
円
保
１
歳
10
カ
月
以
上

の
未
就
学
児
５
人
ま
で
。消
耗
品

代
100
円
。５
月
13
日
水
ま
で
に
要

申
込
申
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
内
759

春
季
市
民
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
大
会

対

各
距
離
の
実
射
経
験
が
あ

る
人
内
●
上
級
＝
30
m
・
50
m

各
36
射
●
中
級
＝
30
m
W
72
射

●
初
級
＝
18
m
W
72
射
時
５
月

24
日
日
９
時
〜
16
時
所
福
太
郎

ス
タ
ジ
ア
ム
費
●
小
・
中
学
生

＝
1
千
500
円
●
高
校
生
以
上
＝

２
千
円（
昼
食
・
飲
み
物
・
保

険
代
な
ど
。当
日
持
参
）
申
５
月

18
日
月
ま
で
に
井
上
☎
498
・
０

５
６
５

春
季
市
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
大
会

対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
お

よ
び
鎌
ケ
谷
市
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
所
属
の
人
時
６
月
３

日
水（
予
備
日
は
17
日
水
）●
受

け
付
け
＝
９
時
か
ら
●
開
会
式
＝

９
時
30
分
か
ら
所
福
太
郎
ス
タ

ジ
ア
ム
定
200
人（
申
込
先
着
順
）

費
１
人
300
円（
当
日
持
参
）
申
５

月
15
日
金
17
時
ま
で
に
、同
協
会 

牛
込
☎
・
ｆ
445
・
１
１
３
７

第
31
回
市
民
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
男
子
・
女
子
・
シ
ニ
ア
の

部
対
市
内
在
住
の
人（
学
生
を

除
く
）
時
６
月
８
日
月
所
鎌
ケ
谷

カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
定
240
人（
申

込
先
着
順
）
費
１
人
１
万
８
千
円

（
プ
レ
ー
費
・
昼
食
代
な
ど
）

　
　
グ
ロ
ス
の
部
お
よ
び
ネ
ッ
ト

の
部（
ペ
リ
ア
方
式
）
申
５
月
14
日

木
ま
で
に
参
加
費
を
持
参
し
て
、

鎌
ケ
谷
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
・
鎌
ケ

谷
ミ
ナ
ト
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
・
ゴ

ル
フ
シ
ョッ
プ
こ
が
ね
、ま
た
は
文

化
・
ス
ポ
ー
ツ
課（
市
役
所
５
階
）

問
鎌
ケ
谷
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー 

鈴

木
☎
445
・
１
２
４
１

春
季
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　
　

 

一 

般
男
子
・
女
子
ダ
ブ
ル

ス
の
部（
１
〜
３
部
、自
己
申
告

制
）
対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
の
人
時
５
月
24
日
日
８
時
30

分
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
集
合
費
１

人
１
千
500
円（
当
日
持
参
）
申
５

月
21
日
木
17
時
ま
で
に
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
内
482

　
「
広
報
か
ま
が
や
」４
月
15
日

号
の
９
ペ
ー
ジ『
情
報
ひ
ろ
ば 

イ

ベ
ン
ト「
佐
瀬
光
代 

ソ
プ
ラ
ノ
リ

サ
イ
タ
ル
」』に
お
い
て
、費
用
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。次
の
と
お

り
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
。

正
費
●
小
・
中
・
高
・
大
学
生
＝

１
千
円

誤
費
●
大
学
生
＝
１
千
円

問
市
民
会
館
☎
441
・
３
３
７
７

「伝言板」に情報を載せるには
　「伝言板」では原則として、市内の公共施設

や公益的施設を活動の拠点としている団体

の「会員募集」や、同施設で実施する発表会な

どの「催し」に関する情報を掲載しています。

申込方法

　市内の公共施設または市ホームページで

配布する『広報かまがや「伝言板」掲載依頼

書』に記入し、原則として直接各活動・実施

場所の施設へ提出してください。

　ただし、活動・実施場所または実施条件が

次の場合については担当の各部署へ。

●鎌ケ谷・南初富・道野辺中央コミュニティ

センターで実施＝市民活動推進課（市役所1

階）

●各スポーツ施設で実施＝福太郎アリーナ／

文化・スポーツ課（市役所5階）

●コミュニティスクールにおける学校開放

による＝生涯学習推進課（まなびぃプラザ

内）

●市または市教育委員会からの後援がある＝

後援申請先の部署

●そのほか＝広報広聴室（市役所3階）※原

則として会則・名簿などと、事業計画書（有

料の催しの場合）を提出してください

申し込み期限

　掲載希望号の1カ月半前（1日または15

日。（土）・（日）・（祝）・年末年始の場合は直

前の開庁日）まで。

掲載回数

　毎年1〜12月の間に●会員募集＝1回

●催し＝6回まで。

掲載できない場合

　次の場合などは、掲載をお断りする場合が

あります。

●特定の政治・宗教・営利、売名行為に関す

るもの●市民の利用が少ない、または市民の

ごく一部を対象とするもの●行政記事など

により紙面が確保できない場合 ほか

問広報広聴室（内）346・349

情
報
ひ
ろ
ば

催 し など

会 員 募 集

ス
ポ
ー
ツ

種
目

種
目

表
彰

募　
集

活
動
報
酬

お
詫
び
と
訂
正
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注＝注意　申＝申し込み　問＝問い合わせ　さ＝「さわやかまなびぃ 100」対象事業　※原則として費用の記載のないものは無料です



主な施設の休み 有価物回収
 5月の

お  らせ知
各種相談など（相談は全て無料） 相談名など 日　時 場所／問い合わせ

!

①③＝中央公民館②＝まなびぃプ

ラザ／鎌ケ谷断酒新生会（飯沼方）

☎443・2557

市役所／学校教育課（内）476・
408

市社会福祉協議会（　センター５

階）／☎444・6921

　センター４階／サポートネット鎌
ケ谷☎443・9850（（土）・（日）・
（祝）を除く９時30分〜16時30分）

　センター４階／障害者支援施設

もくせい園☎443・3408（９時〜

17時）

相談名など 日　時 場所／問い合わせ

法律相談（弁護士在室）注

登記・不動産相談注

行政相談予

交通事故相談予

住宅増改築修繕相談予

行政書士相談予

人権擁護相談予

女性のための相談予

職業紹介

消費生活相談

家庭児童相談

教育相談

酒害相談

心配ごと相談

就学相談予

心の相談予

精神保健福祉相談予

ピアサポート相談予

HIV抗体検査（エイズ）、

梅毒・クラミジア検査、

B型・C型肝炎検査予

精神障がい相談予

知的障がい相談予

予

市役所／市民活動推進課

（内）206・207

市役所ほか／男女共同参画室

（内）344※①

市役所／わーくプラザ鎌ケ谷

（無料職業紹介所）（内）544

市役所／消費生活センター

（内）289

家庭児童相談室（　センター２階）／

（内）712

ふれあい談話室（まなびぃプラザ

２階）／☎445・4953

　センター／　センター地域

保健課☎475・5152

　センター／　センター地域

保健課☎475・5152

　センター／　センター疾病

対策課☎475・5154

福 習

習

習 習

習

福

福

福

福

センター＝総合福祉保健センター 習センター＝習志野健康福祉センター ※①場所は予約時にお知らせ＝要予約　 ＝1日（金）8時30分から予約開始（先着順） 

※②HIV抗体検査は　の結果のみ即日通知　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

福

昼

予 注

福祉 健康ボード 申問あて先の記載のないものは

健康増進課

毎週（月）、8日（金）・22日（金）
10時〜15時

14日（木）９時30分から

12日（火）13時から

19日（火）9時15分から

13日（水）９時30分から

26日（火）９時から

毎週（月）〜（金）９時〜17時

毎週（水)10時〜14時

①17日（日)13時〜15時30分

②21日（木）18時〜20時30分

③26日（火）18時〜20時30分

8日(金)・12日(火)・19日(火)・
26日(火)13時〜17時

18日（月）13時〜15時

13日（水）10時〜12時

18日（月）13時〜16時

28日（木）13時〜16時

14日（木）13時〜15時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）●10時〜12時
●13時〜16時

毎週（月）〜（金）９時30分〜16時

毎週（月）〜（金）９時〜16時

　＝13 時〜14 時　＝17 時 30

分〜19時●７ 日（木）、6月4日

（木）＝　　●21日（木）＝　※②

13日(水)・20日（水）・27日(水)

●９時30分〜12時30分●13
時30分〜14時30分

●初小＝１日（金）●南部小＝７日（木）●鎌小＝８日（金）

●道小＝11日（月）●中部小＝13日（水）●北部小＝18日

（月）●五小＝20日（水）●東部小＝25日（月）●西部小＝

28日(木)問クリーン推進課（内）235・236

●児童センター＝24日（日）（くぬぎ山・北中沢を除く）●スポーツ施

設（弓道場・アーチェリー場を除く）＝11日（月）●図書館＝７日（木）・

11日（月）・18日（月）・25日（月）・29日（金）●郷土資料館＝３日（日）・

６日（水）・11日（月）・25日（月）●社会福祉センター＝毎週（火）、3

日（日）〜7日（木）

昼

昼

夜

昼 夜

講
演
﹁
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
実
現
﹂〜
こ
れ
か
ら
の
ま

ち
づ
く
り

高
齢
者
が
可
能
な
限
り
住
み
慣

れ
た
地
域
で
安
心
し
て
自
立
し

た
生
活
を
営
め
る
よ
う
、地
域
の

包
括
的
な
支
援
や
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」の
体
制
づ
く
り
に
つ
い
て
の

講
演
。
時
５
月
10
日
日
10
時
〜
12

時
所
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

６
階
定
200
人
師
鎌
ケ
谷
市
医
師

会
副
会
長
・
日
本
医
師
会
常
任

理
事
の
石
川
広
己
さ
ん
申
５
月

８
日
金
17
時
ま
で
に
高
齢
者
支

援
課
内
720
〜
722

や
さ
し
い
鎌
ケ
谷
歴
史
・
文
化

財
教
室

市
内
に
は
、旧
石
器
時
代
か
ら
現

在
ま
で
の
長
い
歴
史
の
中
で
形
作

ら
れ
た
文
化
財
が
今
も
残
さ
れ

て
い
ま
す
。画
像
を
見
な
が
ら

約
３
万
年
に
お
よ
ぶ
地
域
の
歴

史
の
あ
ら
ま
し
を
分
か
り
や
す
く

解
説
し
ま
す
。
時
５
月
23
日
土
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
所
図
書
館

定
50
人（
申
込
先
着
順
）
師
郷
土

資
料
館
職
員
申
郷
土
資
料
館

☎
445
・
１
０
３
０

上
級
救
命
講
習

心
肺
蘇
生
法
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱

い
な
ど
。
対
中
学
生
以
上
時
５
月

16
日
土
９
時
〜
17
時
所
消
防
本

部
定
20
人（
申
込
先
着
順
）
持
筆

記
用
具
・
昼
食
・
上
級
救
命
講

習
修
了
証（
再
講
習
の
場
合
）

申
中
央
消
防
署
☎
444
・
３
２
２

２

15日（金）10時〜15時

妊婦歯科健康診査 子ども連れ

でもお気軽に

妊婦の歯周病は、早産と低体重

児出産のリスクを高めると言わ

れています。妊娠中に一度は歯

科健診を受けましょう。希望者

は口腔ケアも体験できます。

対内①第一子を妊娠中の人＝む

し歯予測テスト・ブラッシング

実習・歯科健診・結果説明②第

二子以降を妊娠中の人＝歯科健

診・結 果 説 明 　　　　5 月

14 日（木）①＝13 時〜13 時

10 分②＝13 時〜13 時 30 分

所総合福祉保健センター３階

持母子健康手帳申（内）734

個別栄養相談

食生活全般（離乳食・子どもの

肥満・糖尿病の食事・ダイエッ

トなど）の相談に栄養士が応じ

ます。時●5月20日（水）、6月

3日（水）9時〜12時●5月11

日（月）･26日（火）13時〜16時

所総合福祉保健センター３階

申（内）733

離乳食教室

離乳中期の食事を保護者が試食

して体験します。対7・8カ月児

の保護者時 5月21日（火）10

時〜11時30分所総合福祉保

健センター 3階申（内）733

手話講習会～手話を始めてみま

せんか～
聴覚障がい者のコミュニケー

ション手段の一つである手話の

技術を学ぶ、初心者のための講

習会。対市内在住・在勤の18

歳以上の人　　5月26日〜

7月28日の毎週（火）13時30

分〜15時30分（全10回）所総

合福祉保健センター４階定20

人（当日先着順）問身体障がい者

福祉センター（内）791

27年度千葉県調理師試験

　　　7月23日（木）所幕張メッ

セ国際展示場ホール申習志野健

康福祉センターで配布する願書

に記入して、5月19日（火）〜

21日（木）に同センター（習志野

市本大久保5-7-14）へ持参

問詳しくは同センター☎475・

5153

認知症高齢者をかかえる家族交

流会

認知症家族を抱える介護者同士

で、日々の介護の仕方や接し方

などの情報交換を行います。

対認知症高齢者を抱える家族

時5月22日（金）13時〜15時

所総合福祉保健センター 3階

定15人（申込先着順）申南部地

域包括支援センター（慈祐苑内）

☎441・7370または、住所・

氏 名・電 話 番 号 を 記 入 し

てｆ441・7371問高齢者支

援課（内）720

第25回 県民が集う「看護の日」

国民一人一人の看護についての

関心を高め、理解を深めること

を目的に実施します。内健康・

育児・介護・進路・就職に関す

る相談、体脂肪・血圧・肺年齢

測定、乳がん自己検診法の指導

な ど時 5月16日（土）10時〜

15時所東武野田線船橋駅コン

コース問（公社）千葉県看護協

会☎043・245・0025

献血にご協力を

対16歳以上69歳以下の健康

な人（65歳以上の人は、60〜

64歳に献血経験がある人）で、

体重が男子は45キロ以上、女子

は40キロ以上の人時5月17

日（日）●10 時〜11 時 45 分

●13時〜16時所イオン鎌ケ

谷ショッピングセンター持本

人が確認できる証明書（運転免

許証・各種保険証・社員証・学

生証など）と献血カード（お持ち

の場合）　　 鎌ケ谷ロータリー

クラブ・鎌ケ谷市赤十字奉仕

団問（内）729

噛ミング30で健康になろう

噛ミング30（かみんぐさんま

る）は、ひと口30回以上かんで

食べる、いつでも誰でもすぐで

きるすぐれた健康法です。よく

噛む８大効用「ひみこのはが

いーぜ」　よく噛んで肥満防止

　味覚の発達　言葉の発音はっ

きり　脳の発達　歯の病気予防

　がん予防　胃腸快調　全力投

球問健康増進課（内）569

ぜいが

はの

こみ

ひ

情
報
ひ
ろ
ば

協力

期間

勤務日試験日

講
座・講
演

さ

受け付け
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　子育てサポーターは、地域の子育てを支え合う場「子育てサロ

ン」などで活動しています。子どもと家族の皆さんが集える場を

提供し、遊んだりおしゃべりしたりして楽しく活動しています！

地域の子育てを応援できる人を募集

子育てサポーター養成講座
　市庁舎免震工事期間中、市庁舎敷地の南側の出入口（下図中①）

は、工事車両用出入口として使用するため、5月中旬から車で来庁

する人は新たに整備する２カ所の出入口（下図中②）をご利用く

ださい。

　また、地下１階の市庁舎出入口が利用できなくなるため、5月中

旬から閉庁後および（土）・（日）・（祝）、年末年始に婚姻届・死亡

届などの届出を行う場合は、１階市民課前出入口（下図中③）をご

利用ください。

問契約管財課（内）334

市庁舎免震工事

車両出入口および夜間などの庁舎の出入口の変更について

　小学校新入学児童の交通安全を願って、千葉県トラック協会か

ら交通安全手形「セーフティハンド」が贈呈がされました。セーフ

新入学児童の交通安全を願い

交通安全手形、黄色いランドセルカバーなどを贈呈

5月22日（金）13時30分〜15

時／総合福祉保健センター５階

団体活動室

次のいずれかに参加

●5月27日(水 )＝道野辺中央

コミュニティセンター

●5月28日(木 )＝中央児童セ

ンター

●6月5日(金)＝第二中学校コ

ミュニティルーム

各9時〜12時

6 月 10 日 ( 水 )13 時 30 分〜

15時30分／総合福祉保健セン

ター５階団体活動室

講義「ボランティアについて」「鎌ケ

谷市の子育て支援について」「子育

てサポーターの活動内容について」

●子育てサロンの見学・参加

●遊びの実践

子育てサポーター交流会

いつもにぎやかな子育てサロン

ティハンドは、ドライバーに安全運

転を促し、児童の安全な登下校に役

立っています。

　また、鎌ケ谷交通安全協会から

「黄色いランドセルカバー」「交通安

全下敷き」などが贈呈されました。

今年も北海道日本ハムファイターズ

に援助をいただき、ファームマス

コットのカビー・ザ・ベアーが描か

れたランドセルカバーが作成されま

した。

問学校教育課（内）471

　世紀の大泥棒を目指す怪盗軍団ミニオ

ンのリーダー・グルーと、三姉妹の共同生

活をユーモラスにつづるハートウォーミ

ング・アドベンチャー・コメディ。

時５月23日（土）15時30分〜17時30分

所東部学習センター定40人（申込先着順）

申 ５ 月 １ 日（ 金 ）1 1 時 か ら 図 書 館

☎443・4946

シネマトーク付き上映会

怪盗グルーの月泥棒（吹き替え）

　2010 United International Pictures, 
Universal Studios

マリンバ＆ヴィブラフォンのコンサート。ワー

クショップあり。　　情熱大陸ほか時６月14

日（日）14時から（13時30分開場）費●一般＝

1,000円（県民の場合700円）●4歳以上中学

生以下＝500円（県民の場合300円）●3歳以

下＝膝上無料　　宮野下シリュウ、渡部眞行

（singyou）

Youtubeの再生回数1,000万回を越え、国際的にも話

題を集める若手ギタリスト松井祐貴さんが、きらりホー

ルに再びやってきます。時7月19日（日）17時から（16

時30分開場）費●一般＝2,000円●4歳以上中学生以

下＝500円●3歳以下＝膝上無料

総合福祉

保健センター
市庁舎

至柏

至船橋

市庁舎専用
出入口

②

北側出入口
（従来どおり）

従来の
出入口

①

日時／場所 内  容

内　　下表参照

対地域の子育てを応援でき、全回

参加できる人

※講座終了後にボランティア登

録をしてもらいます

定15人程度(申込先着順）

申５月20日（水）までに子育て

支援センター☎441・8905

464

●
馬
込
沢
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会
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を
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政
室
）

●
垂
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幸
さ
ん
か
ら
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活

動
の
た
め
に
１
万
５
千
円
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●
匿
名
の
人
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鎌
ケ
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「
は
な
し
の
小
箱
」へ
１
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４
千
239

円
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●
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の
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め
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１
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協
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会
）

寄
せ
ら
れ
た
善
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

総合福祉保健
センター専用出入口
②

市民課前
出入口

③

男性も子どもに大人気です！ぜひ参加してください

日程

ちば県民の日ウィーク
Calamus（カラムス） パーカッションライブ 発売中

所☎ 〒273-0101富岡 1-1-3441・3377

URL https://www.kirari-kamagaya.jp

KAMAGAYA KIRARI HALL

松井祐貴　アコースティック・ソロギター・ライブ
IN きらりホール 発売中

出演

曲目

予約方法の指定がないイベントのチケット予約は電話で。
購入は、代金を持参して9時〜21時に窓口で

ＱＲコードを
読み取ることで
接続できます

トップページに

接続します。

市ホームページ

☎445・2300夜間・休日の急病診療 ☎445・5251火災などの情報 ☎0800・800・2760防災行政無線内容

市の防災・防犯情報や子どもの

安全情報などをＥメールで提供

します。

かまがや安心 eメール

下総基地の米軍機使用絶対反対 再生紙を使用しています
有価物回収・主な施設の休み・各種相談などの日程は、
原則として毎月１日号７ページに掲載しています。
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