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●常住人口　108,464（前月比－26）男 53,362　女 55,102　●世帯数　43,479（前月比＋40） ［25.8.1現在］
（住民基本台帳人口　109,546［25.7.31現在］）

家具や電化製品の転倒防止を確認しましょう

避難場所・避難経路を確認しましょう

９月１日は「防災の日」９月１日は「防災の日」９月１日は「防災の日」確認しよう !
大地震への備え
確認しよう !
大地震への備え
確認しよう !
大地震への備え
８月30日から９月５日までは「防災週間」です。この機会に、地震への備えを再確認しましょう !

　避難場所・避難所には、市内の小・中学校などが指定されており、どの
施設に避難してもかまいません。家族で避難場所・避難所と避難経路を確
認しておきましょう。避難場所は、下記のとおりです。　
　なお、市のホームページまたは、洪水ハザードマップでも確認すること
ができます。
※�隣接市の避難施設のほうが利用しやすい場合は、一時的避難場所として
利用することが可能です。

　家の耐震性は十分でも、落下物や転倒した家具や電化製品、
ガラスの破片などによって被害に遭うことがあります。家の
中での被害を少なくするために、家具や電化製品などは固定
し、ガラスなどには飛散防止シートを貼りましょう。
◦重い荷物は高いところに置かない
◦家具の配置を考えて安全なスペースを確保する

　倒壊を防ぐため、自宅のブロック塀などをチェックし、老朽化している
場合やひび割れなどがある場合は、修理をしましょう。

　最低３日分の食糧品や水、衣類、燃料などを備えましょう。
また、医薬品（常備薬）や貴重品など非常用持ち出し品の確
認も行いましょう。

　災害時に安全を確保するために一時的に避難する場所。グラウ
ンド、建物などを含めた全体。

　災害により居住する場所を失った被災者が生活を行う場所。避
難場所の中から災害の状況に応じて建物などを指定。

　大地震時に周辺地区から避難者を収容し、地震後発生する市街
地火災や津波から、避難者の生命を保護するために必要な面積を
有する場所などを指します。

　通電火災とは地震による停電が復旧した後、電気が再び流れ始めること
により起こる火災のことです。通電火災に対して次のように備えましょう。
１　使用していない電気器具のコンセントを抜く
２　電気器具は安全装置付きの製品を選ぶ
３　感震ブレーカー、感震コンセントの使用を検討する
※地震発生後、避難が必要な時は電気ブレーカーを落とし、
ガスの元栓を閉めましょう。

問い合わせ　安全対策課（内）257・583

再確認しましょう

避難場所・避難所とは!?

総合防災訓練
の お 知 ら せ

ブロック塀を確認しましょう

食糧・飲料・医薬品(常備薬)を確認しましょう

避難場所とは!?

避難所とは!?

広域避難場所とは!?

地震の揺れによる出火防止対策 ー通電火災に備えてー

９月29日(日)午前９時30分(予定)から市役所で行います(小雨決行)。
詳しくは、広報かまがや９月15日号でお知らせします。

避難場所・避難所一覧
名　称 避難場所 避難所 名　称 避難場所 避難所

1 鎌 ケ 谷 小 学 校 ● ● 15 鎌 ケ 谷 高 等 学 校 ● ●
2 東 部 小 学 校 ● ● 16 鎌 ケ 谷 西 高 等 学 校 ● ●
3 北 部 小 学 校 ● ● 17 南 初 富 保 育 園 ● ●
4 南 部 小 学 校 ● ● 18 道 野 辺 保 育 園 ● ●
5 西 部 小 学 校 ● ● 19 く ぬ ぎ や ま 保 育 園 ● ●
6 中 部 小 学 校 ● ● 20 市 制 記 念 公 園 ● ×
7 初 富 小 学 校 　●※ ● 21 福 太 郎 ア リ ー ナ ● ●
8 道 野 辺 小 学 校 ● ● 22 陸上自衛隊松戸駐屯地 ● ×
9 五 本 松 小 学 校 ● ● 23 全国信用金庫研修所 ● ×
10 鎌 ケ 谷 中 学 校 ● ● 24 鎌 ケ 谷 カ ン ト リ ーク ラ ブ 練 習 場 ● ×11 第 二 中 学 校 ● ●
12 第 三 中 学 校 ● ● 25 海 上 自 衛 隊

下 総 航 空 基 地 ● ●13 第 四 中 学 校 ● ●
14 第 五 中 学 校 ● ●

■は、広域避難場所になります。※初富小学校の避難場所は、運動場を除きます。

　職場や学校、外出先など自宅から離れた場所にいるときに、大規模な災
害が発生すると帰宅が困難になる人が多数発生することが予想されます。
発災時には、まず身の安全を確保するとともに、安全な場所にとどまり、
落ち着いて交通情報や被害情報などを確認し、適切な行動を心がけましょ
う。
【むやみに移動を開始しないこと】
　◦まずは自分の身の安全を確保する
　◦家族の安否や自宅の無事を確かめる
　◦交通機関の情報や道路の被害状況などを入手する
　◦周囲の状況に応じて、安全を最優先に行動する
【日頃からの備えが大切】
　◦携帯ラジオや地図を持ち歩く
　◦職場などにスニーカーや懐中電灯、飲料水や食糧などを用意しておく
　◦発災時の安否確認の方法や集合場所を家族で話し合っておく

災害時の安全な帰宅のために －帰宅困難時に備えて－

　国（総務省消防庁）では、地震や津波などの災害および
ミサイル攻撃などの緊急情報を人工衛星を用いて瞬時に伝
達する全国瞬時警報システム（通称：J-ALERT）に関し、
住民への情報伝達体制について万全を期すため、全国で一
斉に試験を行うことになりました。
　市では、国の試験実施に併せて、全国瞬時警報システム
から送られてくる緊急情報を、防災行政無線を用いて市民
の皆さんへ伝達するための試験放送を行います。

放送内容
　「これは、試験放送です。」（３回）
　「こちらは、防災かまがやです。」
　下りチャイム音

※鎌ケ谷市以外の市町村でも、
　全国的に試験が実施されます。

９月11日㈬に　J-ALERT
全国一斉緊急情報伝達試験を実施

９月11日（水）� ①11時00分ごろ
（２回実施）� ②11時30分ごろ
全国一斉の緊急情報伝達試験を実施します。
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○救急の日
　９月９日

　　（キューキュー）

○救急医療週間
　９月８日～14日
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　「にぎわいあるまちづくり」を目的に、今年も
市内３会場でよさこいまつりを開催します。
　７回目を迎える今年のテーマは「絆（きずな）」。
当日は、県内外からたくさんの踊り子を鎌ケ谷に
迎え盛大に開催します。熱気あふれる踊りをぜひ
ご覧ください。
日時・内容　９月14日㈯
▷午前10時20分から＝セレモニー（第一会場）
▷正午～午後３時30分＝よさこい踊り（全会場）
▷�午後３時40分から＝一般参加総乱舞・表彰式
（第一会場）
会場
▷第一会場＝市役所正面駐車場

▷第二会場＝新鎌ケ谷駅前道路
▷第三会場＝鎌ケ谷駅前道路
交�通規制　交通規制を第二・第三会場で実施しま
す（会場図参照）
▷第二会場＝午前11時30分～午後４時
▷第三会場＝午前11時～午後４時
※�当日は駐車場の用意がありませんので、公共交
通機関をご利用ください。
主催　鎌ケ谷市商工会　
共催　鎌ケ谷市
問い合わせ　鎌ケ谷市商工会☎443・5565

ＹＯＳＡＫＯＩ かまがや２０１３
テーマは「絆（きずな）」
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　親子で触れ合い遊びや体操を楽しみながら、子育て仲間との情報交換など楽し
い時間を一緒に過ごしましょう。

南児童センター☎438・5040
事業名 対　　象 日　　時

ひよこぐみ ２・３歳
（H21.4.2 ～ H23.4.1生まれ）

第２・４㈫の10：00～ 11：00
初回９月10日㈫

たまごぐみ １歳
（H23.4.2 ～ H24.4.1生まれ）

第２・４㈮の10：00～ 11：00
初回９月13日㈮

※いずれも説明会は９月４日㈬午前10時から行います。

くぬぎ山児童センター☎047・389・1401
事業名 対　　象 日　　時

ひよこクラブ ２・３歳
（H21.4.2 ～ H23.4.1生まれ）

第１・３㈫の10：00～ 11：00
初回９月10日㈫（説明会は9：50から）

とことこクラブ １歳
（H23.4.2 ～ H24.4.1生まれ）

第２・４㈭の10：00～ 11：00
初回９月12日㈭（説明会は9：50から）

注意点
▷ほかのセンターの親子クラブと重複して申し込むことはできません
▷車での来館はご遠慮ください
申し込み　説明会後に申し込みとなりますので、説明会には必ず出席してください

児童センター  親子クラブ入会者追加募集

　成人式は例年、福太郎アリーナで開催していますが、耐震
化工事により来春まで使用することができないため、第三中
学校での開催となりましたのでご了承ください。
対象　５年４月２日から６年４月１日までに生まれた市民
日時　26年１月13日㈪
▷受付＝午前９時30分～ 10時30分
▷式典＝午前10時30分～ 11時
▷記念行事＝午前11時～午後１時
※時間は予定ですので、変更する場合があります。
会場　第三中学校
問い合わせ　生涯学習推進課青少年係☎498・6101

二十歳の祭典「成人式」
１月13日㈪午前10時30分から
第三中学校で

農業まつり　梨「幸水」共進会の審査会が、８月12日に行
われました。
今年で36回目を迎える「梨共進
会」。千葉大学研究員や県職員が審査
員となり、糖度計などを使って、甘
さや熟度・外観などを審査しました。
審査後の梨は格安で販売されたた
め、すぐに完売となりました。共進
会の審査結果は次のとおりです。

　（敬称略、（　）内は組合名）
◇鎌ケ谷市長賞…………………………………………皆川　行夫（中台新田）
◇千葉県東葛飾農業事務所長賞………………………松本　康子（道野辺第二）
◇千葉県農林総合研究センター長賞…………………石井　絹江（梨出荷組合）
◇千葉県農業会議会長賞………………………………大野　花梨（中台新田）
◇千葉県果樹園芸組合連合会長賞……………………中台　博和（鎌ケ谷）
◇全国農業協同組合連合会千葉県本部長賞…………鈴木　文彦（受所）
◇東葛飾農林業振興普及協議会長賞…………………鈴木　徳市（道野辺第二）
◇北総農業共済組合長賞………………………………湯浅　博　（道野辺第一）
◇鎌ケ谷市議会議長賞…………………………………三橋　敬　（谷地川）
◇鎌ケ谷市農業委員会長賞……………………………葛山　繁隆（鎌ケ谷）
◇とうかつ中央農業協同組合経営管理委員会長賞…皆川　尚士（根郷南部）
◇鎌ケ谷市梨業組合長賞………………………………秋元　俊夫（中台新田）

また、８月３日・４日に開催された「千葉なし味自慢コンテスト」（千葉県など
主催）では、鎌ケ谷市から、３位に当たる農林水産省生産局長賞を受賞した鈴木　
吉夫さんをはじめ６人が受賞しました。結果は次のとおりです。

（敬称略、（　）内は組合名）
◇農林水産省生産局長賞………………………………鈴木　吉夫（道野辺第一）
◇千葉県農林総合研究センター長賞…………………石井　武彦（鎌ケ谷）
◇全国果樹研究連合会長賞……………………………小川　和秀（初出荷組合）
◇千葉県農業共済組合連合会会長理事賞……………石井　伸和（初出荷組合）
◇奨励賞…………………………………………………秋元　良一（中台新田）
◇奨励賞…………………………………………………田中　誠次（鎌ケ谷）

問い合わせ　農業まつり実行委員会事務局（農業振興課内）（内）245・259

農業まつり
梨「幸水」共進会審査結果
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　９月16日㈪は祝日ですが、平常どおりの収集を行います。
　なお、23日㈪の祝日は収集を行いません。
※�いずれもクリーンセンターしらさぎへの持ち込みはでき
ません。
問い合わせ　クリーン推進課（内）
　235・236

通過予定時間

通行止め
一時通行止め

新鎌ケ
谷駅

北総線

新京成
線

東
武
野
田
線

新
京
成
線

12:15出発

14:00通過
13:15通過

12:45通過

8

57

464

464

初富交差点

貝柄山公園北口

初
富
駅

市役所

14:10到着

国史跡
下総小金
中野牧跡

南口交通広場

12:30～13:30
通行止め

行列通過とともに
順次規制解除

12:00～13:00
通行止め

行列通過とともに
順次規制解除

貝柄山公園

12:00～15:00
通行止め

住
宅
・
土
地
統
計
調
査
と
は
？

全
国
約
350
万
世
帯
（
市
で
は

２
千
600
世
帯
）
を
対
象
と
し
た
大

規
模
な
調
査
で
す
。

今
回
の
調
査
で
は
、
近
年
に
お

い
て
多
様
化
し
て
い
る
国
民
の
居

住
状
況
や
少
子
・
高
齢
化
な
ど
の

社
会
・
経
済
状
況
を
踏
ま
え
、
住

宅
の
ス
ト
ッ
ク
の
み
な
ら
ず
、
①

少
子
・
高
齢
社
会
を
支
え
る
居
住

環
境　

②
耐
震
性
・
防
火
性
と

い
っ
た
住
宅
性
能
水
準
の
達
成
度

や
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
性
能
住
宅　

③

土
地
の
有
効
利
用
状
況
を
明
ら
か

に
す
る
こ
と
を
ね
ら
い
と
し
て
い

ま
す
。

調
査
で
得
ら
れ
た
資
料
は
、
私

た
ち
の
住
生
活
の
向
上
に
大
切
な

役
割
を
果
た
し
ま
す
の
で
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
日　

10
月
１
日

調
査
事
項

▽
現
在
住
ん
で
い
る
住
居
・
敷
地

に
関
す
る
事
項

▽
世
帯
な
ど
に
関
す
る
事
項

▽
現
住
居
以
外
の
土
地
の
所
有
に

関
す
る
事
項

個
人
の
情
報
は
守
ら
れ
ま
す

統
計
法
で
は
、
調
査
対
象
者
が

安
心
し
て
調
査
票
に
記
入
で
き
る

よ
う
に
、
調
査
員
・
調
査
関
係
者

に
対
し
て
、
調
査
票
の
記
入
内
容

を
厳
重
に
保
護
す
る
こ
と
を
定
め

て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

総
務
課
（内）�

331

鎌ケ谷市民まつりの「相馬野馬追
（そうまのまおい）」の騎馬武者行列
を右図のコースで実施します。実施
に併せて交通規制を行いますので、
ご理解・ご協力をお願いします。
なお、当日は福島県から12騎の騎
馬武者を中心に多数の人が参加しま
すので、皆さんの温かいご声援をお
願いします。
交通規制日時　10月12日㈯正午～
　午後３時
問い合わせ　鎌ケ谷市民まつり実行
委員会事務局（市民活動推進課内）
（内）�206

「相馬野馬追」
騎馬武者行列のコース
および交通規制のお知らせ

第39回

鎌ケ谷市民まつり
　市では、千葉県建築士会鎌ケ谷支部から相談員派遣
の協力を受け、木造住宅の耐震相談を次のとおり実施
します。
　対象となる建物は、市内で昭和56年５月31日以前に
木造在来工法・枠組み壁工法により建築された専用住
宅２階建て以下または、併用住宅（居住部分が２分の
１以上のもの）で、平面図などを基に簡易耐震診断お
よび相談を行います。
日時　９月28日㈯午前10時～午後３時
※所要時間は、１件当たり40分程度です。
会場　まなびぃプラザ
持ち物　住宅の平面図を必ず持参
定員　20人（申込先着順）
申し込み　９月12日㈭必着までに、
　往復はがきに住所・氏名・電話番号と往信（オモテ）
に必ず「耐震診断希望」と記入して、千葉県建築士
会鎌ケ谷支部耐震事務局㈱竹江設計事務所（〒273-
0134西佐津間1-18-1）あてに
問い合わせ
　千葉県建築士会鎌ケ谷支部耐震事務局☎445・4064

木 造 住 宅 の
無 料 耐 震 相 談

法
務
局
の
業
務
に
関
す
る
相

談
に
無
料
で
応
じ
ま
す
。

日
時　

10
月
６
日
㈰
午
前
10�

時
～
午
後
４
時

※
相
談
時
間
は
お
お
む
ね
30
分
。

会
場　

▽
千
葉
地
方
法
務
局
（
千
葉
市

中
央
区
中
央
港
１-

11-

３
）

▽
千
葉
地
方
法
務
局
船
橋
支
局

（
船
橋
市
海
神
２-

284-

１
）

相
談
内
容
（
例
）

▽
相
続
（
遺
言
・
遺
産
相
続
）、

贈
与
、
不
動
産
登
記
に
関
す

る
こ
と

▽
商
業
・
法
人
登
記
に
関
す
る

こ
と

▽
隣
地
と
の
境
界
に
関
す
る
こ

と
▽
成
年
後
見
制
度
、国
際
結
婚
・

養
子
縁
組
、
外
国
人
の
日
本

国
籍
取
得
な
ど
の
戸
籍
・
国

籍
に
関
す
る
こ
と

▽
地
代
・
家
賃
弁
済
な
ど
の
供

託
に
関
す
る
こ
と

▽
い
じ
め
、
近
隣
関
係
な
ど
の

人
権
問
題
に
関
す
る
こ
と

相
談
員　

法
務
局
職
員
、
司
法

書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、

公
証
人
、
人
権
擁
護
委
員

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

申
し
込
み　

千
葉
地
方
法
務
局

総
務
課
☎
043
・
302
・１
３
１
１
へ

25
年 

住
宅
・
土
地
統
計
調
査

調
査
対
象
と
な
っ
た
地
域
に
は
９
月

上
旬
か
ら
統
計
調
査
員
が
伺
い
ま
す

　市では、「オクラ」（８月６日・８日）
について、農産物の放射性物質検査を
実施しました。結果は、放射性セシウ
ム134・137ともに「検出せず」でした。

「検出せず」とは
　市の検査では、測定下限値未満の低
レベル領域の数値・濃度であること
を示します
※詳しくは、市のホームページ「市内
農産物の放射性物質の分析結果につ
いて」をご覧ください。
問い合わせ
　農業振興課（内）243・259

検査結果は安全

市内農産物の
放射性物質検査

測定地点名 23年６～ 11月 24年５・６月 25年４～６月
１ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝

道野辺保育園 0.17� 0.20� 0.09� 0.09� 0.09� 0.09�
南初富保育園 0.15� 0.16� 0.09� 0.10� 0.09� 0.09�
粟野保育園 0.19� 0.20� 0.12� 0.12� 0.10� 0.11�
鎌ケ谷保育園 0.09� 0.09� 0.07� 0.07� 0.07� 0.07�
南児童センター 0.14� 0.16� 0.12� 0.12� 0.09� 0.10�
こども発達センター 0.20� 0.21� 0.16� 0.17� 0.12� 0.13�
福太郎スタジアム 0.24 0.25 0.20� 0.20� 0.12� 0.12�
福太郎野球場 0.26 0.28 0.13� 0.14� 0.09� 0.09�
佐津間多目的グラウンド 0.24 0.28 0.16� 0.19� 0.14� 0.14�
市制記念公園 0.25� 0.27� 0.11� 0.13� 0.11� 0.11�
第一新田公園 0.16� 0.17� 0.11� 0.13� 0.08� 0.08�
藤台中央公園 0.18� 0.21� 0.14� 0.15� 0.11� 0.11�
貝柄山公園 0.19� 0.20� 0.14� 0.16� 0.11� 0.12�
手通公園 0.16� 0.16� 0.15� 0.15� 0.09� 0.10�

測定地点名 23年６～ 11月 24年５・６月 25年４～６月
１ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝ １ｍ 50㎝

井草橋公園 0.16� 0.18� 0.13� 0.13� 0.08� 0.08�
本田第三公園 0.16� 0.17� 0.10� 0.11� 0.08� 0.08�
市民の森 0.14� 0.13� 0.11� 0.12� 0.10� 0.10�
豆ヶ台第二公園 0.15� 0.16� 0.12� 0.13� 0.09� 0.09�
道野辺本町公園 0.17� 0.17� 0.12� 0.14� 0.09� 0.09�
東中沢ふれあい緑道 0.19� 0.19� 0.13� 0.14� 0.10� 0.10�
西佐津間公園 0.31� 0.32� 0.07� 0.07� 0.13� 0.14�
中佐津間第二公園 0.20� 0.21� 0.10� 0.11� 0.08� 0.08�
くぬぎ山公園 0.24� 0.25� 0.10� 0.10� 0.11� 0.12�
新鎌ふれあい公園 0.24� 0.26� 0.05� 0.05� 0.07� 0.07�
軽井沢児童遊園 0.24� 0.25� 0.12� 0.12� 0.14� 0.15�
小池橋児童遊園 0.19� 0.20� 0.16� 0.16� 0.13� 0.14�
北中沢三丁目児童遊園 0.14 0.15 0.11� 0.12� 0.12� 0.13�

空間放射線量の測定結果について
　23年６月当初から25年６月までに実施した空間放射線量
の測定結果の推移についてお知らせします。
　結果は下表（単位＝マイクロシーベルト／時）のとおりで、
23年６月当初の空間放射線量に比べ減衰し、国の長期的な
目標である追加被ばく線量１ミリシーベルト／年以下（0.23

マイクロシーベルト／時未満）を下回っています。
※�これまでの測定結果は、市のホームページからご覧にな
れます。
問い合わせ　放射線対策室（内）269

測定値について
▷�23・24年度の測定値は、敷地内中央の1カ所（代表点）で測定した値です
▷�25年度の測定値は、敷地内の複数点で測定した値の平均です（本田第三公園、中佐津間第二公園については代表点のみの値です）

東
日
本
大
震
災
の
義
援
金

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
義
援

金
は
全
額
、
日
本
赤
十
字
社
を
通

じ
て
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ん
へ
届
け

ら
れ
ま
す
。
引
き
続
き
温
か
い
ご

支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の
窓
口　

社
会
福
祉
課
（
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）、

学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公
民
館
）

ほ
か

受
付
期
間　

26
年
３
月
31
日
㈪
ま

で
義
援
金
の
受
け
付
け
状
況

（
８
月
15
日
現
在
）

　

３
千
882
万
８
千
659
円
（
670
件
）

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
課
（内）��

704
・
705

「
み
ん
な
で
節
電
」

引
き
続
き
ご
協
力
を
!

節
電
は
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重

ね
で
す
。
部
屋
の
照
明
は
小
ま
め

に
消
す
、
使
用
し
な
い
電
気
製
品

の
コ
ン
セ
ン
ト
は
抜
く
、
冷
蔵
庫

の
開
け
閉
め
は
短
く
少
な
く
す
る

な
ど
、
引
き
続
き
節
電
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

振り込め詐欺に注意 !　「すぐにお金が必要だ」そんな電話があったら
振り込め詐欺相談専用ダイヤル ☎ 0120・494・506 に相談を !

「
全
国
一
斉
!
法
務
局

休
日
相
談
所
」
開
設
（
要
予
約
）

ごみ収集のお知らせ
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回 日　時 テーマ 講　師

1 11月21日㈭午前10時～正午 空き家問題、孤独死 市職員

2 12月12日㈭午前10時～正午

鎌ケ谷郷土史�市内小学
校にみる学校沿革史
学校問題を中心として

郷土資料館�職員

3 26年１月29日㈬午後２時～３時 がん治療最前線 千葉徳洲会病院副院長の
浅原�新吾さん

4 ２月20日㈭午前10時～正午
天保水滸伝�その歴史的
背景

国立歴史民俗博物館名誉教授
の高橋�敏さん

ジェネリック医薬品切り替え差額を
お知らせします

国民健康保険加入の皆さんへ

　生活習慣病に関する先発医薬品を
使用している人で、ジェネリック（後
発）医薬品に切り替えた際の差額が
200円以上となる場合は、その差額

をはがきでお知らせします。この機
会にジェネリック医薬品の使用をご
検討ください。　
問い合わせ　保険年金課（内）226

　日常、どこにでも起こりうる身近な
諸問題と、郷土史について学びません
か。
対象　市内在住・在勤・在学で、全４
回出席できる人
日程など　下表のとおり
※会場・講師などの都合により日時が
変更となる場合があります。
会場　東部学習センター�視聴覚室
定員　40人（多数抽選、新規聴講生優先）
申し込み　９月13日㈮必着までに、往
復はがき（１人につき１枚）に住所・

氏名（ふりがな）・年齢・性別・電話
番号・当セミナー参加回数（１年度
を１回とする）と返信あて先を記入
して、東部学習センター（〒273-0115
東道野辺4-9-50）あてに。返信用は
がきを持参して東部学習センター窓
口でも申し込みできます。
※結果は10月中旬に通知します。
問い合わせ　東部学習センター☎441・
　0211
※さわやかまなびぃ100対象事業です。

まなびぃネットワーカー協同企画
東部市民セミナー　暮らしと健康・歴史講座

　子育てサポーターは、地域の子育てを
支え合う場「子育てサロン」などで活動
しています。
　お子さんとお母さん・お父さん、お孫
さんを連れた皆さんが集える場を提供
し、遊んだりおしゃべりしたり、楽しく
活動しています！

対�象　地域の子育てを応援でき、全日程参加できる人
※講座終了後にボランティア登録をしていただきます。
※男性もお子さんに大人気です！ぜひ参加してください。
定員　15人程度（申込先着順）
申し込み　９月３日㈫～10日㈫に子育て支援センター☎441・8905へ

子育てサポーター養成講座

日時・場所 内　　　容 講　　　師

①

９月11日㈬
午後１時30分～３時
総合福祉保健センター５階
団体活動室

講演「地域で支える子
育て支援」

日本こども家庭総合
研究所�主任研究員の
斉藤�進さん

②

次のいずれかに参加
◦�９月12日㈭＝中央児童セン
ター
◦�９月20日㈮＝第二中学校コ
ミュニティルーム
◦�９月25日㈬＝道野辺中央コ
ミュニティセンター
いずれも午前９時～正午

子育てサロンの見学・
参加、遊びの実践

保育士
子育てサポーター

③

10月９日㈬
午後１時～３時30分
総合福祉保健センター５階
団体活動室

講演「楽しくボランティ
ア活動をするために」

ボランティアセンター
コーディネーター

講演「子育てサポーター
のありかた」
子育てサポーター交流
会

保育士
子育てサポーター

この講座はWindows ７・Office2010を使用します
連続４日間�パソコンに親しもう!
～文字入力からパンフレット作成まで～

　とにかくパソコンの「いろは」から学びたい、ローマ字入力を覚え
たい、すぐにでもパソコンを動かせるようになりたい、と思っている
人に朗報です!
　「初めてのパソコン講座」でも難しいと感じている人のために開催す
る、まさに“初心者”のための講座。連続４日間の短期集中コースで、
初めての人には難しいとされるローマ字入力から、簡単なパンフレッ
トの作成までを学びます。
対�象　全４日出席できる市内在住・在勤の20歳以上の人で、パソコン
に触ったことがない、またはローマ字入力ができない人
日時　10月７日㈪～ 10日㈭の午後１時30分～３時30分
定員　26人（多数抽選）
参加費　1,500円（テキスト代など）
※１度お支払いいただいた参加費は返金できません。
申�し込み　９月10日㈫必着までに、往復はがきに下図のとおりに記入
して、まなびぃプラザ「パソコン講座」係（〒273-0101富岡2-6-
1）あてに。返信用はがきを持参して、まなびぃプラザの窓口でも申
し込みできます
※決定通知は９月27日㈮までに送付します。
※�駐車場の台数が限られているため、なるべく公共交通機関をご利用
ください。
主催　まなびぃパソコン普及会・市教育委員会
問い合わせ　まなびぃプラザ☎446・1111
※さわやかまなびぃ 100対象事業です。

第５期
まなびぃプラザ

往信用
（オモテ） （ウラ）
273-0101

往信
富
岡
２-

６-

１

ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
係

① 住所（市内在
　 勤の場合は勤
　 務先も記入）
② 氏名（ふりがな）
③ 電話番号

返信用
（オモテ） （ウラ）

返信
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
名
前

こ
の
面
に
は
何
も

書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

往信用
（オモテ） （ウラ）
273-0101

往信
富
岡
２-

６-

１

ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」
係

① 住所（市内在
　 勤の場合は勤
　 務先も記入）
② 氏名（ふりがな）
③ 電話番号

返信用
（オモテ） （ウラ）

返信
あ
な
た
の
住
所

あ
な
た
の
名
前

こ
の
面
に
は
何
も

書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

農
業
の
６
次
産
業
化
の
成
功
に

欠
か
せ
な
い
販
売
面
の
改
善
・
強

化
の
一
助
と
し
て
、
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
。

販
売
現
場
で
活
躍
す
る
皆
さ
ん

を
講
師
に
迎
え
「
今
求
め
ら
れ
て

い
る
商
品
は
ど
ん
な
も
の
か
？
」

「
何
が
備
わ
っ
て
い
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
か
」
と
い
う
視
点
で
商
品

作
り
を
考
え
ま
す
。

日
時　

９
月
25
日
㈬
午
後
１
時
30

分
～
４
時

会
場　

千
葉
市
ビ
ジ
ネ
ス
支
援
セ

ン
タ
ー
（
千
葉
市
中
央
区
中
央

４-

５-

１
き
ぼ
ー
る
13
階

　

第
２
・
３
会
議
室
）

内
容

①
基
調
講
演
「
６
次
産
業
型
商
品

の
活
か
せ
る
道
を
探
る
」

②
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
６
次
産
業
化
に
期
待
す
る
こ

と
、
注
文
す
る
こ
と
」

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

千
葉
６
次
産
業
化

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
電
話（
☎

043
・
310
・
３
２
７
１
）
ま
た
は
、

フ
ァ
ク
ス
（
姉
043
・
310
・
３
２

７
３
）
で

６
次
産
業
化
の
成
功
に
向
け
て

売
る
側
目
線
の
提
言

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

若
者
の
就
職
支
援
施
設
「
ジ
ョ

ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
」
と
印
西
・
白
井
・

鎌
ケ
谷
市
の
３
市
が
共
催
で
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

対
象　

就
職
を
考
え
て
い
る
15
～

39
歳
の
人

日
時　

９
月
19
日
㈭
午
後
１
時
20

分
集
合
～
４
時

会
場　

中
央
駅
前
地
域
交
流
館

（
北
総
線
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン

中
央
駅
か
ら
徒
歩
５
分
）

定
員　

20
人

内
容　

就
職
活
動
に
必
要
な
応
募

書
類
の
基
本
的
な
書
き
方
、
注

意
点
や
ポ
イ
ン
ト
を
学
び
、
さ

ら
に
魅
力
的
な
志
望
動
機
と
は

何
か
を
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
交

え
て
学
び
ま
す

※
ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
に
登
録
し
て
い

「
応
募
書
類
セ
ミ
ナ
ー
in
印
西
」
＆

ち
ょ
こ
っ
と
相
談

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
ち
ば
出
張
版

る
企
業
求
人
情
報
を
閲
覧
で
き

ま
す
。

ち
ょ
こ
っ
と
相
談

４
時
～
５
時
。
定
員
８
人
（
申

込
先
着
順
、
１
人
10
分
程
度
）。

申
込
時
に
要
申
告

申
し
込
み　

商
工
振
興
課
（内）�

283
へ



5 2013年（平成25年）9月1日

日
時　

午
前
９
時
～
午
後
９
時
の

原
則
２
時
間
以
内

※
休
日
を
問
わ
ず
派
遣
し
ま
す
。

会
場　

市
内
公
共
施
設
、
ま
た
は

こ
れ
に
準
ず
る
場
所
（
自
治
会

館
な
ど
）

※
会
場
の
手
配
や
準
備
は
、
主
催

者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

費
用　

無
料
。
た
だ
し
教
材
費
な

ど
が
必
要
な
場
合
あ
り

【
講
師
派
遣
メ
ニ
ュ
ー
の
配
布
】

市
内
の
公
共
施
設
で
配
布
し
て

い
ま
す
。ま
た
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
「
各
課
ペ
ー
ジ
」
→
「
生
涯

学
習
推
進
課
」
→
「
か
ま
が
や
ま

な
び
ぃ
大
学
講
師
派
遣
事
業
」
か

ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

※
一
部
メ
ニ
ュ
ー
を
配
布
し
て
い

な
い
施
設
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

☎
446
・
１
１
１
１

市
役
所
を
市
民
の
た
め
の
「
大

学
」
と
し
て
行
わ
れ
て
い
る
「
か

ま
が
や
ま
な
び
ぃ
大
学
」。
皆
さ

ん
は
ご
存
じ
で
す
か
？

市
民
団
体
や
企
業
、
学
校
の
研

修
会
や
学
習
会
に
市
の
職
員
を
派

遣
し
、
皆
さ
ん
の
生
涯
学
習
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

メ
ニ
ュ
ー
は
全
部
で
70
種
類
。

気
に
入
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
っ
た

ら
、
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
へ
お
申
し

込
み
を
。
あ
な
た
の
知
的
好
奇
心

を
満
足
さ
せ
る
も
の
が
、
き
っ
と

あ
る
は
ず
で
す
。

【
講
師
派
遣
の
条
件
】

対
象　

お
お
む
ね
10
人
以
上
の
市

民
団
体
、
市
内
の
学
校
、
幼
稚

園
お
よ
び
企
業
な
ど
が
行
う
研

修
会
や
学
習
会

※
営
業
・
政
治
・
宗
教
活
動
を
目

的
と
し
た
事
業
や
、
そ
の
ほ
か

講
師
派
遣
の
目
的
に
反
す
る
場

合
は
派
遣
で
き
ま
せ
ん
。

さ
あ
、
勉
学
の
「
秋
」
!

「
か
ま
が
や
ま
な
び
ぃ
大
学
」
で
仲
間
と

一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

中途失聴者・難聴者のための
手話講習会

―手話を学んで人生を楽しく―

第36回 友愛ボランティア
チャリティーバザー

対�象　県内在住の55歳以上で、現在無職の人
日�程・会場・定員など　下表のとおり（いずれ
も多数抽選）
応募条件　次の全ての条件を満たす人
▶�ハローワークが発番した有効期限内の求職者
番号を保有している
▶�受講者選考前に実施する個別相談に参加でき
る（日程などは応募者に後日連絡）
▶�修了日以降に開催する合同面接会に参加できる

申�し込み　各ハローワークおよび、高齢者支援
課（総合福祉保健センター２階）で配布する
受講申込書に記入して、（公社）千葉県シル
バー人材センター連合会あてに郵送（〒260-
0013千葉市中央区中央３- ９-16）または、
ファクス（姉043・227・5112）で

問�い合わせ　（公社）千葉県シルバー人材セン
ター連合会☎043・227・5112

働きたい高齢者のための講習会

講習
No. 講　習　名 日　時 会���場 定員 締め切り

（必着）

22 マンション管理員養成
10/３～10/17のうち
９日間
10：00～16：00

柏の葉公園センター
（柏市）ほか 40人 9/12

32 マンション・ビル清掃
スタッフ養成

10/10～10/23のうち
６日間
10：00～16：00

まなびぃプラザ
（鎌ケ谷市） 20人 9/12

48 技能職のための初級パ
ソコン

10/11～10/17
9：30～16：30

まなびぃプラザ
（鎌ケ谷市） 15人 9/12

26 セキュリティ（警備員）
技能

10/23～11/１のうち
７日間
９：30～17：00

柏の葉公園管理棟
（柏市） 25人 9/27

5
介護職員養成
※�介護職員初任者研修の修
了証取得を目指します。

10/24～12/２のうち
23日間
９：00～16：00

ニチイ学館柏校
（柏市） 24人 10/11

　「ボランティアにチャレンジ�!」この機会に自分の世界を広げてみませんか？
期間　９月８日㈰～24日㈫
申し込み　体験希望日の４日前まで（㈯・㈰・㈷を除く）の午前９時～午後４時に、

社会福祉協議会ボランティアセンターへ電話（☎442・2940）または、住所・氏名・
電話番号と、希望する体験の番号を記入してファクス（姉446・4545）で

市 民 ボ ラ ン テ ィ ア 体 験 学 習  参 加 者 募 集 （ 前 期 ）

番号 受け入れ団体 体　験　内　容 日　時 会　場 定員 持ち物など

1 鎌ケ谷市レクリエーション協会 あそびのプレーパークのスタッフとして、子どもの見
守り ９/８㈰　10：00～15：30 市制記念公園内 5人 昼食

※�動きやすい服装で。

2 手話サ－クル「みどりの会」 通常の定例会への参加
手話の学習と交流を通して「聞こえないことを考える」

９/11㈬　19：00～21：00
９/12㈭　10：00～12：00

総合福祉保健センター５階�
団体活動室 ５人 筆記用具

3 ボランティアセンター
おもちゃを使ってコミュニケーション!!
手作りカードなどの作成
※講師はおもちゃコンサルタントの村田�充子さん。

９/13㈮　13：30～15：30 総合福祉保健センター６階 20人 筆記用具

4 ゆうゆう四季の会 高齢者施設で草取り ９/14㈯　９：30～11：30 特別養護老人ホーム初富の
里（東初富１－４－３） ５人 軍手

5 おもちゃの図書館「あ・そ・ぼ」子どもたちとおもちゃを通して遊ぶおもちゃの搬入・搬出 ９/14㈯　12：30～16：00 総合福祉保健センタ－４階�
遊戯室 ５人 ―

6 ボランティアセンター 災害時に役立つサバイバルクッキング（調理実習）
※講師は管理栄養士の崎山�光江さん。 ９/17㈫　９：30～12：30 総合福祉保健センタ－３階�

調理室 30人
エプロン・三角巾・
筆記用具・布巾・参
加費300円

7 きんぎょ草の会 花の手入れと会員との交流 ９/18㈬　９：00～12：00 南部公民館 ３人 軍手・履き替え用の
靴

8 要約筆記サークル「あいあい」 聴覚障がい者のための筆記による情報保障「要約筆記」
の体験 ９/19㈭　13：30～15：00 総合福祉保健センタ－４階

研修室 ５人 筆記用具

9 災害救援ボランティアネット
ワーク

災害時の避難所運営ってどうするの？体験してみよ
う ! ９/19㈭　９：00～12：00 総合福祉保健センター６階 20人 筆記用具

10 鎌ケ谷点訳友の会 点字を読む、書く ９/20㈮　10：00～12：00 総合福祉保健センタ－４階�
研修室 15人 筆記用具

11 ひまわりの会 高齢者施設でウエスのカット ９/20㈮　13：30～15：00 特別養護老人ホーム幸豊苑
（粟野225－1） ３人 ―

12 麦の会 花の手入れと会員との交流 ９/24㈫　９：30～11：00
（雨天中止） 北部公民館 ３人 軍手

　

夢
の
島
熱
帯
植
物
館
で
、
エ
キ

ゾ
チ
ッ
ク
な
雰
囲
気
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
!
目
や
耳
が
不
自
由
な
人

や
車
い
す
の
人
に
は
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
付
き
添
い
ま
す
。

対
象　

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
人

日
時　

10
月
30
日
㈬
午
前
９
時
30

分
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
前

集
合
（
10
時
出
発
）
～
午
後
３

時
30
分
帰
着
（
予
定
）

定
員　

55
人
（
申
込
先
着
順
）

参
加
費　

500
円
（
昼
食
・
保
険
代

な
ど
。
当
日
持
参
）

主
催　

鎌
ケ
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

連
絡
協
議
会

申
し
込
み　

住
所
・
氏
名
・
電

話
番
号
を
記
入
し
て
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
あ
て
に
フ
ァ

ク
ス
（
姉
446
・
４
５
４
５
）
ま
た

は
、
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４

時
に
電
話（
☎
442
・
２
９
４
０
）

か
直
接
窓
口
（
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
５
階
）
で

障
が
い
者
ふ
れ
あ
い
バ
ス
ハ
イ
ク

　一緒に手話を学んでみませんか。
対象　市内在住・在勤で18歳以上の中途失聴者・難聴者。
その家族や知人も参加可
日時　９月10日～ 11月12日の毎週㈫午後１時30分～３時
30分（全10回）
会場　総合福祉保健センター�4階研修室
定員　20人（申込先着順）
費用　1,000円（テキスト代）
申し込み　身体障がい者福祉センターへ電話（（内）791）ま
たは、住所・氏名・電話番号を記入してファクス（姉

443・2233）で

　収益金は一人暮らしの
お年寄りへ届ける弁当作
りの資金となります。
日時　９月29日㈰午前
10時～午後２時
会場　中央公民館
献品の申し込み　９月
24日㈫～ 27日㈮の午
前9時30分～午後3時に中央公民館へ持参または、ボラン
ティアセンターに電話（☎442・2940）で（取りに行き
ます）
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～「粗大ごみ」編～

　ごみの分別は、「資源の有効活用」
「環境汚染防止」「経費削減」などの点
からとても重要です。
　皆さんのご協力をお願いします。

問い合わせ

▽クリーン推進課
　（内）235・236

▽クリーンセンターしらさぎ
　☎443・5300

粗大ごみってどんなもの？
　日常生活で不要とされた耐久消費財の
うち、比較的大型で次の条件を全て満た
す廃棄物です。

▽ �三辺（縦、横、奥行き）の合計が１ｍ
以上のもの

▽長さが2.5ｍ以内のもの

▽重さが100㎏以内のもの
【例】
●家具類　机、いす、たんす、じゅうた
んなど
●�家電製品類　電子レンジ、扇風機、電
気カーペットなど
※�冷蔵庫（冷凍庫を含む）、エアコン、
テレビ、洗濯機、衣類乾燥機は家電リ
サイクル法により、パソコンは資源有
効利用促進法により、ごみとして出す
ことはできません。処理方法は、クリー
ン推進課にお問い合わせください。
●そのほか　ゴルフバッグ、自転車など
※�自転車などの金属製のものは、毎月１
回の小学校地域ごとの有価物回収（無
料）に出すことができます。
粗大ごみの出し方
　粗大ごみは有料です。出す方法は２通
りあります。

■�直接クリーンセンターしらさぎへ持ち
込む方法
手数料　１点につき420円(税込み)
受付時間

▽ �平日＝午前８時30分～正午と午後１
時～４時

▽ �㈯＝午前８時30分～正午
※㈷、お盆、年末年始を除く。
■取りに来てもらう方法
①�クリーンセンターしらさぎへ、平日の
午前８時30分～午後５時に電話で申
し込み、収集日が指定されます
※１回の申し込みは、３点以内です。
②�指定の収集日までに、粗大ごみ処理券
（１点１枚840円）を購入
※�処理券の取扱店はクリーンセンターし
らさぎまたは、クリーン推進課へお問
い合わせください。市のホームページ
でも確認できます。
③�指定の収集日の午前８時までに、粗大
ごみ処理券を貼り、１戸建ての場合は
道路に面した門の前や車庫などに、集
合住宅の場合は１階の分かりやすい場
所に出します

分別に迷ったら、クリーン推進課にお問い合わせください。

◆�緑と水辺の自然環境展（囃子水の自然を育
てる会・粟野の森の会）
　 ９月２日㈪～15日㈰の午前９時～午後
９時 まなびぃプラザ 多紀晶子☎443・
7665
◆�チャリティー健康講座（千葉県健康管理士
会（鎌ケ谷支部））
　「認知症予防として日常心がけておくべき
こととは？」がテーマ。 中高年の人 ９
月７日㈯午前10時～正午 中央公民館 38
人（申込先着順） 東日本大震災被災地支援
チャリティーの募金あり 平野幸雄☎090・
7267・3238
◆うたごえ喫茶（鎌ケ谷ニューボーイズ）
　参加者が各国民謡や日本の唱歌などを一緒
に唄います。 ９月15日㈰午後２時～４時
中央公民館 60人（当日先着順） 500円
石関博康☎442・4353
◆�初秋の無料公開講座（シニアサークルシル
バー大学院）
　 市内在住の55歳以上の人 ▶９月４日
①笑って元気に私の生き活き健康法　②鎌ケ
谷市の都市計画　▶18日①医療講座（大切
な目の病気）　②千葉県の中小企業　▶10月
２日①自分を輝かせる心理学　②生活習慣病
と食生活　▶10月16日①法律講座（未成年
者と高齢者の犯罪）。いずれも㈬で①＝午前
10時から　②＝午後１時から 東部学習セ

ンター 35人（申込先着順、新規参加者優先）
笠原光輝☎・姉443・3813または、奥本�

加代子☎・姉443・2543
◆�第５回鎌ケ谷マンドリンの集い（鎌ケ谷マ
ンドリンの集い）

　マンドリンとギターの合奏。 ９月17日
㈫午後１時30分から 東部学習センター
200人（当日先着順） 小糸�恵巳子☎445・
7187
◆自由アート展（鎌ケ谷絵画倶楽部）
　 ９月16日㈪～30日㈪（16日は正午から、
30日は午後４時まで） 東部学習センター
渡部幸雄☎412・2046
◆�湧水地と野馬土手散策（印西ウエットラン
ドガイド）

　自然と歴史を求めて、囃子水湧水地と国史
跡下総小金中野牧跡を巡ります。 ９月13
日㈮午前９時30分鎌ケ谷駅集合～午後３時
30分初富駅解散（雨天中止） 30人程度（申
込先着順） 100円（保険代など） 阿部�
純☎0476・47・1455
◆�講演�子育てするなら絶対に鎌ケ谷大作戦
　（鎌ケ谷朗読サークル�ペア・ブロッサム）
　子育て支援に関する講演。 市民で子育て
中の親子 ①９月８日＝第二中学校�コミュ
ニティルーム　②10月６日＝まなびぃプラ
ザ　③26年２月16日＝北中沢コミュニティ
センター、いずれも㈰。①②は午前10時～
正午、③は予定 50人（申込先着順） １
回100円（資料代） 開催時間・保育など、

詳しくはお問い合わせください 木村紀子☎
442・7737

◆鎌ケ谷将棋クラブ（将棋）
　親睦対局。 小学生も歓迎 毎週㈰午後１
時～５時 南初富コミュニティセンター 若
干名 1,000円 費用など詳しくはお問い合
わせください 西野松一☎443・8302
◆南部囲碁の会（囲碁）
　囲碁を通じた親睦と老化防止。 囲碁が
できる人 毎週㈪・㈯の午後１時～５時
南部公民館 若干名 4,000円 堀内秀雄☎
446・2170
◆中華サークル南龍会（和洋中料理教室）
　 第１㈫午前11時～午後２時 南部公民
館 10人（申込先着順） 1,300円 西野�
きく子☎443・8302
◆翔和会（日本舞踊）
　 踊りの好きな人 第１・３㈬の午前10
時～正午 中央公民館 若干名 1,000円
2,000円 石井�由貴子☎444・9714
◆話し方サークル�青空（話し方の勉強）
　 第１㈭午前10時～正午 中央公民館
若干名 1,000円 1,000円 午後７時以降
に江頭明子☎446・3542

掲�載のきまり　

△

営利、宗教、政治を目的とするものは掲載できません　

△

会員募集の掲載は、原則として年１回です　

△

市内公共施設を会場と
するものは直接、各公共施設へお問い合わせください。不明な場合は、秘書広報課�広報広聴室(内)349へお問い合わせください　

△

締め切り日は
発行日の１カ月半前です

会 員 募 集

催 し

＝対象　　 ＝日時　　 ＝会場　
＝定員　　 ＝費用　　 ＝入会金
＝月会費　 ＝年会費　 ＝その他
＝問い合わせ　 ＝申し込み　　

　ロープ遊びや手作りターザン遊
び、綱渡り、バンブーダンスなど、
いろいろな遊びが待っているよ。
対象　小学生（３年生以下は保護
者同伴）
日時　９月８日㈰午前11時～午
後３時
※当日、現地で受け付けをします。
会場　市制記念公園（北東部広場）

問い合わせ　こども課（内）�743

―あそびのプレーパークとは―
　通常の公園で規制されている各
種禁止事項を最小限にし、子ども
が「自分の責任で自由に遊ぶ」こ
とを目的に、鎌ケ谷市レクリエー
ション協会に委託して開催しま
す。

「あそびのプレーパーク」開催
さあ　何して遊ぼうか？

第4回

みんなで楽しく音楽教室

コミュニティスクールオープンセミナー

訂
正
と
お
詫
び

　
「
広
報
か
ま
が
や
」
７
月
15
日

号
の
６
ペ
ー
ジ
「
伝
言
板 

会
員

募
集
」
の
記
事
”女
声
コ
ー
ラ
ス

調
（
合
唱
）“
に
お
い
て
、
費
用

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と

お
り
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。

（
誤
） 

３
千
500
円

月
額
１
千 

500
円
（
ピ
ア
ノ
の
調
律
代

な
ど
）

（
正
）

３
千
500
円

問
い
合
わ
せ　

北
部
公
民
館
☎

446
・
１
０
７
６

　童謡や学校で教えている曲、手話歌
を歌ったり、ハンドベルで演奏したり
します。また、老人ホームの訪問もあ
ります。
日時　10月19日・26日、11月９日・
23日、12月14日、１月11日、２月
８日・22日、３月８日・22日、い
ずれも㈯の午前10時～ 11時30分

会場　初富小学校�コミュニティルーム

参加費　500円（教材費など）
講師　加藤�久美子先生
申し込み　９月30日㈪必着までに、
往復はがきに住所・氏名（ふりが
な）・年齢・電話番号と返信あて先
を記入して、初富小学校（〒273-
0122東初富1-20-1）あてに

問い合わせ　初富小学校☎445・2321
※さわやかまなびぃ100対象事業です。
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　さまざまな体験を独自の表・グラフ・
文章にまとめた論文や、アイデアと夢の
ある工作など、各小・中学校から選ばれ
た科学に関する作品を展示します。
　また、親子で作った作品の部門もあり
ます。

日�時　９月７日㈯～10日㈫
の午前９時～午後４時30
分（10日は正午まで）
会場　中央公民館
問い合わせ　学校教育課
　（内）472

第27回
小・中学校
科学作品展

◆
陶
芸
教
室
「
中
級
編
」

　

市
内
在
住
・
在
勤
で
、
全
回
出

席
で
き
る
人
。
10
月
２
日
～
23
日

の
毎
週
㈬
午
前
９
時
～
11
時
30
分

（
２
日
は
正
午
ま
で
。
全
４
回
）。

定
員
20
人
（
多
数
抽
選
）。
材
料

費
１
千
円
。
講
師
は
陶
芸
家
の
手

塚
一
道
さ
ん
。
申
し
込
み
は
、
９

月
17
日
㈫
消
印
有
効
ま
で
に
、
往

復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
（
ふ
り

が
な
）・
年
齢
・
電
話
番
号
と
返

信
あ
て
先
を
記
入
し
て
、
東
初
富

公
民
館
（
〒
273-

０
１
２
２
東
初

富
１-

10-

１
）
あ
て
に
。
問
い

合
わ
せ
は
、
東
初
富
公
民
館
☎

446
・
５
５
５
５
へ
。

※�

さ
わ
や
か
ま
な
び
ぃ
100
対
象
事

業
で
す
。

◆�

創
作
教
室
《
ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
》

　

～
し
お
り
を
つ
く
ろ
う
!
～

　

小
学
生
。
９
月
21
日
㈯
午
後
１

時
30
分
か
ら
（
１
時
15
分
か
ら
受

け
付
け
）、
図
書
館
で
。
定
員
35

人
（
当
日
先
着
順
）。
講
師
は
、

日
本
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
太
田
充
子
さ

ん
。
問
い
合
わ
せ
は
、
図
書
館
☎

443
・
４
９
４
６
へ
。

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

　

中
学
生
以
上
。
９
月
21
日
㈯
。

▼
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
市
民
向

け
）
＝
午
前
９
時
～
正
午　

▼
普

通
救
命
講
習
Ⅱ
（
一
定
頻
度
者
向

け
）
＝
午
前
９
時
～
午
後
１
時
。

い
ず
れ
も
消
防
本
部
で
。
定
員
20

人
（
申
込
先
着
順
）。
筆
記
用
具
・

普
通
救
命
講
習
修
了
証
（
再
講
習

の
場
合
）を
持
参
。
申
し
込
み
は
、

中
央
消
防
署
☎
444
・
３
２
２
２
へ
。

◆�

25
年
度
市
民
セ
ミ
ナ
ー

　
「
遺
言
書
の
作
成
」

　
﹁
相
続
を
争
族
に
し
な
い
た
め

の
遺
言
﹂
に
つ
い
て
、
分
か
り
や

す
く
伝
え
ま
す
。
対
象
は
市
民
。

９
月
21
日
㈯
午
前
10
時
～
正
午
、

中
央
公
民
館
で
。
定
員
35
人
（
申

込
先
着
順
）。
資
料
代
500
円
。
市

後
援
。
申
し
込
み
は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
老
い
じ
た
く
あ
ん
し
ん
ね
っ
と�

川
端
正
征
☎
412
・
５
２
０
４
へ
。

◆�

健
康
講
座
「
命
の
根
源�

心
臓

を
大
切
に
」（
鎌
ケ
谷
生
涯
学

習
推
進
連
絡
会
）

　

狭
心
症
・
心
筋
梗
塞
な
ど
に
つ

い
て
。
対
象
は
中
高
年
の
人
。
９

月
19
日
㈭
午
後
１
時
30
分
～
４

時
、
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
で
。
定
員

50
人
（
当
日
先
着
順
）。
市
教
育

委
員
会
後
援
。
問
い
合
わ
せ
は
、

酒
井
正
☎
443
・
５
４
０
１
へ
。

◆
自
動
車
点
検
教
室

　

運
転
免
許
証
の
あ
る
人
。
９
月

14
日
㈯
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３

時
、
千
葉
県
自
動
車
整
備
振
興
会

習
志
野
支
所
（
船
橋
市
習
志
野
台

８-

19-

８
）
で
。
定
員
40
人
程

度
（
申
込
先
着
順
）。
内
容
は
、

講
義
と
実
技
。
軽
作
業
が
で
き
る

服
装
で
。
昼
食
付
き
。
申
し
込
み

は
、
午
前
９
時
～
午
後
５
時
に
同

支
所
へ
電
話
（
☎
467
・
８
８
８
１
）

ま
た
は
、
フ
ァ
ク
ス
（
姉
467
・

１
０
２
４
）
で
。

◆�

脳
ト
レ
い
き
い
き
サ
ロ
ン�

脳

に
い
い
こ
と
は
じ
め
ま
し
ょ
う

　

簡
単
な
﹁
読
み
書
き
、
計
算
﹂

の
教
材
を
使
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
脳
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
い
ま
す
。
認

知
症
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま

す
。
対
象
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以

上
の
人
。
▼
火
曜
サ
ロ
ン
＝
毎
週

㈫
午
前
10
時
～
正
午
、
南
初
富
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

▼
木
曜

サ
ロ
ン
＝
毎
週
㈭
午
後
１
時
30

分
～
４
時
、
中
央
公
民
館　

▼
金

曜
サ
ロ
ン
＝
毎
週
㈮
午
前
10
時
～

正
午
、
東
部
学
習
セ
ン
タ
ー
。
い

ず
れ
も
10
月
～
26
年
３
月
の
６
カ

月
間
で
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
時
間
は

１
回
40
分
間
。
教
材
費
１
カ
月

２
千
500
円
。
申
し
込
み
は
、
９
月

10
日
㈫
ま
で
に
、
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号

と
、
希
望
の
サ
ロ
ン
名
を
記
入
し

て
、
高
齢
者
支
援
課
あ
て
に
郵

送
（
〒
273-

０
１
９
５
）
ま
た
は
、

鎌
ケ
谷
学
習
療
法
普
及
会�

小
林

へ
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
（
☎
・
姉

443
・
２
５
１
７
）
で
。

◆�

25
年
度
下
水
道
排
水
設
備
工
事

責
任
技
術
者
共
通
試
験

　

受
験
資
格
は
、
平
成
６
年
１
月

19
日
以
前
生
ま
れ
で
、
修
学
歴
、

下
水
道
排
水
設
備
工
事
に
関
す
る

職
歴
に
よ
り
一
定
の
経
験
年
数
な

ど
を
有
す
る
人
。
試
験
は
26
年
１

月
18
日
㈯
、
千
葉
市
文
化
セ
ン

タ
ー
（
千
葉
市
中
央
区
中
央
２-

５-

１
）
で
。
受
験
料
１
万
円
。

申
込
書
の
請
求
は
、
９
月
２
日

㈪
～
10
月
15
日
㈫
（
㈯
・
㈰
・
㈷

を
除
く
。
消
印
有
効
）
に
、
千
葉

県
下
水
道
協
会
事
務
局
（
千
葉
市

役
所
下
水
道
経
営
課
内
）
窓
口
、

ま
た
は
封
筒
の
表
に
﹁
受
験
案
内

請
求
﹂
と
朱
書
き
し
、郵
便
番
号
・

住
所
・
氏
名
を
記
入
し
た
ラ
ベ

ル
と
切
手
140
円
分
を
同
封
し
て
、

同
事
務
局
あ
て
に
郵
送
（
〒
260-

８
７
２
２
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港

１-

１
）
で
。
申
し
込
み
は
、
９

月
２
日
㈪
～
10
月
21
日
㈪
消
印
有

効
ま
で
に
、
所
定
の
書
類
を
同
事

務
局
あ
て
に
郵
送
で
。
問
い
合

わ
せ
は
、
同
事
務
局
☎
043
・
245
・

６
１
１
２
へ
。

◆�

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
の
登
録
更
新
手
続
き

　

資
格
の
有
効
期
限
が
26
年
３
月

31
日
の
人
は
、
登
録
更
新
の
手
続

き
が
必
要
で
す
の
で
、
早
め
に
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

申
請
書
類
は
登
録
さ
れ
た
住
所
に

郵
送
さ
れ
ま
す
。
更
新
講
習
会

は
、
11
月
13
日
㈬
・
20
日
㈬
の
い

ず
れ
か
、
千
葉
市
民
会
館
（
千
葉

市
中
央
区
要
町
１-

１
）
で
。
受

付
期
間
は
、
９
月
２
日
㈪
～
13
日

㈮
。
問
い
合
わ
せ
は
、
千
葉
県
下

水
道
協
会
事
務
局
（
千
葉
市
役
所

下
水
道
経
営
課
内
）
☎
043
・
245
・

６
１
１
２
へ
。

◆�

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
甲
種
・

乙
種
・
丙
種
）

　

11
月
17
日
㈰
、
日
本
大
学
生

産
工
学
部
実
籾
校
舎
（
習
志
野

市
）
で
。
受
験
料
は
、
▽
甲
種
＝

５
千
円　

▽
乙
種
＝
３
千
400
円　

▽
丙
種
＝
２
千
700
円
。
受
験
願
書

な
ど
は
、
９
月
９
日
㈪
か
ら
消
防

本
部
予
防
課
お
よ
び
市
内
各
消
防

署
で
配
布
。
受
け
付
け
は
、
▼
書

面
受
け
付
け
＝
９
月
20
日
㈮
～
10

月
10
日
㈭
消
印
有
効
ま
で
に
、
消

防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
あ
て
に
郵

送
（
〒
260-

０
８
４
３
千
葉
市
中

央
区
末
広
２-

14-
１
ワ
ク
ボ
ビ

ル
３
階
）
ま
た
は
、
直
接
窓
口
で

（
㈯
・
㈰
を
除
く
）　

▼
電
子
受
け

付
け
＝
９
月
17
日
㈫
～
10
月
７
日

㈪
に
、
同
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。
消
防
本
部
な
ど
で
は
受
け

付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
、
消
防

本
部
予
防
課
☎
444
・
３
２
７
３
へ
。

◆
小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
﹁
お
は
な
し
の
つ
ば
さ
﹂
に
よ

る
世
界
の
民
話
や
日
本
の
む
か
し

話
の
素
語
り
。
９
月
14
日
㈯
午

後
３
時
か
ら
、
図
書
館
で
。
問

い
合
わ
せ
は
、
図
書
館
☎
443
・

４
９
４
６
へ
。

◆
９
月
の
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
▼
さ
く

ら
ん
ぼ
ぐ
み
（
０
～
２
歳
く
ら

い
）
＝
９
月
11
日
・
25
日
い
ず
れ

も
㈬
の
①
午
前
11
時
～
11
時
15
分

（
10
時
45
分
～
10
時
55
分
受
け
付

け
）　

②
11
時
15
分
～
11
時
30
分

（
11
時
～
11
時
10
分
受
け
付
け
）。

定
員
各
10
組
（
当
日
先
着
順
）　

▼
ひ
ま
わ
り
ぐ
み
（
小
学
校
低
学

年
以
下
）
＝
９
月
１
日
㈰
午
前
11

時
～
11
時
30
分
。
い
ず
れ
も
図
書

館
で
。
問
い
合
わ
せ
は
、
図
書
館

☎
443
・
４
９
４
６
へ
。

◆�

松
戸
駐
屯
地
創
立
61
周
年
記
念

行
事
（
駐
屯
地
一
般
開
放
）

　

訓
練
展
示
、
祝
賀
飛
行
、
音
楽

演
奏
、
装
備
品
展
示
。
９
月
14
日

㈯
午
前
９
時
～
午
後
３
時
、
陸
上

自
衛
隊
松
戸
駐
屯
地
（
新
京
成
線

元
山
駅
ま
た
は
、
く
ぬ
ぎ
山
駅
か

ら
徒
歩
５
分
）
で
。
駐
車
場
が
な

い
た
め
、
公
共
交
通
機
関
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ
せ
は
、

同
駐
屯
地
広
報
班
☎
047
・
387
・

２
１
７
１
へ
。

◆�

第
23
回
定
期
演
奏
会
（
鎌
ケ
谷

フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽

団
）

　

ベ
ー
ト
ー
ベ
ン　
交
響
曲
第
６

番
﹁
田
園
﹂、
ビ
ゼ
ー　
歌
劇
﹁
カ

ル
メ
ン
﹂
第
２
組
曲
な
ど
。
対
象

は
、
市
内
お
よ
び
近
隣
に
住
む

人
。
９
月
29
日
㈰
午
後
２
時
か
ら

（
１
時
30
分
開
場
）、
白
井
市
文

化
会
館
（
白
井
市
復
１
１
４
８-

８
）
で
。
定
員
800
人
（
当
日
先
着

順
）。
市
教
育
委
員
会
後
援
。
問

い
合
わ
せ
は
、
加
藤
綾
子
☎
080
・

５
４
５
５
・
４
８
２
２
へ
。

◆�

第
19
回
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

ち
ば
（
平
和
の
た
め
の
戦
争
展

ち
ば
実
行
委
員
会
）

　
﹁
武
力
で
平
和
は
つ
く
れ
な
い
﹂

が
テ
ー
マ
。
▼
９
月
24
日
㈫
～
29

日
㈰
の
午
前
10
時
～
午
後
６
時

（
29
日
は
５
時
ま
で
）
＝
原
爆
と

人
間
、
戦
時
中
の
遺
品
、
沖
縄
の

基
地
問
題
、
原
発
、
戦
後
補
償
な

ど
の
展
示　

▼
28
日
㈯
①
午
前
10

時
30
分
か
ら
＝
戦
争
体
験
を
聞
く�

会
・
紙
芝
居
﹁
千
葉
の
空
襲
﹂﹁
東

京
大
空
襲
﹂　

②
午
後
１
時
30
分

か
ら
＝
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
報

告　

③
２
時
30
分
～
４
時
30
分
＝

映
画
﹁
日
本
の
青
空
﹂　

▼
29

日
（
日
）
①
１
時
か
ら
＝
朗
読
劇

﹁
少
年
Ｈ
﹂（
真
田
五
郎
さ
ん
・
さ

ざ
ん
か
朗
読
の
会
）　

②
２
時
30

分
～
４
時
30
分
＝
講
演
﹁
日
本
は

ど
こ
へ
向
か
う
の
か
﹂（
元
外
交

官
・
広
島
平
和
研
究
所
元
所
長
の

浅
井
基
文
さ
ん
）。
い
ず
れ
も
船

橋
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
京
成
船
橋

駅
か
ら
徒
歩
５
分
）
で
。
市
・
市

教
育
委
員
会
後
援
。
問
い
合
わ
せ

は
、
今
度
☎
445
・
４
５
４
９
へ
。

◆�

26
年
度
県
立
農
業
大
学
校
（
推

薦
入
試
）

　

受
験
資
格
は
①
農
学
科
＝
高
校

を
卒
業
ま
た
は
26
年
３
月
に
卒
業

見
込
み
の
人　

②
研
究
科
＝
農
業

大
学
校
農
学
科
な
ど
を
卒
業
ま
た

は
26
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人

で
、
い
ず
れ
も
学
校
長
の
推
薦
が

あ
る
人
。
試
験
は
10
月
29
日
㈫
、

県
立
東
金
青
年
の
家
（
〒
283-

０
８
０
５
東
金
市
松
之
郷
270
）で
。

定
員
は
①
＝
40
人
程
度　

②
＝
10

人
程
度
。
合
格
発
表
は
11
月
６
日

㈬
。
願
書
の
受
け
付
け
は
10
月
１

日
㈫
～
15
日
㈫
。
試
験
科
目
な
ど

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
問
い
合
わ
せ
は
、
県
立
農
業

大
学
校
へ
電
話
（
☎
０
４
７
５
・

52
・
５
１
２
１
）、
フ
ァ
ク
ス
（
姉

０
４
７
５
・
54
・
０
６
３
０
）
ま

た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
URL

http://w
w
w
.pref.chiba.

lg.jp/noudai/

）
で
。

◆
陸
・
海
・
空
自
衛
官

　

①
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科�

②
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科　

③
防
衛
大
学
校
（
前
期
）。
試
験
日

は
、
①
＝
10
月
19
日
㈯　

②
＝

11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰　

③
＝

11
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
。
受
け

付
け
は
、
い
ず
れ
も
９
月
５
日

㈭
～
30
日
㈪
。
受
験
資
格
な
ど

の
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
は
、

自
衛
隊
柏
募
集
案
内
所
☎
04
・

７
１
６
３
・
６
８
８
４
へ
。

　

犬
や
猫
の
”ふ
ん・お
し
っ
こ
“の

不
始
末
に
つ
い
て
、
大
変
多
く
の

苦
情
が
市
に
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

飼
い
主
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
、
道
路
や
公
園
、
ほ
か
の
人
の

家
や
塀
な
ど
に
お
し
っ
こ
を
さ
せ

な
い
な
ど
、
飼
い
主
の
マ
ナ
ー
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

　

犬
の
散
歩
は
運
動
の
た
め
の
も

の
で
、
排
せ
つ
が
目
的
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
愛
犬
に
は
散
歩
前
の
排

せ
つ
を
し
つ
け
、
も
し
道
路
や
公

園
な
ど
で
ふ
ん
を
し
た
ら
必
ず
持

ち
帰
る
よ
う
、
ふ
ん
を
片
付
け
る

道
具
を
持
参
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

環
境
課

（内） 

255
・
258

　

離
乳
食
の
作
り
方
・
食
べ
さ
せ

方
に
悩
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？

　

保
育
園
の
給
食
の
見
学
や
調
理

実
習
な
ど
、
同
年
齢
の
子
ど
も
を

持
つ
保
護
者
と
一
緒
に
、
楽
し
く

触
れ
合
い
遊
び
ま
し
ょ
う
。

対
象　

生
後
６
カ
月
～
12
カ
月
の

第
１
子
と
そ
の
保
護
者

日
時
・
内
容　

▽
10
月
９
日
㈬
＝

保
育
園
見
学　

▽
11
月
13
日

㈬
＝
給
食
体
験　

▽
12
月
11
日

㈬
＝
調
理
実
習　

▽
26
年
１
月

14
日
㈫
＝
講
師
に
よ
る
食
育
の

話
（
全
4
回
）

　

い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

会
場　

粟
野
保
育
園
ま
た
は
、
粟

野
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

定
員　

10
組
（
地
域
お
よ
び
第
１

子
の
親
子
な
ど
を
優
先
）

申
し
込
み　

９
月
２
日
㈪
か
ら
の

午
前
10
時
～
午
後
４
時
に
、
粟

野
保
育
園
☎
443
・
１
９
２
３
へ

『
も
ぐ
も
ぐ
教
室
』
後
期
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再生紙を使用しています下総基地の米軍機使用絶対反対

実
習
と
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
に
つ

い
て
。
９
月
27
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
２
時
、
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
３
階
で
。
定
員
30
人
（
申
込

先
着
順
）。
参
加
費
400
円
。
筆
記

用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
布

巾
・
味
噌
汁
50
㏄
程
度
（
塩
分
濃

度
測
定
を
希
望
の
場
合
）を
持
参
。

保
育
７
人
ま
で
（
未
就
学
児
。
保

険
代
な
ど
200
円
。
13
日
㈮
ま
で
に

要
申
込
）。
申
し
込
み
は
、
健
康

増
進
課

（内） 

733
へ
。

※
さ
わ
や
か
ま
な
び
ぃ
100
対
象
事

業
で
す
。

　

顔
や
口
の
筋
肉
の
働
き
に
つ
い

て
学
び
、
表
情
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

望
の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合
わ

せ
は
、
健
康
増
進
課

（内） 

735
へ
。

　

医
師
に
よ
る
講
義
。
市
民
。
９

月
20
日
㈮
午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
（
１
時
か
ら
受
け
付
け
）、

総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階

で
。
定
員
30
人
（
申
込
先
着
順
）。

保
育
５
人
ま
で
（
未
就
学
児
。
保

険
代
な
ど
200
円
。
５
日
㈭
ま
で
に

要
申
込
）。
申
し
込
み
は
、
12
日

㈭
ま
で
に
健
康
増
進
課

（内） 

732
へ
。

　

16
歳
以
上
69
歳
ま
で
の
健
康
な

人
（
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
～
64

▽
20
日
㈮
・
26
日
㈭
＝
午
前
９

時
～
正
午
、
い
ず
れ
も
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
申
し

込
み
は
、
健
康
増
進
課

（内） 

733
へ
。

　

妊
婦
の
歯
周
病
は
、
早
産
と
低

体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
妊
娠
中
に

１
回
は
歯
科
健
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。
内
容
は
歯
科
健
診
と
結
果
説

明
。
希
望
者
は
口
腔
ケ
ア
も
体
験

で
き
ま
す
。
対
象
は
妊
婦
。
９
月

12
日
㈭
午
後
１
時
～
１
時
20
分
受

け
付
け
、
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
３
階
で
。
母
子
健
康
手
帳
を

持
参
。
申
し
込
み
は
、
健
康
増
進

課
（内） 

734
へ
。

　

管
理
栄
養
士
の
講
話
と
ミ
ニ

ク
ッ
キ
ン
グ
。
９
月
25
日
㈬
午
前

10
時
～
正
午
、
総
合
福
祉
保
健
セ

ン
タ
ー
３
階
で
。
定
員
30
人
。
筆

記
用
具
・
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

布
巾
を
持
参
。保
育
５
人
ま
で（
未

就
学
児
。
保
険
代
な
ど
200
円
。
11

日
㈬
ま
で
に
要
申
込
）。
申
し
込

み
は
、
健
康
増
進
課

（内） 

733
へ
。

※
さ
わ
や
か
ま
な
び
ぃ
100
対
象
事

業
で
す
。

　

妊
娠
６
カ
月
以
降
の
初
め
て
お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
な
る
人（
第

２
子
以
降
は
要
相
談
）。
９
月
28

日
㈯
午
前
９
時
～
９
時
15
分
受
け

付
け
、
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

３
階
で
。
申
し
込
み
は
、
13
日
㈮

ま
で
に
健
康
増
進
課

（内） 

735
へ
。

　

９
月
17
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

30
分
受
け
付
け
、
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
第
２
集
会
所
で
。
母
子
健
康
手

帳
（
乳
幼
児
の
場
合
）・
健
康
手

帳（
お
持
ち
の
場
合
）・
タ
オ
ル（
乳

幼
児
の
計
測
を
希
望
の
場
合
）・

歯
ブ
ラ
シ
（
歯
み
が
き
指
導
を
希

噛ミング30イメージキャラクターコンテスト

◆
秋
季
市
民
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
人

と
、
鎌
ケ
谷
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連

盟
所
属
ク
ラ
ブ
員
。
①
９
月
29
日

㈰
＝
一
般
男
子
・
女
子
の
部
（
Ａ
・

Ｂ
・
Ｃ
の
ラ
ン
ク
別
）　

②
10
月

13
日
㈰
＝
夫
婦
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ

ル
ス
の
部
。
い
ず
れ
も
午
前
９
時

か
ら
（
８
時
30
分
受
け
付
け
）、

福
太
郎
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
で
。
参
加

費
は
１
組
２
千
円
（
当
日
持
参
）。

鎌
ケ
谷
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
・

市
教
育
委
員
会
主
催
。
申
し
込
み

は
、
各
種
目
の
開
催
日
の
２
週
間

前
ま
で
に
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

（内）�

489
へ
。

　

市
民
の
歌
に
動
き
を
つ
け
、
楽

し
く
運
動
が
で
き
る
「
き
ら
り
鎌

ケ
谷
体
操
」
を
覚
え
ま
す
。
９
月

25
日
㈬
、
10
月
10
日
㈭
の
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
正
午
、
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
６
階
で
（
全
２

回
）。
定
員
30
人
。
保
育
５
人
ま

で
（
未
就
学
児
。
保
険
代
な
ど
200

円
。
９
月
10
日
㈫
ま
で
に
要
申

込
）。
申
し
込
み
は
、
９
月
20
日

㈮
ま
で
に
健
康
増
進
課

（内） 

732
へ
。

※ 

さ
わ
や
か
ま
な
び
ぃ
100
対
象
事

業
で
す
。

　

食
生
活
全
般
（
離
乳
食
・
子
ど

も
の
肥
満
・
糖
尿
病
の
食
事
・
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
）
の
相
談
に
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。
▽
９
月
４
日

㈬
・
10
日
㈫
＝
午
後
１
時
～
４
時 

個

別

栄

養

相

談

（
必
ず
申
し
込
み
を
）

妊
婦
歯
科
健
康
診
査

（
子
ど
も
連
れ
で
も
お
気
軽
に
）

す
こ
や
か
ク
ッ
キ
ン
グ
Ⅲ

「
カ
ロ
リ
ー
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」

�

き
ら
り
鎌
ケ
谷
体
操
を

覚
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

健

康

講

座

「
め
ま
い
の
原
因
と
対
処
法
」

パ

パ

マ

マ

教

室

（
必
ず
申
し
込
み
を
）

地

区

健

康

相

談

献

血

50
～
60
歳
代
の
た
め
の

口
か
ら
は
じ
め
る
ア
ン
チ
エ

イ
ジ
ン
グ
講
座
（
追
加
募
集
）

歳
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）
で
、

体
重
が
男
子
は
45
㌔
以
上
、
女
子

は
40
㌔
以
上
の
人
。
９
月
29
日
㈰

午
前
10
時
～
11
時
45
分
と
午
後

１
時
～
４
時
、
イ
オ
ン
鎌
ケ
谷

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
。
鎌

ケ
谷
青
年
会
議
所
・
鎌
ケ
谷
市
赤

十
字
奉
仕
団
協
力
。
本
人
が
確
認

で
き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
・

各
種
保
険
証
・
社
員
証
・
学
生
証

な
ど
）
と
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合
わ
せ

は
、
健
康
増
進
課

（内） 

730
へ
。

　

カ
ル
シ
ウ
ム
た
っ
ぷ
り
料
理
の

相談・検査名 日　　　時 会場 内　容（担当課）

精神保健福祉相談
（要予約）
☎475・5152

12日㈭午前9時30分から
鎌
ケ
谷
市
総

合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー

　精神疾患や心の健康について、精神科医
が相談に応じます。
� （地域保健課）

10日㈫午後2時から

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
習
志
野
保
健
所
）

ピアサポート相談
（要予約）
☎475・5152

17日㈫午前9時15分から
　精神疾患による不安や悩みごとについて、
精神障がいを経験した当事者が相談に応じ
ます。� （地域保健課）

HIV抗体検査（エ
イズ）・梅毒・ク
ラミジア検査
B型・C型肝炎検査
（要予約）
※�HIV抗体検査
は１週間前か
ら先着順で予
約を受け付け
ます。
☎475・5154

昼�

間

●�５日、10月３日いずれも
㈭の午前９時～10時

●19日㈭午後１時～２時
※�HIV抗体検査の結果のみ
即日��お知らせします。

保健所ではＨＩＶ抗体検査を実施していま
す。ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミジ
ア、Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査も受けることがで
きますので、心配がある人は検査を受けま
しょう。
また、Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査のみでも受け
ることができます。
なお、日時の変更や中止となる場合があり

ますので、お問い合わせください。
� （疾病対策課)

夜�

間
５日、10月３日いずれも
㈭の午後５時30分～７時

習志野健康福祉センター　（９月の各種相談・検査）から

▪夜間・休日の急病診療
　テレホンガイド　☎445・2300
▪火災の問い合わせ　☎445・5251
▪９月の有価物回収日程
初小＝２日㈪� 南小＝５日㈭� 道小＝９日㈪
中小＝11日㈬� 鎌小＝13日㈮� 北小＝17日㈫
五小＝18日㈬� 東小＝24日㈫� 西小＝26日㈭
問い合わせ　クリーン推進課（内）235・236
▪９月の主な施設の休み
●図書館＝２日㈪・９日㈪・17日㈫・24
日㈫・27日㈮・30日㈪
●体育施設（トレーニングセンターを除
く）＝９日㈪
●郷土資料館＝毎週㈪・17日㈫・24日㈫
●社会福祉センター＝１日㈰～30日㈪

相談名 日　　　時 場所・問い合わせ
法 律 相 談
（弁護士在室）

３日㈫・10日㈫・17日㈫・24日㈫�
13時～16時（２日予約開始）㊟

市役所・
市民活動推進課
（内）206・207

㊟�

２
日
㈪
の
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。

　

定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

登記・不動産
相談

９日㈪13時～15時
（２日予約開始）㊟

行 政 相 談 11日㈬10時～12時（要予約）

交通事故相談 20日㈮10時～15時
住宅増改築
修 繕 相 談

９日㈪13時～16時
（要予約）

行政書士相談 26日㈭13時～16時（要予約）

人権擁護相談 12日㈭13時～15時（要予約）
市役所ほか・
市民活動推進課
男女共同参画室
（内）340

女性のための
相談

４日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬
10時～12時と13時～15時
（要予約）
※�相談場所は、予約時にお知ら
せします。

相談名 日　　　　　時 場所・問い合わせ

酒 害 相 談 15日㈰12時～16時、中央公民館
24日㈫17時～21時、中央公民館

鎌ケ谷断酒新生会
（飯沼方）☎443・2557

職 業 紹 介 毎週㈪～㈮10時～12時と13時～16時
市役所・わーくプラザ
鎌ケ谷（無料職業紹介
所）（内）544

消費生活相談
（電話相談あり）

毎週㈪～㈮10時～12時と
13時～16時（要予約）

市役所・消費生活センター
（内）289

家庭児童相談 毎週㈪～㈮９時30分～16時
家庭児童相談室（総合
福祉保健センター２階）
（内）712

教 育 相 談 毎週㈪～㈮９時～16時
ふれあい談話室（まな
びぃプラザ２階）
☎445・4953

心配ごと相談 毎週㈬10時～14時 社会福祉協議会（総合
福祉保健センター５階）
☎444・6921心 の 相 談 毎週㈪９時30分～15時（電話相談可・要予約）

就 学 相 談 毎週㈪～㈮９時～17時（要予約）
市役所・学校教育課
（内）476・408

９

◦１件当たりの相談時間は各相談によって異なります。詳しくは、お問い合わせください　◦㈷を除きます

や
口
の
正
し
い
手
入
れ
方
法
に
つ

い
て
実
習
し
ま
す
。
▼
第
２
回
＝

９
月
27
日
㈮　

▼
第
３
回
＝
10
月

25
日
㈮　

▼
第
４
回
（
イ
ン
プ

ラ
ン
ト
を
テ
ー
マ
に
し
た
講
演

会
）
＝
11
月
21
日
㈭　

▼
第
５

回
＝
12
月
５
日
㈭
。
い
ず
れ
も
午

後
１
時
30
分
～
３
時
、
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
（
第
４
回

の
み
４
時
ま
で
、
同
セ
ン
タ
ー
６

階
で
）。
全
５
回
（
第
１
回
目
は

実
施
済
み
）。
定
員
20
人
。
健
康

手
帳
（
当
日
発
行
可
）・
歯
ブ
ラ

シ
・
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
を
持

参
（
第
４
回
を
除
く
）。
申
し
込

み
は
、
健
康
増
進
課

（内） 

734
へ
。

※
さ
わ
や
か
ま
な
び
ぃ
100
対
象
事

業
で
す
。

健
康
づ
く
り
料
理
教
室
「
牛

乳
と
ス
キ
ム
ミ
ル
ク
を
使
っ

た
麻
婆
豆
腐
な
ど
」

　ひと口30回かんで食べる「噛ミング30（かみ
んぐさんまる）」は誰でもすぐにできる優れた健
康法です。
応募資格　市内在住・在勤・在学の人
募集内容　噛ミング30をたくさんの人に知っても
らい、実践したくなるような鎌ケ谷らしいイメー
ジキャラクター
応募方法　A4サイズの用紙にイラストを描き、
裏面に①キャラクター名　②キャラクターの
キャッチコピー（一言PR）　③郵便番号　④住
所　⑤氏名　⑥年齢　⑦電話番号　⑧職業また
は学校名・園名・学年を記入して、10月11日
㈮消印有効までに、歯と口の健康づくり推進部
会事務局（総合福祉保健センター１階�健康増
進課内）に直接持参または、封書による郵送
（〒273-0195）で
※１人１点まで。イラストは未発表の創作原画に

限り、写真やコピーは不可（ＣＧ作品を印刷し
たものは可）。
※作品の著作権は市に帰属し、原則として返却し
ません。
審査
▶一般審査＝かまがや福祉健康フェア（10月20
日㈰）の歯科コーナー来場者の人気投票による
▶専門審査＝鎌ケ谷市健康づくり推進協議会―歯
と口の健康づくり推進部会で、委員による
発表　11月上旬ころ、応募者に通知
表彰式　入賞者に事前連絡の上、11月21日㈭午
後、総合福祉保健センター６階で行われる「鎌
ケ谷市いい歯の日講演会」で表彰します
後援　（公社）船橋歯科医師会・（一社）千葉県歯科
衛生士会・鎌ケ谷市私立幼稚園協議会ほか
問い合わせ　健康増進課（内）795

作品
募集
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