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●常住人口　108,458（前月比－64）男 53,379　女 55,079　●世帯数　43,374（前月比＋50） ［25.5.1現在］
（住民基本台帳人口　109,539［25.4.30現在］）

　市では、市内に住む小学生を対象
に、毎月第２・４㈯の午後３時から
公衆浴場の入浴料を無料にする「ふ
れあいお風呂の日」事業を行ってい
ます。
　入浴する際に、名簿に住所・氏名・
学校名を記入するだけで利用できます。
　公衆浴場の利用のルールを守って、
触れ合いの場として利用してください。
実施浴場
▷鎌ケ谷浴場（富岡1-8-1）
▷ニコニコ湯（東道野辺7-20-2）

利用のルール
▷�走ったり、大きな声を出したりし
ない

▷脱いだ服はきれいにたたむ
▷湯船に入る前に体を洗う
▷湯船では泳がない
▷�使用したもの（洗面器・腰掛け）
は元の位置に戻す

▷�濡れたままの体で、脱衣場に出ない
▷�ほかの利用者に迷惑になることは
しない

問い合わせ　環境課（内） 258

測定地点
測定値

測定日
１ｍ 50㎝

中央児童センター 0.12 0.13 ５月16日

南児童センター 0.09 0.10 ５月９日

くぬぎ山児童センター 0.11 0.12 ５月16日

北中沢児童センター 0.10 0.11 ５月16日

粟野コミュニティセンター 0.12 0.13 ５月８日

こども発達センター 0.12 0.13 ５月８日

市制記念公園 0.11 0.11 ５月９日

貝柄山公園 0.11 0.12 ５月９日

西佐津間公園 0.13 0.14 ５月９日

くぬぎ山公園 0.11 0.12 ５月９日

新鎌ふれあい公園 0.07 0.07 ５月９日

横上公園 0.10 0.11 ５月７日

五舛蒔第一公園 0.08 0.08 ５月10日

五舛蒔第二公園 0.09 0.10 ５月10日

丸山児童公園 0.09 0.10 ５月13日

藤台プレイロット№8 0.06 0.07 ５月７日

上新山公園 0.09 0.10 ５月10日

新山公園 0.11 0.11 ５月10日

北下公園 0.09 0.11 ５月７日

井草橋第二公園 0.09 0.10 ５月10日

井草橋第四公園 0.10 0.11 ５月10日

測定地点
測定値

測定日
１ｍ 50㎝

西本田第二公園 0.09 0.09 ５月10日

白子公園 0.11 0.12 ５月13日

初富本町一丁目児童遊園 0.12 0.13 ５月２日

中沢第一児童遊園 0.12 0.12 ５月１日

右京塚児童遊園 0.10 0.10 ５月２日

粟野児童遊園 0.13 0.14 ５月２日

道野辺中央三丁目児童遊園 0.11 0.13 ５月１日

南初富五丁目児童遊園 0.09 0.10 ５月２日

地蔵前児童遊園 0.10 0.10 ５月１日

鎌ケ谷九丁目児童遊園 0.11 0.11 ５月１日

軽井沢児童遊園 0.14 0.15 ５月２日

小池橋児童遊園 0.13 0.14 ５月１日

ひょうたん児童遊園 0.13 0.14 ５月２日

アカシア児童遊園 0.11 0.11 ５月１日

佐津間児童遊園 0.14 0.15 ５月１日

北中沢三丁目児童遊園 0.12 0.13 ５月１日

西佐津間二丁目児童遊園 0.13 0.14 ５月１日

中佐津間一丁目児童遊園 0.10 0.10 ５月１日

中沢一本松児童遊園 0.10 0.11 ５月１日

軽井沢ふれあい広場 0.12 0.12 ５月２日

空間放射線量の測定結果について
　５月に市内で実施した空間放射線量の測定結果をお知らせします。
　結果は下表（単位＝マイクロシーベルト／時）のとおりで、23年６月当初
の空間放射線量に比べ減衰し、国の長期的な目標である追加被ばく線量１ミ
リシーベルト／年以下（0.23マイクロシーベルト／時未満）を下回っていま
す。
※これまでの測定結果は、市のホームページからご覧になれます。
問い合わせ　放射線対策室（内）269

義
援
金
の
受
け
付
け

「
み
ん
な
で
節
電
」

引
き
続
き
ご
協
力
を
!

市
で
は
、「
東
日
本
大
震
災
義

援
金
」
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

引
き
続
き
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支

援
を
お
願
い
し
ま
す
。

市
の
窓
口
　
社
会
福
祉
課
（
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
４
階
）、

学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公
民
館
）

ほ
か

受
付
期
間　

26
年
３
月
31
日
㈪
ま

で
義
援
金
の
受
け
付
け
状
況

（
５
月
15
日
現
在
）

節
電
は
小
さ
な
こ
と
の
積
み
重

ね
で
す
。
部
屋
の
照
明
は
小
ま
め

に
消
す
、
使
用
し
な
い
電
気
製
品

の
コ
ン
セ
ン
ト
は
抜
く
、
冷
蔵
庫

の
開
け
閉
め
は
短
く
少
な
く
す
る

な
ど
、
引
き
続
き
節
電
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

３
千
881
万
９
千
804
円
（
667
件
）

問
い
合
わ
せ
　
社
会
福
祉
課

（内）  

704
・
705

結婚50年目を迎える
ご夫婦へ

記念品を贈呈します

浄
化
槽
設
置
補
助
金
の

要
件
を
緩
和
し
ま
し
た

市
で
は
、
単
独
処
理
浄
化
槽
ま

た
は
く
み
取
り
便
所
を
高
度
処
理

型
合
併
処
理
浄
化
槽
に
取
り
換
え

る
人
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を

補
助
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の

専
用
住
宅
に
加
え
、
居
住
部
分
が

２
分
の
１
以
上
の
店
舗
併
用
住
宅

も
対
象
と
な
り
ま
し
た
。
な
お
、

集
合
住
宅
は
補
助
対
象
外
で
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

ク
リ
ー
ン
推
進
課

（内） 

237
・
238

小学生は入浴が無料
毎月第２・４㈯は「ふれあいお風呂の日」

１
月
の
第
２
㈪
は
、
成
人
の
日

で
す
。
市
で
は
、
新
成
人
の
旅
立

ち
を
祝
っ
て
成
人
式
を
行
い
ま

す
。

対
象　

平
成
５
年
４
月
２
日
～
６

年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
市
民

※
対
象
者
に
は
12
月
上
旬
に
案
内

状
を
郵
送
し
ま
す
。
市
外
に
住

所
を
移
し
て
い
る
人
で
参
加
を

希
望
す
る
場
合
は
、
10
月
以
降

に
生
涯
学
習
推
進
課
青
少
年
係

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

26
年
１
月
13
日
㈪

▽
受
け
付
け
＝
午
前
９
時
30
分
～

10
時
30
分

▽
式
典
＝
午
前
10
時
30
分
～
11
時

▽
記
念
行
事
＝
午
前
11
時
～
午
後

１
時

※
時
間
は
予
定
で
す
の
で
、
変
更

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

会
場　

第
三
中
学
校

※
成
人
式
は
例
年
、
福
太
郎
ア

リ
ー
ナ
（
市
民
体
育
館
）
で
開

催
し
て
い
ま
す
が
、
耐
震
化
工

事
に
よ
り
今
夏
か
ら
来
春
ま
で

使
用
で
き
な
い
た
め
、
第
三
中

学
校
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

鎌
ケ
谷
市
の
成
人
式
は
、
新
成

人
を
中
心
と
し
た
実
行
委
員
会
が

企
画
・
運
営
に
携
わ
る
こ
と
で
、

新
成
人
の
意
見
を
で
き
る
限
り
反

映
し
、
新
成
人
に
よ
る
自
主
的
な

成
人
式
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
参

加
さ
れ
る
皆
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
成
人
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
、
式
典
に
臨
ま
れ
る
よ
う
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

青
少
年
係
☎
498
・
６
１
０
１

成
人
の
日
の
行
事
を

一
緒
に
つ
く
り
あ
げ
ま
せ
ん
か
？

成
人
の
日
に
実
施
す
る
記
念
行

事
を
企
画
運
営
す
る
実
行
委
員
を

募
集
し
ま
す
。
き
っ
と
い
い
経
験

に
な
り
ま
す
よ
!

対
象
　
15
歳
以
上
30
歳
未
満
の
市

二
十
歳
の
祭
典
「
成
人
式
」

１
月
13
日
㈪
午
前
10
時
30
分
か
ら
第
三
中
学
校
で

民
（
た
だ
し
中
学
生
を
除
く
）

※
20
歳
前
後
の
人
、
大
歓
迎
!!

内
容
　
成
人
の
日
記
念
行
事
の
企

画
運
営

※
会
議
は
７
月
中
旬
こ
ろ
か
ら
、

月
１
・
２
回
程
度
開
催
す
る
予

定
で
す
。

募
集
人
数　

５
人
程
度

※
実
行
委
員
は
全
体
で
20
人
程
度

を
予
定
し
て
い
ま
す
。

申
し
込
み
　
６
月
14
日
㈮
ま
で
に

生
涯
学
習
推
進
課
青
少
年
係
☎

498
・
６
１
０
１
へ

結婚50年目に当たる金婚式

を迎えたご夫婦の皆さん、お

めでとうございます。

市から金婚を祝して、記念

品を贈呈します。

対象　昭和38年９月１日～�
39年８月31日に結婚（入
籍）した、市内在住のご
夫婦
※昨年までの対象者で、過去に申請をしていな
い場合も申請できます。
申し込み　７月31日㈬までに戸籍謄本（３カ
月以内に交付されたもの）１通を持参して、
高齢者支援課（総合福祉保健センター２階）へ
問い合わせ　高齢者支援課（内） 719
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市では通学路の安全対策に取り組んでいます
　市では、「子どもたちが安全に通学できる街」を目指し、18年度から「通学路
安全対策推進行動計画」に基づいて通学路の安全対策に取り組んでいます。
　これまでに、注意喚起の看板設置や路面標示、カラー舗装、防犯灯の設置など、
市内全域で指定通学路を中心にさまざまな安全対策を実施しています。

通学路合同点検を実施
　24年度は、全国各地で登下校中の児童などの列に自動車が突入し、死傷者が
出る痛ましい事故が相次いで発生しました。
　これらの事故を受け、市では、市内の小学校を通じて調査した68の危険箇所を、
市教育委員会、道路管理者、鎌ケ谷警察署、学校関係者、ＰＴＡ、交通ボランティ
アの皆さんに協力をいただき通学路の合同点検を実施しました。　　　

合同点検の結果に基づき下図の安全対策を実施
　通学路の安全対策には「市ですぐに対応するもの」と「警察などと連携して対
応するもの」があります。また、短期的または長期的な計画が必要なものがあり
ます。その中から、合同点検の結果に基づき、24年度中に速やかに実施した安
全対策の一部をご紹介します（下図参照）。

通学路の安全対策を進めていきます
　現在、通学路では、交通ボランティアの見守り活動など、多くの人たちが子ど
もたちの安全を守ろうと活動しています。
　市でも、児童・生徒が安全に登下校できるよう、今後も関係機関と連携し、引
き続き通学路の安全対策を進めていきます。
問い合わせ　学校教育課（内）448・470・471

北部小学校区

西部小学校区

南部小学校区

道野辺小
学校区

東部小学校区

鎌ケ谷小学校区

五本松小学校区
初富小学校区

中部小学校区

西部小学校通学路
（初富100番地付近）

　交通量が多く、十字路と認識しに
くい交差点であるため、交差点内に
滑り止めカラー舗装をしました。

中部小学校通学路
（東中沢三丁目36番付近）

　スピードを出す車が多く横断が
危険なため、車止めを設置しまし
た。

道野辺小学校通学路
（東道野辺五丁目８番付近）

　抜け道として利用する車も多く
通行し危険であるため、「通学路注
意」の看板を設置し、「通学路」の
路面標示をしました。

南部小学校通学路
（西道野辺４番付近）

　信号機はありますが、抜け道と
なっていてスピードを出す車が多
く、横断の際危険であるため、「学
童注意」の路面標示をしました。

東部小学校通学路
（鎌ケ谷八丁目３番付近）

　信号機のない変則交差点で横断
に注意が必要なため、歩道切り下
げ工事をしました。

初富小学校通学路
（東初富二丁目１番付近）

　抜け道として利用する車も多く、
見通しも悪く危険であるため、「足
形とまれシート」と「車線分離標」
を設置しました。

鎌ケ谷小学校通学路
（初富本町一丁目１番付近）

　抜け道として利用する車も多く、
見通しも悪いため、「歩行者注意」
の路面標示をしました。

北部小学校通学路
（粟野735番地付近）

　スピードを出す車が多く、横断
の際危険であるため、滑り止めカ
ラー舗装をしました。

五本松小学校通学路
（南初富一丁目16番付近）

　歩道で信号待ちをしている児童
の近くを自転車が通り危険なため、
車止めを設置しました。

合同点検の様子（24年８月）
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公共下水道工事（予定）のお知らせ

北初富駅

新京成
線

北総線

Ｎ

464

南部小

グリーンハイツ
管理事務所

幼稚園

Ｎ

鎌ケ谷駅

東
武
野
田
線

Ｎ

中部小

道野辺中央
コミュニティセンター 鎌ケ谷駅前

郵便局

問い合わせ　下水道課（内）434・435

「道野辺中央」地区

「西道野辺」地区

「北初富」地区

市役所

464

鎌ケ谷小

新
京
成
線 五本松小

第四分団詰所

初富県営住宅

南初富保育園

初富小

Ｎ

初
富
駅

「中央・南初富・東初富」地区

　市では、快適で住みよいまちづくりを目指して、公共下水道（汚水）の整備を
進めています。
　今年度、下図の箇所で工事を行う予定です。工事に先立ち、水道管やガス管な
どの移設工事も行います。ご理解・ご協力をお願いします。
※図の　　部分が工事箇所（予定）です。

鎌ケ谷市江戸川左岸
流域関連公共下水道
事業計画の縦覧

市
で
は
、
25
年
度
末
に
粟
野
地

区
公
園
（
第
一
期
整
備
区
域
）
の

開
園
を
目
指
し
、
第
一
期
整
備
計

画
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
こ
の
計

画
（
案
）
に
対
す
る
市
民
の
皆
さ

ん
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
　
６
月
３
日
㈪
～
７
月
４
日

㈭
閲
覧
場
所　

情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
３
階
）、
公
園
緑
地
課

（
市
役
所
４
階
）、
各
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
ま
な
び
ぃ
プ

ラ
ザ
、
学
習
セ
ン
タ
ー
（
各
公

民
館
）、
図
書
館
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

提
出
方
法　

７
月
４
日
㈭
必
着
ま

で
に
意
見
・
住
所
・
氏
名
を
記

入
（
様
式
自
由
）し
て
、
公
園

緑
地
課
あ
て
に
フ
ァ
ク
ス
（
姉

445
・
１
４
０
０
）、Ｅ
メ
ー
ル（
死

m
idorisuisin ＠

city.kam
a 

gaya.chiba.jp

）
、
郵
送
（
〒 

273-

０
１
９
５
）
ま
た
は
直
接

窓
口
で

※
匿
名
や
電
話
な
ど
の
口
頭
に
よ

る
意
見
は
、
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
の
扱
い
と
な
り
ま
せ
ん
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
に
対
す
る

回
答
は
、
全
て
の
意
見
を
取
り

ま
と
め
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
公
表
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

公
園
緑
地
課

（内） 

493

粟
野
地
区
公
園
第
一
期
整
備
計
画（
案
）

に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

計
量
器（
は
か
り
）
の
定
期
検
査

業
務　

児
童
の
保
育
の
補
助

応
募
資
格
　
60
歳
く
ら
い
ま
で
の

人
（
資
格
不
要
）

勤
務
日
時

▽
㈪
～
㈯
の
午
前
７
時
～
８
時
30

分
▽
㈪
～
㈯
の
午
後
４
時
15
分
～
７

時
▽
㈯
正
午
～
午
後
４
時
15
分

※
い
ず
れ
も
㈷
・
年
末
年
始
を
除

今
年
は
、
２
年
に
１
度
の
計
量

器
の
定
期
検
査
の
年
で
す
。
商
店

や
工
場
・
病
院
・
学
校
な
ど
で
、

商
品
の
売
買
や
各
種
証
明
に
使
う

計
量
器
は
、
計
量
法
に
よ
り
検
査

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

検
査
当
日
は
、
計
量
器
と
定
期

検
査
申
請
書
、検
査
手
数
料
（「
定

期
検
査
対
象
特
定
計
量
器
調
査

票
」
参
照
）
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。

く
。

勤
務
場
所　

▽
道
野
辺
保
育
園　

▽
南
初
富
保
育
園　

▽
粟
野
保

育
園　

▽
鎌
ケ
谷
保
育
園

賃
金
　
時
給
850
円（
交
通
費
支
給
）

申
し
込
み　

写
真
を
貼
っ
た
履
歴

書
を
持
参
し
、
こ
ど
も
課
（
総

合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）

へ
問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
課

（内） 

711

日
時　

６
月
17
日
㈪
～
19
日
㈬

の
午
前
10
時
30
分
～
午
後
３
時

（
正
午
～
１
時
を
除
く
）

会
場
　
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

１
階　
ロ
ビ
ー

※
検
査
対
象
の
計
量
器
を
お
持
ち

で
、
市
か
ら
定
期
検
査
申
請
書

の
送
付
が
な
い
場
合
は
、
商
工

振
興
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

商
工
振
興
課

（内） 

289

保
育
園
の
時
間
外
保
育
補
助（
非
常
勤
職
員
）募
集

　鎌ケ谷市江戸川左岸流域関連公共
下水道区域について、新たに都市計
画法の下水道事業計画認可を取得し
ました。また、公共下水道事業計画
について、縦覧できるようになりま
した。
場所　下水道課（市役所４階）
問い合わせ　下水道課（内）431・432・�
433

精
神
障
が
い
者
や
知
的
障
が
い

者
の
就
労
、
後
見
人
な
ど
に
つ
い

て
の
相
談
に
、
専
門
の
相
談
員
が

応
じ
ま
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
に
、
気
軽
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

内
容
・
日
時

①
精
神
障
が
い
関
係
＝
６
月
12
日

㈬
午
前
９
時
30
分
か
ら

②
知
的
障
が
い
関
係
＝
６
月
25
日

㈫
午
前
９
時
か
ら

精
神
・
知
的
障
が
い
相
談

（
要
予
約
）

会
場　

い
ず
れ
も
総
合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー
４
階　
音
声
パ
ソ
コ

ン
室

予
約
・
問
い
合
わ
せ　

①
＝
サ
ポ
ー
ト
ネ
ッ
ト
鎌
ケ
谷
☎

443
・
９
８
５
０
（
㈯
・
㈰
を
除

く
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

30
分
）

②
＝
障
害
者
支
援
施
設
も
く
せ
い

園
☎
443
・
３
４
０
８
（
午
前
９

時
～
午
後
５
時
）

○
馬
込
沢
教
会
か
ら
社
会
貢
献
活

動
と
し
て
卓
上
型
水
銀
血
圧
計

を

�

（
企
画
財
政
課
）

○
鎌
ケ
谷
吹
奏
楽
団
か
ら
社
会
福

祉
の
た
め
に
２
万
８
千
230
円
を

�

（
社
会
福
祉
課
）

○
鎌
ケ
谷
市
ダ
ン
ス
ス
ポ
ー
ツ

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

協
会
か
ら
福
祉
活
動
の
た
め
に

５
万
１
千
196
円
を

○
花
ま
つ
り
を
も
っ
と
身
近
に

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
か
ら
福
祉
活
動

の
た
め
に
３
万
６
千
113
円
を

○
匿
名
の
人
か
ら
福
祉
の
た
め
に

１
万
円
を

○
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
船
橋
か

ら
福
祉
活
動
の
た
め
に
５
万
円

を

�

（
社
会
福
祉
協
議
会
）
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　特別会計とは、特定の事業を行う際に収支を明確にするため、一般会計
と区別して設けている会計のことです。
　25年度、市では総額207億8,000万円となる次の特別会計予算を組んで
います。効率的な運営に努め適正に事業を進めます。

国民健康保険は、病気やけがの時に安心して医療を受けられるよう、
加入者がそれぞれの収入額に応じて保険料を負担し、医療費などに充て
る制度で、自営業や社会保険に加入していない人を対象としています。
国民健康保険は、加入者の皆さんに負担していただく保険料と国・県・
市からの負担金や補助金などの公的負担を財源として運営しています。
ところが近年、医療費は増加の一途をたどり支出に見合う財源の確保
が困難な状況になっています。このまま医療費が増加すると保険料も値

県内の市町村で構成する「千葉県後期高齢者医療広域連合」が運営を
行い、市は保険料徴収などを行います。
原則として、年金受給者には特別徴収（年金天引き）により保険料を
納付いただきますが、それ以外の人については、７月から翌年２月まで
の８回分の納付書を７月中旬に送付する予定です。なお、25年度の保
険料は右表のとおりです。

公共下水道は、家庭や事業所から出た汚水を下水道管に集め、終末処
理場できれいな水に変えて河川や海に放流するもので、私たちが衛生的
で快適な生活を営む上で大切な施設です。

上げせざるを得なくなり、加入者の負担も増えてしまいます。
 加入者の皆さんは、生活習慣を見直し、栄養・運動・休養をバラン
スよくとり、定期的に健診を受けるなど、日頃より健康管理にご注意く
ださい。

下水道整備には多くの費用と時間がかかりますので、計画的に事業を
進めています。 
市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

国民健康保険は、加入者全員が保険料を納め、お互いに助け合う制度です

後期高齢者医療制度は、75歳以上の人（65歳以上で一定の障がいがあり、認定を受けた人を含む）を対象として創設された医療制度です

公共下水道は、快適な生活と自然環境を守るために必要な施設です

▶国民健康保険特別会計予算� 121億2,600万円（対前年度比3.4％増）
▶後期高齢者医療特別会計予算� 8億5,000万円（対前年度比9.4％増）
▶公共下水道事業特別会計予算� 20億7,100万円（対前年度比5.7％増）
▶介護保険特別会計予算� 57億3,300万円（対前年度比9.5％増）

25年度 特別会計予算の概要25年度 特別会計予算の概要25年度 特別会計予算の概要25年度 特別会計予算の概要
（国民健康保険・後期高齢者医療・公共下水道事業・介護保険）

国民健康保険

後期高齢者医療

公共下水道事業

問い合わせ　保険年金課（内）225・228・229

問い合わせ　保険年金課（内）262・263

問い合わせ　下水道課（内）432・435・438

均　等　割 被保険者1人につき37,400円

所　得　割 （前年の総所得－基礎控除33万円）×7.29％

賦課限度額 55万円

歳　入
121億2,600万円

保険料
28億1,416万円（23.2%）

そのほか
676万円（0.1%）

不足分の市の繰入金
５億2,600万円（4.3%）

国や県などからの交付金など
81億9,927万円（67.6%）

５億7,981万円（4.8%）
市の法定繰入金など

歳　入
８億5,000万円

そのほか
458万円（0.5%）

保険料
７億1,143万円（83.7%）

一般会計繰入金
１億3,399万円（15.8%）

歳　入
20億7,100万円

市の繰入金
６億1,871万円（29.8%）

前年度からの繰越金
5,000万円（2.4%）

市債
３億6,640万円（17.7%）

下水道使用料および手数料
 ９億3,117万円（45.0%）

受益者負担金
1,972万円（1.0%）

国からの補助金
8,500万円（4.1%）

歳　出
20億7,100万円

予備費
700万円（0.3%）

事業費
（委託費、建設費、流域下水道
建設負担金）
５億4,419万円（26.3%）

総務費
（人件費、維持管理費）
５億3,299万円（25.7%）

公債費
（借入金の償還費）
９億8,682万円（47.7%）

歳　出
121億2,600万円

そのほか
1,341万円（0.1%）

保健事業費（特定健診費など）
8,996万円（0.7%）

保険給付費
82億3,556万円（67.9%）

総務費（電算委託料など）
9,847万円（0.8%）

後期高齢者支援金など
（後期高齢者医療制度に対する
　拠出金）
17億7,438万円（14.6%）

介護納付金
（介護保険制度に対する拠出金）
７億1,517万円（6.0%）
共同事業拠出金
（高額医療費などに対
する共同事業拠出金）
11億9,905万円（9.9%）

歳　出
８億5,000万円

総務費
（通信運搬費など）
1,877万円（2.2%）

そのほか
260万円（0.3%）

広域連合納付金
８億2,241万円（96.8%）

予備費
622万円（0.7%）
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雨
水
浸
透
桝
モ
ニ
タ
ー
募
集

介護保険は、高齢者の介護を社会全体で支え合う制度で、40歳以上
の皆さんが保険料を負担し、介護が必要と認定されたときは、１割の負
担で介護サービスを利用できます。
65歳以上の人の介護保険料は、下表のとおり所得に応じて13段階の
区分になっており、市へ納めていただきます。
また、40歳から64歳までの人の介護保険料は、加入している医療保

皆さんの納める保険料が介護保険を支えます

介護保険 問い合わせ　高齢者支援課（内）723・744

区　分 対　　　象　　　者 年間保険料

第１段階 ①生活保護を受給している人
②世帯全員が市民税非課税で老齢福祉年金を受給している人 23,590円

第２段階 本人および世帯全員が市民税非課税で、本人の前年中の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が80万円以下の人 23,590円

第３段階

本人および世帯全員が市民税非課税で、本人の前年中の課税
年金収入額と合計所得金額の合計が120万円以下の人 31,460円

本人および世帯全員が市民税非課税で上記以外の人 36,700円

第４段階

本人が市民税非課税で、本人の前年中の課税年金収入額と合計
所得金額の合計額が80万円以下の人（同居の人が市民税課税） 47,190円

本人が市民税非課税で上記以外の人（同居の人が市民税課税） 52,440円

第５段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が125万円未満の人 57,680円

区　分 対　　　象　　　者 年間保険料

第６段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が125万円以上
200万円未満の人 62,920円

第７段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が200万円以上
300万円未満の人 70,790円

第８段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が300万円以上
400万円未満の人 78,660円

第９段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が400万円以上
500万円未満の人 83,900円

第10段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が500万円以上
600万円未満の人 89,140円

第11段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が600万円以上
800万円未満の人 99,630円

第12段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が800万円以上
1,000万円未満の人 110,120円

第13段階 本人が市民税課税で前年中の合計所得金額が1,000万円以
上の人 120,610円

歳　入
57億3,300万円

そのほか
341万円（0.1%）

保険料
13億4,462万円（23.4%）

34億6,163万円（60.4%）
国や県などからの負担金など

９億2,334万円（16.1%）
市の法定繰入金など

歳　出
57億3,300万円

そのほか
266万円（0.1%）

保険給付費
（介護サービス給付費など）
55億2,678万円（96.4%）

総務費
（電算委託料、介護認定
審査費など）
9,137万円（1.5%）

保健福祉事業費
（談話室事業助成金）
85万円（0.1%）

地域支援事業費
（包括的支援事業費、
　認知症予防事業費など）
１億1,134万円（1.9%）

険によって額が決められ、医療保険と一括して納めます。
※65歳以上で介護保険料を納入通知書で納める人（普通徴収対象者）
には、介護保険料納入通知書を６月中旬に発送します。また、年金天
引きにより保険料を納める人（特別徴収対象者）には、８月に保険料
額決定通知兼特別徴収開始通知書を送付します。

弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士

が
チ
ー
ム
で
幅
広
い
分
野
の
相
談

に
応
じ
ま
す
。

日
時　

６
月
22
日
㈯
午
後
２
時
～

６
時

会
場　

千
葉
県
弁
護
士
会
松
戸
支

部
（
松
戸
市
松
戸
１
２
８
１- 

29
住
友
生
命
松
戸
ビ
ル
５
階
）

定
員　

21
人
（
申
込
先
着
順
）

申
し
込
み　

６
月
５
日
㈬
午
前
10

弁
護
士
・
税
理
士
・
司
法
書
士

合
同
無
料
相
談
会
（
要
予
約
）

市
で
は
、
浸
透
桝
設
置
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め

に
、
市
が
敷
地
内
に
２
・
３
カ
所

の
浸
透
桝
を
設
置
し
、
降
雨
時
の

浸
透
状
況
な
ど
に
つ
い
て
報
告
し

て
も
ら
う
浸
透
桝
モ
ニ
タ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

な
お
、
設
置
さ
れ
た
浸
透
桝
は

敷
地
所
有
者
へ
進
呈
し
ま
す
。

応
募
資
格　

左
図
の
白
抜
き
の
地

域
に
お
い
て
、
浸
透
桝
が
設
置

さ
れ
て
い
な
い
既
存
住
宅
に
お

住
ま
い
で
、
浸
透
桝
の
設
置
に

賛
同
で
き
る
人

※
対
象
地
域
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。な
お
、

申
し
込
み
状
況
に
よ
り
設
置
で

き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

任
期
　
浸
透
桝
を
設
置
し
て
か
ら

３
年
間

活
動
内
容　

降
雨
時
の
浸
透
桝
の

浸
透
状
況
な
ど
に
つ
い
て
年
３

回
以
上
の
報
告

申
し
込
み
　
道
路
河
川
整
備
課

（
市
役
所
４
階
）
に
あ
る
申

請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し

て
、
道
路
河
川
整
備
課
に
郵
送

（
〒
273-

０
１
９
５
）、
Ｅ
メ
ー 

ル
（
死chisui@

city.kam
aga 

ya.chiba.jp

）
ま
た
は
直
接
窓

口
で

※
申
請
書
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

道
路
河
川
整
備
課

（内） 

421
・
422

 

六実駅

くぬぎ山駅

北初富駅

新鎌ケ谷駅

初富駅

鎌ケ谷駅

馬込沢駅

鎌ケ谷大仏駅

Ｎ

千
葉
地
方
裁
判
所
・
千
葉
家
庭

裁
判
所
の
調
停
委
員
（
弁
護
士
を

含
む
）
が
、
民
事
紛
争
や
家
事
紛

争
の
全
般
に
つ
い
て
無
料
で
相
談

に
応
じ
ま
す
。

な
お
、
裁
判
所
で
訴
訟
ま
た
は

調
停
係
属
中
の
件
や
、
電
話
に
よ

る
相
談
は
で
き
ま
せ
ん
。

日
時
　
６
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
３
時
30
分

会
場

▽
千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー
５
階

　
（
JR
千
葉
駅
か
ら
徒
歩
10
分
）

裁
判
所
調
停
委
員
に
よ
る

「
調
停
相
談
」（
予
約
不
要
）

▽
サ
ン
ロ
ー
ド
津
田
沼
６
階
（
京

成
津
田
沼
駅
か
ら
徒
歩
１
分
）

▽
八
千
代
市
役
所
１
階
（
東
葉
高

速
線
八
千
代
中
央
駅
か
ら
徒
歩

10
分
）

主
催　

千
葉
民
事
調
停
協
会
・
千

葉
家
事
調
停
協
会

後
援
　
最
高
裁
判
所
・
千
葉
地
方

裁
判
所
・
千
葉
家
庭
裁
判
所
ほ

か
問
い
合
わ
せ　

千
葉
地
方
裁
判

所
・
千
葉
家
庭
裁
判
所
総
務
課

☎
043
・
222
・
０
１
６
５

時
か
ら
、
千
葉
県
弁
護
士
会
松

戸
支
部
☎
047
・
366
・
６
６
１
１

で
※
受
付
時
間
は
、
平
日
の
午
前
10

時
～
午
後
４
時
（
正
午
～
１
時

を
除
く
）。

問
い
合
わ
せ
　
千
葉
県
弁
護
士
会

松
戸
支
部
☎
047
・
366
・
１
２
１

１

市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
生

涯
学
習
の
推
進
を
図
る
た
め
、
鎌

ケ
谷
市
生
涯
学
習
審
議
会
を
設
置

し
て
い
ま
す
。

審
議
会
委
員
の
任
期
満
了
に
伴

い
、
新
た
に
委
員
と
し
て
参
画
さ

れ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

応
募
資
格
　
次
の
要
件
を
全
て
満

た
す
人

▽
市
内
在
住
で
、
応
募
日
現
在
18

歳
以
上
の
人

▽
生
涯
学
習
に
関
し
て
、
広
く
関

心
を
持
っ
て
い
る
人

▽
生
涯
学
習
の
向
上
に
資
す
る
活

動
を
行
っ
て
い
る
人

※
原
則
と
し
て
ほ
か
の
審
議
会
な

ど
の
公
募
に
よ
る
委
員
と
の
兼

職
は
で
き
ま
せ
ん
。

募
集
人
数　

２
人

任
期　

９
月
１
日
か
ら
２
年
間

会
議　

年
４
回
程
度
予
定

※
主
に
「
生
涯
学
習
に
よ
る
地
域

の
絆
と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構

築
」
に
つ
い
て
審
議
を
行
う
予

定
で
す
。

報
酬　

１
回
に
つ
き
６
千
800
円

選
考
方
法　

生
涯
学
習
審
議
会
公

鎌
ケ
谷
市
生
涯
学
習
審
議
会

委
員
募
集

募
委
員
審
査
基
準
に
基
づ
き
選

考
※
委
員
に
選
任
さ
れ
た
場
合
は
、

氏
名
が
公
表
さ
れ
ま
す
。

応
募
方
法　

６
月
20
日
㈭
必
着
ま

で
に
、「
鎌
ケ
谷
市
に
お
け
る
生

涯
学
習
に
よ
る
地
域
の
絆
と
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
再
構
築
に
つ
い

て
」
の
作
文
（
１
千
字
程
度
、
様

式
自
由
）
に
、
住
所
・
氏
名
・

性
別
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号

お
よ
び
現
在
行
っ
て
い
る
活
動

を
記
入
し
て
、
生
涯
学
習
推
進

課
（
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ
内
）
に

郵
送
（
〒
273-

０
１
０
１
富
岡 

２-

６-

１
）、フ
ァ
ク
ス（
姉
446
・ 

６
６
３
３
）、Ｅ
メ
ー
ル（
死syou 

gakukikaku@city.kamagaya. 
chiba.jp

）ま
た
は
、
直
接
持
参

※
提
出
さ
れ
た
作
文
な
ど
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

※
会
議
中
は
、
未
就
学
児
の
保
育

を
実
施
し
ま
す
（
200
円
程
度
の

実
費
負
担
あ
り
）。

問
い
合
わ
せ　

生
涯
学
習
推
進
課

　

☎
446
・
２
１
１
２
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皆
さ
ん
の
声
援
を
励
み
に

消
防
操
法
大
会
に
第
３
分
団
が
出
場
!

　

第
32
回
（
公
財
）
千
葉
県
消
防

協
会
東
葛
飾
支
部
消
防
操
法
大
会

が
６
月
30
日
㈰
（
雨
天
時
は
７
月

７
日
㈰
）
に
、
松
戸
市
消
防
訓
練

セ
ン
タ
ー
（
松
戸
市
八
ヶ
崎
４-

50-

２
）
で
開
催
さ
れ
、
鎌
ケ
谷

市
代
表
と
し
て
第
３
分
団
（
中
沢

地
区
）
が
出
場
し
ま
す
。

　

操
法
大
会
は
、
消
防
団
の
皆
さ

ん
が
日
頃
訓
練
を
積
み
重
ね
た
ポ

ン
プ
操
法
の
技
術
を
競
い
合
う
も

の
で
、
規
律
・
迅
速
か
つ
正
確
な

動
作
・
タ
イ
ム
な
ど
、
厳
し
い
審

査
に
よ
り
順
位
が
決
定
し
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
大
会
で
優
勝
、
準

優
勝
し
た
チ
ー
ム
が
東
葛
飾
支
部

代
表
と
し
て
千
葉
県
大
会
に
出
場

し
ま
す
。

　

入
賞
を
目
指
し
、
仕
事
を
終
え

た
夜
間
に
第
四
中
学
校
校
庭
で
厳

し
い
訓
練
に
励
ん
で
い
る
第
３
分

団
に
、
皆
さ
ん
の
声
援
を
お
願
し

ま
す
。

代
表
出
場
操
作
員
（
敬
称
略
）

　

指
揮
者　

大
野 

智
弘　
　

　

１
番
員　

飯
田 

朗
洋　
　

　

２
番
員　

浅
海 

喜
康　
　

　

３
番
員　

笠
川 

真
治　
　

　

４
番
員　

飯
田 

展
久　
　

　

吸
管
補
助
員　

秋
元 

一
之　

問�

い
合
わ
せ　

消
防
本
部
警
防
課

　

☎
444
・
３
２
３
５

　

６
月
は
「
動
物
の
正
し
い
飼
い

方
推
進
月
間
」
で
す
。
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼

い
ま
し
ょ
う
。

○�

動
物
を
飼
う
前
に
、
動
物
を
飼

う
こ
と
の
で
き
る
環
境
で
あ
る

か
、
責
任
を
持
っ
て
最
後
ま
で

飼
え
る
か
よ
く
考
え
ま
し
ょ
う

○�

ペ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
動
物

を
選
ぶ
と
き
は
、
世
話
の
方
法

や
か
か
り
や
す
い
病
気
、
そ
の

動
物
の
習
性
や
特
徴
な
ど
を
確

認
し
ま
し
ょ
う

○�

動
物
に
起
因
す
る
感
染
症
を
予

防
す
る
た
め
の
注
意
を
払
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
過
剰
な
触
れ

合
い
は
控
え
、
動
物
に
触
っ
た

ら
必
ず
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う

○�

動
物
に
は
、
迷
子
札
や
マ
イ
ク

ロ
チ
ッ
プ
を
付
け
る
な
ど
し

て
、
飼
い
主
が
分
か
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
特
に
犬
の
首
輪

な
ど
に
登
録
鑑
札
と
狂
犬
病
予

防
注
射
済
票
を
付
け
る
こ
と

が
、
狂
犬
病
予
防
法
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
万

が
一
、
登
録
鑑
札
お
よ
び
注
射

済
票
が
脱
落
し
た
場
合
に
備
え

て
、
首
輪
に
連
絡
先
、
電
話
番

号
、
飼
い
主
の
氏
名
を
書
い
て

お
き
ま
し
ょ
う

○�

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
犬
を
運
動
さ
せ
る
場

合
は
、
犬
を
制
止
で
き
る
人
が

短
い
引
き
綱
で
行
い
ま
し
ょ
う

○�

猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

猫
に
よ
る
他
人
へ
の
迷
惑
を
防

止
で
き
、
ま
た
、
病
気
や
交
通

事
故
な
ど
の
危
険
か
ら
猫
を
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す

○�

飼
っ
て
い
る
動
物
の
糞
尿
は
、

飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て
処
理

し
ま
し
ょ
う
。
犬
の
散
歩
と
ト

イ
レ
を
一
緒
に
考
え
て
い
る
人

も
多
い
よ
う
で
す
が
、
ト
イ
レ

は
自
宅
で
行
う
よ
う
に
し
つ
け

ま
し
ょ
う

○�

適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き
な
い

子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま

し
ょ
う

○�

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど

う
し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場

合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し

て
く
だ
さ
い
。
見
つ
か
ら
な
い

場
合
で
も
、
絶
対
に
動
物
を
捨

て
ず
に
、
保
健
所
・
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
○�

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨
て

た
り
す
る
と
、
最
大
50
万
円
の

罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す

○�

愛
護
動
物
を
殺
傷
す
る
と
、
最

大
で
１
年
の
懲
役
ま
た
は
100
万

円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま
す

○�

動
物
は
「
命
あ
る
も
の
」
で
す
。

人
と
動
物
と
の
共
生
に
配
慮
し

て
接
し
ま
し
ょ
う

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
同
東
葛
飾
支
所
で
は
、「
犬

の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教

室
」
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
動
物
愛
護
、
犬
・
猫

の
正
し
い
飼
い
方
、
犬
の
し
つ

け
、
動
物
由
来
感
染
症
な
ど
に
関

し
て
、
学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉

強
会
な
ど
に
無
料
で
講
師
を
派
遣

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

▽�

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
習
志
野
保
健
所
）
☎
475
・

５
１
５
４

▽�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
☎

０
４
７
６
・
93
・
５
７
１
１

▽�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

東
葛
飾
支
所
☎
04
・
７
１
９
１
・

　

０
０
５
０

▽�

（
公
財
）
千
葉
県
動
物
保
護
管

理
協
会
☎
043
・
214
・
７
８
１
４

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

　毎年、春から秋
にかけてハチの活
動が活発になり、
軒下や庭木などに
巣作りをします。
　ハチの駆除は、

ハチが巣を作った場所の所有者または管理
者にお願いしています。
駆除業者の紹介
　ハチの捕獲を専門に行っている業者は次
のとおりです。ただし有料となりますので、
事前に料金などを確認してください。
▷�市川市ビル管理事業協同組合（ニューテ
クノジャパン）☎047・328・5928
▷�千葉県害虫防除協同組合☎043・221・
0064
▷�東京企業㈱船橋営業所☎496・6315

ハチに刺されないために…
■�巣には近づかない。巣に石を投げたり、
つついたりしてハチを刺激しない
■�巣の前を急いで横切ったり、振動を与え
たりするなど、急激な動作を避ける
■�巣の近くで芳香の強い香水、ヘアスプ
レーなどの化粧品を使わない
■�純毛製品や黒い衣服は刺されやすいの
で、そのような服装で巣に近寄らない
■�ハチがいる場所で熟した果実やジュース
などの甘味料の飲食はしない（ハチは樹
液や甘いものに集まる）
■�洗濯物を取り入れるときは、ハチが潜ん
でいないかよく確かめる
■�駐車中の自動車の窓は必ず閉めておく
■�ハチは急激な動きに敏感。スズメバチな
どに遭遇して、威嚇や攻撃を受けた場合
は、大声で騒いだり、腕で追い払うこと
は厳禁。姿勢を低くしてゆっくりその場
から離れる
問�い合わせ　環境課（内）255・258

ハチにご注意！

　年度更新の手続きは、24年度の概算保険料を精算する「確定
申告」と25年度の見込み保険料（概算保険料）を申告するもの
です。
　申告・納付は、最寄りの金融機関を通じてお早めに手続きして
ください。また、保険料の納付は、申請により口座振替ができます。
　詳しくは、厚生労働省のホームページをご覧ください。
▷�年度更新お知らせページ（URLhttp://www.mhlw.go.jp/bunya/
roudoukijun/roudouhoken21/）

▷�口座振替お知らせページ（URLhttp://www.mhlw.go.jp/bunya/
roudoukijun/hokenryou/)

問い合わせ　千葉労働局労働保険徴収課☎043・221・4317

労働保険料の申告・納付はお早めに
～期間は６月１日から７月10日まで～

事業主の皆さんへ

　６月23日㈰
～ 29日 ㈯ の
男女共同参画
週間事業とし
て映画を上映
します。

©2011「エンディングノート」製作委員会

～ストーリー～
　高度経済成長期に熱血営業マンとし
て駆け抜けた「段取り命 !」のサラリー
マン。がんという、ふいに訪れた人生
の誤算をきっかけに彼が手がけた最後
のプロジェクトは、「自らの死の段取り」
だった。
　やがてがん発覚から半年後、急に訪れ

た最期。果たして彼は人生の最後の一大
プロジェクトを無事に成し遂げること
ができたのか？そして残された家族は。
日�時　６月26日㈬午前10時30分～午後
０時10分(午前10時開場)
会�場　東部学習センター レインボー
ホール
定�員　200人（申込先着順）
保�育　５人まで。１歳10カ月以上の未
就学児。保険代など200円。６月10
日㈪までに要申込
申�し込み　男女共同参画推進センター
に電話（☎401・0891）または、住所・
氏名・電話番号・年代を記入してファ
クス（姉401・0892）かＥメール（死

danjyo@city.kamagaya.chiba.jp）で

娘が撮り続けた家族の記録
エンディングノート わたくし、終活に大忙し男女共同参画週間事業 家 庭 教 育 セ ミ ナ ー

子どもとの心の距離を縮めるヒント
　小・中学生の子どもを持つ保護者の皆さん、「思春期の子ど
もたちに、どう接したら、どう話したら良いかわからない」
ということはないでしょうか？
　青少年センターとの共催で行うこのセミナーで、子どもた
ちとの接し方のヒントについて学んでみませんか。
対象　小・中学生の子どもを持つ保護者
日時　７月５日㈮午後１時30分～３時
定員　40人（申込先着順）
講�師　アイディアヒューマンサポートサービスの心理カウンセ
ラー
保�育　１回10人まで（保険代など１人200円。６月28日㈮ま
でに要申込（先着順））

申�し込み　中央公民館に電話（☎445・2012）または、直接窓
口で

　ロープ遊びや手作りターザン遊び、綱渡り、バンブーダン
スなど、いろいろな遊びが待っているよ。
対象　小学生（３年生以下は保護者同伴）
日時　６月９日㈰午前11時～午後３時
※当日、現地で受け付けをします。
会場　市制記念公園（北東部広場）
問い合わせ　こども課（内）743

― あそびのプレーパークとは ―
　通常の公園で規制されている各種禁止事項を最小限にし、
子どもが「自分の責任で自由に遊ぶ」ことを目的に、鎌ケ谷
市レクリエーション協会に委託して開催します。

あそびのプレーパーク
さあ　何して遊ぼうか？

第2回
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26
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
予
定
者
を

求
人
す
る
事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

①私の時間の使い方～これから始まる明日へ～
　地域での過ごし方など、定年後の人生を考える機会
としてのボランティア活動・支援について学びます。
日時　６月15日㈯午後１時～３時30分
会場　総合福祉保健センター５階 団体活動室
定員　20人
内容・講師など
▶�第１部＝講演「私の時間の使い方」（ＮＰＯ法人人
材パワーアップセンター理事長の岩橋 秀高さん
▶第２部＝グループワーク・まとめ

②25年度ボランティア入門講座
　市内で暮らす高齢者と障がい者の現状について学
び、地域で暮らすひとりとして何ができるかを考えま
す。
対�象　ボランティア活動を始めたばかりの人または、

ボランティア活動に関心がある人
日時　６月21日㈮午後１時30分～３時30分
会場　総合福祉保健センター６階
定員　100人
内容
▶�第１部＝ボランティアセンター・ボランティア活動
紹介

▶�第２部＝講演「鎌ケ谷市の高齢者と障がい者の現状
とボランティア活動について」

▶第３部＝元気の出る体操
※�鎌ケ谷市ボランティア連絡協議会共催。

申�し込み　①＝６月12日㈬　②＝18日㈫までに、社
会福祉協議会ボランティアセンターに電話（☎
442・2940）または、希望の講座名と氏名・住所
を記入してファクス（姉446・4545）で

ボランティアセンターの講座
ボランティア活動や支援について考えてみませんか？

主催６講座と
講師派遣事業を紹介します

昨年は、14,044人が受講

25年度25年度
「かまがやまなびぃ大学」は、市役所がそのまま市民の大学となっ

て行うものです。　
それぞれの部局が６つの学部を担当して各種講座を開催するほか、

皆さんのリクエストに応じて、職員が直接出向き、市の取り組みや職
員の専門知識を生かした話をお届けする生涯学習システムです。　
24年度は14,044人もの市民の皆さんがこの大学の制度を活用しま

した。今年度も多彩なメニューを用意して皆さんをお待ちしています。
 問い合わせ　まなびぃプラザ☎446・1111

学部主催講座　別表１のとおり
講�師派遣事業　市民の皆さんが主催者となり実施
する学習会や研修会へ市の職員を無料で派遣し
ます
内容　別表２のとおり
※教材費などが必要な場合があります。
派�遣対象　おおむね10人以上の市民団体、市内の
学校、幼稚園および企業などが行う学習会や研
修会
※�営利を目的とした事業や、政治、宗教活動の事
業、そのほか講師派遣事業の目的に反する場合

は、派遣できません。
会�場　市内の公共施設または、これに準ずる施設
（自治会館など）
※�会場の手配や準備は主催者側でお願いします。
派�遣時間　午前９時から午後９時までの原則２時
間以内
※休日を問わず派遣します。
申�し込み　講師派遣申請書により、30日前までに
まなびぃプラザ窓口へ。担当学部と日程を調整
し、後日申請者へ連絡します
※�次の番号の事業は、各施設などに直接お申し込

みください。
▷�№18・19＝クリーンセンターしらさぎ☎443・
5300
▷�№20＝アクアセンターあじさい☎443・7497
▷�№59＝郷土資料館☎445・1030
▷�№62＝図書館☎443・4946
▷�№65・67～ 70＝各消防署または消防本部予防
課☎444・3273
▷��№66＝各消防署または消防本部警防課☎444・
3235

※30日前までにお申し込みください。

おおむね10人以上の市民団体、
市内の学校、幼稚園、企業など 学習センター（各公民館）、コミュニティ

センター
集会所など

、学校、幼稚園、自治会館、

窓口

講　座　名 主な内容・回数 実施時期 会　　場 担当課

ふ
れ
あ
い
学
部

（仮称）
まちづくり
フォーラム

　「～みんなで考え、実行する～鎌ケ谷市行財
政改革推進プラン」に掲げた取り組み。「行財
政運営に関する市民との情報共有」の具体策と
して実施するものです。
対象　市民
回数　全１回
形式　講演・ディスカッション

26年1～ 3
月（予定）

総合福祉保
健センター
（予定）

企画財政課

く
ら
し
学
部

防災講演会

　災害から身を守るためにはどうしたら良いの
か、災害に対する知識や心構えを学びます。
対象　市民
回数　全１回
形式　講演

9月ころ 市役所（予
定） 安全対策課

し
あ
わ
せ
学
部

自殺予防講演会

　一人一人の気付きと見守りが自殺を防ぐこと
を理解し、自殺を考えている人への対応方法を
学びます。
対象　市民（120人）
回数　全１回
形式　講演

12月５日㈭
総合福祉保
健センター
６階

健康増進課

み
ら
い
学
部

くらしと都市計
画
～これからのま
ちづくり～

　レインボープランや都市計画マスタープラン
における、市街地整備や既に実施されている方
策などについて分かりやすく説明します。
対象　市民（40人程度）
回数　全１回
形式　講義

10月 市役所など 都市計画課

ま
な
び
ぃ
学
部

子どもに“夢”
を与えよう

　自分の将来に夢と希望を抱き、それに向かっ
て明るく元気に頑張る子どもの育て方を学びま
す。
対象　市民
回数　全１回
形式　講演

11月ころ 未定 学校教育課

あ
ん
し
ん
学
部

消防セミナー
「暮らしに活か
そう」

　防火・防災に関して災害状況や経験から学び、
今後に備えます。
対象　市民
回数　全１回
形式　講演

3月ころ 未定 消防本部
予防課

No. メ　　ニ　　ュ　　ー　　名

1

ふ　

れ　

あ　

い　

学　

部

市役所の仕事

2 広聴のあらまし

3 市税のはなし

4 かまがやレインボープラン21の概要

5 鎌ケ谷市の国際化

6 行財政改革の概要

7 鎌ケ谷市の財政状況

8 新年度予算の概要

9 選挙のあらまし

10

く　
　
　

ら　
　
　

し　
　
　

学　
　
　

部

戸籍アラカルト（戸籍法解説等）

11 住民アラカルト（住民基本台帳解説等)

12 国民健康保険制度の概要

13 国民年金の概要

14 後期高齢者医療制度の概要

15 家庭でできる水質浄化

16 リサイクルできますよ

17 これは何ごみ？ごみ分別ガイド

18 見てみよう
クリーンセンターしらさぎ

19 見てみよう
鎌ケ谷リサイクルセンター

20 見てみよう
アクアセンターあじさい（し尿処理場）

21 消費生活セミナー

22 中小企業向けの融資制度

23 ＮＰＯについて

24 新しいパートナーシップをめざして
～鎌ケ谷市男女共同参画推進計画～

25 防災対策１－２－３

26 市産業のあらまし

27

し　

あ　

わ　

せ　

学　

部

鎌ケ谷市災害時要援護者避難支援計画の概要

28 障がい者の支援制度

29 ３食３色バランスご飯

30 糖尿病予防のはなし

31 介護予防のはなし

32 寝たきり予防のはなし

33 歯と口の健康づくり
～子どものむし歯予防～

34 歯と口の健康づくり
～歯周病予防と口臭予防～

35 歯と口の健康づくり
～いつまでもおいしく食べる～

No. メ　　ニ　　ュ　　ー　　名

36

し　

あ　

わ　

せ　

学　

部

「きらり鎌ケ谷体操」講習

37 生活習慣病予防のための食生活

38 70歳からの食生活

39 鎌ケ谷市の高齢者福祉

40 介護保険のはなし

41 介護のしかた

42 認知症について

43 いきいき子育て支援

44 楽しい子育て（健康編）

45 楽しい子育て（あそび編）

46 なんだろう？発達障がい

47 社会福祉協議会の活動について

48 福祉体験講座

49 み 

ら 

い 

学 

部

下水道アラカルト

50 高齢者のための交通安全

51 鎌ケ谷市の都市計画

52 知っておきたい住まいの知識

53

ま　
　

な　
　

び　
　

ぃ　
　

学　
　

部

見てみようまなびぃプラザ

54 かまがやの生涯学習

55 教育委員会の仕事

56 学校における情報教育

57 今、子どもたちは

58 かまがやの歴史と文化財

59 見てみよう郷土資料館

60 見てみよう国指定史跡
「下総小金中野牧跡」

61 やってみよう軽スポーツ

62 見てみよう市立図書館

63 補導活動とその実態

64 見てみよう学習センター

65
あ
ん
し
ん
学
部

応急手当講習（１回30人まで）

66 応急手当救命講習

67 消火器取扱い講習（屋外）

68 煙体験ハウス使用による煙体験

69 火災予防の豆知識

70 見てみよう消防署

別表１　　　 かまがやまなびぃ大学　学部主催講座一覧 別表２　　　 かまがやまなびぃ大学　講師派遣メニュー

ふれあい学部………総務企画部・選挙管理委員会事務局
くらし学部…………市民生活部・農業委員会事務局
しあわせ学部………健康福祉部

みらい学部…………都市建設部
まなびぃ学部………生涯学習部
あんしん学部………消防本部

　

26
年
３
月
新
規
学
校
卒
業
予
定

者
の
求
人
の
取
り
扱
い
な
ど
に
つ

い
て
、
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の

で
、
事
業
主
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
願
い
し
ま
す
。

日�

時　

６
月
５
日
㈬
午
後
２
時
～

４
時
（
１
時
30
分
か
ら
受
け
付

け
）

会�

場　

船
橋
市
民
文
化
創
造
館

「
き
ら
ら
ホ
ー
ル
」（
船
橋
駅
南

口
フ
ェ
イ
ス
ビ
ル
６
階
）

内�

容　

26
年
３
月
新
規
学
校
卒
業

予
定
者
の
求
人
の
取
り
扱
い
に

つ
い
て 

ほ
か

問�

い
合
わ
せ　

船
橋
公
共
職
業
安

定
所
☎
431
・
８
２
８
７
（
求
人

コ
ー
ナ
ー　

部
門
コ
ー
ド 

31

♯
）
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◆�

ミ
ニ
交
流
サ
ロ
ン

　

く
つ
ろ
い
だ
雰
囲
気
の
中
で
、

囃
子
水
の
自
然
を
育
て
る
会
の
多

紀
晶
子
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
ス
ピ
ー

カ
ー
と
し
て
迎
え
、﹁
鎌
ケ
谷
の

財
産�

囃
子
水
の
湧
き
水
と
自
然

を
次
世
代
に
残
す
た
め
に
～
水
循

環
か
ら
考
え
よ
う
～
﹂
を
テ
ー

マ
に
参
加
者
と
語
り
合
い
ま
す
。

６
月
23
日
㈰
午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分
、
ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ

で
。
定
員
20
人
程
度
（
申
込
先
着

順
）。
保
育
５
人
ま
で
（
１
歳
10

カ
月
以
上
の
未
就
学
児
。
保
険
代

な
ど
１
人
200
円
。
７
日
㈮
ま
で

に
要
申
込
）。
申
し
込
み
は
、
市

民
活
動
推
進
課
に
電
話
（
（内）�

205
）

ま
た
は
、
参
加
者
の
氏
名
（
所
属

団
体
）・
電
話
番
号
を
記
入
し
て

Ｅ
メ
ー
ル
（
死sikatu@

city.
kam

agaya.chiba.jp

）
で
。

◆
赤
ち
ゃ
ん
マ
ッ
サ
ー
ジ

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
や
歌
を
通
し
て
、

赤
ち
ゃ
ん
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
!
対
象
は
、
生
後
２

カ
月
以
上
の
歩
け
な
い
子
ど
も
と

親
。
６
月
７
日
㈮
午
前
10
時
～
11

時
、
北
中
沢
児
童
セ
ン
タ
ー
で
。

定
員
20
組
（
申
込
先
着
順
）。
講

師
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
セ
ラ
ピ
ス
ト
の

湯
川
和
子
さ
ん
。
長
袖
・
長
ズ
ボ

ン
で
、
バ
ス
タ
オ
ル
・
飲
み
物
を

持
参
。申
し
込
み
は
、同
セ
ン
タ
ー

へ
電
話
（
☎
442
・
２
０
１
１
）
ま

た
は
、
直
接
窓
口
で
。

◆�

お
も
ち
ゃ
の
病
院
が
や
っ
て
く

る
!!

　

船
橋
﹁
お
も
ち
ゃ
の
病
院
﹂
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
、
壊
れ
た
お
も

ち
ゃ
を
無
料
で
修
理
し
ま
す
（
部

品
代
を
除
く
）。
６
月
15
日
㈯
午

前
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
北
中

沢
児
童
セ
ン
タ
ー
で
。
壊
れ
た
お

も
ち
ゃ
と
一
緒
に
お
持
ち
の
付
属

品
・
壊
れ
た
破
片
・
説
明
書
・
部

品
（
電
池
）
を
持
参
。
預
か
っ
て

修
理
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
修

理
の
可
否
な
ど
、
詳
し
く
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
い
合
わ

せ
は
、
北
中
沢
児
童
セ
ン
タ
ー
☎

442
・
２
０
１
１
へ
。

◆�

聞
こ
え
に
く
い
人
集
ま
れ
!

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
講
演
な

ど
で
交
流
し
ま
し
ょ
う
。対
象
は
、

日
頃
聞
こ
え
に
不
安
を
感
じ
て
い

る
人
、
耳
代
わ
り
に
な
っ
て
書
い

て
伝
え
て
く
れ
る
人
。
６
月
８
日

㈯
午
後
１
時
～
３
時
30
分
、
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
で
。
申
し
込

み
は
、
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
に
電
話
（
☎

442
・
２
９
４
０
）
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
（
姉
446
・
４
５
４
５
）
で
。

◆�

６
が
つ
の
お
は
な
し
会

　

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
。
▼
さ
く

ら
ん
ぼ
ぐ
み
（
０
～
２
歳
く
ら

い
）
＝
６
月
12
日
・
26
日
い
ず
れ

も
㈬
の
①
午
前
11
時
～
11
時
15
分

（
10
時
45
分
～
10
時
55
分
受
け
付

け
）　

②
11
時
15
分
～
11
時
30
分

◆�

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
組
合
の
た
め

の
セ
ミ
ナ
ー
・
相
談
会

　

６
月
23
日
㈰
▼
セ
ミ
ナ
ー
﹁
新

任
役
員
の
た
め
の
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
基
礎
講
座
﹂﹁
マ
ン
シ
ョ
ン�

建

物
点
検
に
つ
い
て
﹂
＝
午
後
１
時

か
ら　

▼
質
疑
応
答
・
交
流
会（
マ

ン
シ
ョ
ン
管
理
士
に
よ
る
質
疑
応

答
と
参
加
管
理
組
合
の
情
報
交

換
）
＝
２
時
30
分
か
ら　

▼
個
別

相
談
会（
定
員
４
組
。
要
予
約
）＝

３
時
30
分
～
４
時
30
分
。
い
ず
れ

も
市
役
所
で
。
申
し
込
み
は
、
千

葉
県
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
士
会
に
電

話
（
☎
043
・
244
・
９
０
９
１
）、フ
ァ

ク
ス
（
姉
043
・
244
・
９
０
９
４
）

ま
た
は
、
Ｅ
メ
ー
ル
（
死info@

chiba-m
ankan.jp

）
で
。

◆�

創
作
教
室︽
ザ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
︾

　

�

～
七
夕
か
ざ
り
を
つ
く
ろ
う
!
～

　

小
学
生
（
幼
児
は
保
護
者
同

伴
）。
６
月
15
日
㈯
午
後
１
時
30

分
か
ら
（
１
時
15
分
か
ら
受
け

付
け
）、
図
書
館
で
。
定
員
35
人

（
当
日
先
着
順
）。
講
師
は
、
日
本

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
太
田
充
子
さ
ん
。

問
い
合
わ
せ
は
、
図
書
館
☎
443
・

４
９
４
６
へ
。

◆
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
・
Ⅱ

　

中
学
生
以
上
。
６
月
15
日
㈯
。

▼
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
（
市
民
向

け
）
＝
午
前
９
時
～
正
午　

▼
普

通
救
命
講
習
Ⅱ
（
一
定
頻
度
者
向

け
）
＝
午
前
９
時
～
午
後
１
時
。

い
ず
れ
も
消
防
本
部
で
。
定
員
20

人
（
申
込
先
着
順
）。
筆
記
用
具
・

普
通
救
命
講
習
修
了
証
（
再
講
習

の
場
合
）を
持
参
。
申
し
込
み
は
、

中
央
消
防
署
☎
444
・
３
２
２
２
へ
。

◆�

第
50
回
学
習
会
「
法
の
支
配
と

裁
判
所
」（
”や
さ
し
く
学
ぼ
う

憲
法
“
鎌
ケ
谷
）

　

元
裁
判
官
の
講
師�

仲
戸
川
隆

人
さ
ん
に
よ
る
、
裁
判
官
と
し
て

の
約
40
年
間
の
生
活
・
思
い
出
や
、

司
法
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
講

演
。
対
象
は
市
民
。
６
月
16
日
㈰

午
後
２
時
～
５
時
、
東
部
学
習
セ

ン
タ
ー
で
。
定
員
200
人
（
当
日
先

着
順
）。
費
用
300
円
。
市
・
市
教

育
委
員
会
後
援
。問
い
合
わ
せ
は
、

菊
池
道
子
☎
443
・
３
５
９
７
へ
。

◆�

農
林
水
産
業 

６
次
産
業
化
説

明
会
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 

ち
ば
農

業
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

　

農
林
水
産
省
の
各
種
支
援
制
度

を
活
用
し
た
６
次
産
業
化
取
り
組

み
支
援
の
説
明
会
・
事
業
紹
介
・

個
別
相
談
。
▼
６
月
６
日
㈭
＝
成

田
市
農
業
協
同
組
合
本
所
（
成

田
市
寺
台
292
）　

▼
19
日
㈬
＝
き

ぼ
ー
る�

千
葉
市
ビ
ジ
ネ
ス
支
援

セ
ン
タ
ー
（
千
葉
市
中
央
区
中
央

４-

５-

１
）。
い
ず
れ
も
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分
。
問
い
合
わ

せ
は
、
千
葉
６
次
産
業
化
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
に
電
話
（
☎
043
・

310
・
３
２
７
１
）
ま
た
は
、
フ
ァ

ク
ス
（
姉
043
・
310
・
３
２
７
３
）
で
。

この講座はWindows ７・office2010を使用します
　パソコンをこれから始めようと思っている人や、まだ使い方がよく
分からないという人のために、５種類の講座を開催します（下表参照）。

講　座　名 申込記号 日　程 応　募　条　件
初めてのパソコンを楽しもう! Ａ ７/５・12㈮ これから始めようという人
インターネットを楽しもう! Ｂ ７/１・８㈪

簡単な文字入力、
マウス操作ができ
る人

文章づくりをしてみよう! Ｃ ７/２・９㈫
表作成・計算をしてみよう! Ｄ ７/３・10㈬
楽しく写真加工をやってみよう! Ｅ ７/４・11㈭

各　講　座　共　通

応募要件 市内在住・在勤で20歳以上の人
会　　 場 まなびぃプラザ３階 研修室２
時　　 間 午後１時30分～４時30分
定　　 員 26人（多数抽選）
参 加 費 1,000円（テキスト代を含む）

申�し込み　６月10日㈪必着までに、往復はがきに下図のとおりに記
入して、まなびぃプラザ「パソコン講座」係（〒273-0101富岡
2-6-1）あてに。返信用はがきを持参して、まなびぃプラザの窓
口でも申し込みできます。
※�講座は全て２日間の日程で、２
日目のみを受けることはできま
せん。なお、１度お支払いいた
だいた参加費は返金できません。
※�申し込みは、１人１講座のみで
重複応募は無効です。
※�今まで受講した人も応募できま
す。
※�決定通知は、６月24日㈪までに
送付します。
※�駐車場の台数が限られているた
め、なるべく公共交通機関をご
利用ください。
主�催　まなびぃパソコン普及会・市
教育委員会
問�い合わせ　まなびぃプラザ☎
446・1111
※�さわやかまなびぃ 100対象事業
です。

第３期
まなびぃプラザ

◆�

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

　
﹁
絵
本
を
通
し
た
親
子
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
づ
く
り
﹂
を

応
援
す
る
た
め
、
４
か
月
児
健
康

相
談
に
併
せ
て
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
会
場

で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
絵
本
の

手
渡
し
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

募
集
し
ま
す
。
対
象
は
、
６
月
21

日
・
28
日
、
７
月
12
日
い
ず
れ
も

㈮
の
午
後
、
総
合
福
祉
保
健
セ
ン

タ
ー
３
階
で
行
う
研
修
会
（
全
３

回
）
に
参
加
で
き
る
人
。
申
し
込

み
は
、
６
月
18
日
㈫
ま
で
に
健
康

増
進
課
（内）�

735
へ
。

団
体
（
芸
能
な
ど
）
が
活
動
の

成
果
を
展
示
・
実
演
に
よ
り
発

表
し
ま
す
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ

レ
モ
ニ
ー
で
は
鎌
ケ
谷
吹
奏
楽

団
が
演
奏
。
６
月
９
日
㈰
・
11

日
㈫
～
16
日
㈰
・
19
日
㈬
～
23

日
㈰
（
９
日
は
11
時
か
ら
）、
さ

わ
や
か
ち
ば
県
民
プ
ラ
ザ
（
柏

市
柏
の
葉
４-

３-

１
）
で
。
問

い
合
わ
せ
は
、
さ
わ
や
か
ち
ば

県
民
プ
ラ
ザ
事
業
振
興
課
☎
04
・

７
１
４
０
・
８
６
１
５
へ
。

（
11
時
～
11
時
10
分
受
け
付
け
）。

定
員
各
10
組
（
当
日
先
着
順
）　

▼
ひ
ま
わ
り
ぐ
み
（
小
学
校
低
学

年
以
下
）
＝
６
月
２
日
㈰
午
前
11

時
～
11
時
30
分
。
い
ず
れ
も
図
書

館
で
。
問
い
合
わ
せ
は
、
図
書
館

☎
443
・
４
９
４
６
へ
。

◆�

小
学
生
の
た
め
の
お
は
な
し
会

　
﹁
お
は
な
し
の
つ
ば
さ
﹂
に
よ

る
世
界
の
民
話
や
日
本
の
む
か
し

話
の
素
語
り
。
６
月
８
日
㈯
午

後
３
時
か
ら
、
図
書
館
で
。
問

い
合
わ
せ
は
、
図
書
館
☎
443
・

４
９
４
６
へ
。

◆�

第
29
回
鎌
美
展
（
鎌
ケ
谷
市
絵

画
同
好
会
）

　

絵
画
の
展
示
（
水
彩
・
油
彩
）。

６
月
９
日
㈰
～
16
日
㈰
の
午
前
10

時
～
午
後
５
時
（
９
日
は
１
時
か

ら
、
16
日
は
４
時
ま
で
）、
中
央

公
民
館
で
。
市
教
育
委
員
会
後

援
。
問
い
合
わ
せ
は
、
青
木
孝
之

☎
444
・
５
４
４
２
へ
。

◆�

第
15
回
東
葛
飾
文
化
祭
in
県
民

プ
ラ
ザ

　

東
葛
飾
地
区
で
活
動
す
る
文
化

　国立劇場が主催するこの教
室では、初心者でも楽しめる
ように事前に解説を聞いてか
ら鑑賞することができます。
公演中にもイヤホンから解説
が聞けるので、初めての人で
も楽しめます。
　この機会にぜひ、日本の誇
る伝統芸能「歌舞伎」をご鑑
賞ください。
対象　市内在住の人
日�時　７月13日㈯午前８時
市役所前出発～午後４時市
役所前到着（予定）
※市のバスを利用。
場所　国立劇場
内�容　▶解説「歌舞伎のみか
た」　▶歌舞伎「芦屋道満
大内鑑（あしやどうまんお

おうちかがみ）一幕三場-
葛の葉-」
定員　42人（多数抽選）
※�結果は、６月中旬にはがき
で通知します。
参�加費　5,370円（料金3,200
円、イヤホン代370円、昼
食代1,800円）
※�事前に文化・スポーツ課（市
役所５階）へお支払いいた
だきます。
申�し込み　６月７日㈮消印有
効までに、往復はがき（１
枚につき２人まで）に下記
のとおりに記入して、文化・
スポーツ課（〒273-0195）
あてに
問�い合わせ　文化・スポーツ
課（内）488

25年度芸術鑑賞教室 歌舞伎鑑賞教室
古典芸能（歌舞伎）に親しんでみませんか!

文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
　
行

『歌舞伎鑑賞教室希望』
①�希望人数（２人まで）
　※�記入が無い場合
は１人として受
け付けます。

代表者の
②住所
③氏名(ふりがな)
④�年齢
⑤電話番号

273-0195

代
表
者
の
氏
名

代
表
者
の
住
所

ま
な
び
ぃ
プ
ラ
ザ

「
パ
ソ
コ
ン
講
座
」係

①�住所（市内在勤の
場合は勤務先も記
入）
②氏名(ふりがな)
③電話番号
④�希望する講座の申
込記号（１講座の
み）
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◆�

25
年
度
千
葉
県
介
護
支
援
専
門

員
実
務
研
修
受
講
試
験

　

受
験
資
格
は
、
医
療
・
保
健
・

福
祉
分
野
の
有
資
格
者
で
一
定
期

間
以
上
の
実
務
経
験
の
あ
る
人
。

申
込
書
の
配
布
は
、
６
月
３
日

㈪
～
７
月
10
日
㈬
に
、
高
齢
者
支

援
課
（
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

２
階
）、
社
会
福
祉
協
議
会
（
総

合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
５
階
）、

県
社
会
福
祉
協
議
会
、
県
保
険
指

導
課
、各
県
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
、

問い合わせ　健康増進課（内）�729
女性特有のがん検診推進事業について

　この事業は、特定の年齢に達した女
性に子宮頸（けい）がん検診・乳がん
検診に関する「がん検診手帳」と「が
ん検診無料クーポン券」を送付し、両
がん検診の受診促進を図るとともに、
がんの早期発見と正しい健康意識を
持ってもらおうというものです。
　「がん検診手帳」と「がん検診無料
クーポン券」を、６月頃に対象者へ個
別通知します。届いたら内容をご確認
ください。
対�象　25年４月20日現在鎌ケ谷市民
で、かつ24年４月２日～ 25年４月
１日に次の年齢に到達した人

子宮頸がん検診（指定医療機関で細胞
診検査）
▷�20歳（平成４年４月２日～５年４月
１日生まれ）
▷�25歳（昭和62年４月２日～ 63年４
月１日生まれ）

▷�30歳（昭和57年４月２日～ 58年４
月１日生まれ）
▷�35歳（昭和52年４月２日～ 53年４
月１日生まれ）
▷�40歳（昭和47年４月２日～ 48年４
月１日生まれ）

乳がん検診（指定医療機関で視触診検査）
▷�40歳（昭和47年４月２日～ 48年４
月１日生まれ）
▷�50歳（昭和37年４月２日～ 38年４
月１日生まれ）
▷�60歳（昭和27年４月２日～ 28年４
月１日生まれ）

乳がん検診（総合福祉保健センターで
マンモグラフィ検査）
▷�45歳（昭和42年４月２日～ 43年４
月１日生まれ）
▷�55歳（昭和32年４月２日～ 33年４
月１日生まれ）

＝対象　 ＝会場　 ＝月会費　 ＝年会費　 ＝その他　　 ＝問い合わせ
＝日時　 ＝定員　 ＝入会金　 ＝費用　　 ＝申し込み

◆�好評の「マイバッグ」作り（エコネットか
まがや）
　傘地利用のバッグ作り。 市内在住の人
６月12日㈬午後１時～４時 まなびぃプラザ
12人（申込先着順） 西川☎445・2832
◆太極拳無料講習会（鎌ケ谷太極拳クラブ）
　 ６月１日・８日・15日・22日・29日い
ずれも㈯の午後６時30分～７時30分 鎌ケ
谷中学校体育館 上履きを持参 佐藤利光☎
080・5542・4980
◆絵画作品展（アトリエ）
　油絵・水彩（高校生以下は絵画・工作）の
展示。 ６月４日㈫～８日㈯の午前10時～午
後４時（４日は１時から） 中央公民館 平 
真雪☎402・6475
◆うたごえ喫茶（鎌ケ谷ニューボーイズ）
　各国民謡や日本の唱歌などを一緒に唄いま
す。 ６月９日㈰午後２時～４時 中央公民
館 60人（当日先着順） 500円（飲み物代
など） 石関博康☎442・4353
◆作品発表展（楽しく描こう会）
　 ６月15日㈯までの午前９時～午後５時
（１日は１時から、15日は３時まで） 東部
学習センター 宮入 惠次郎☎443・6192
◆ストレッチなど健康体操（コア）
　 50歳以上 ６月６日・20日・27日、７
月４日・18日・25日いずれも㈭の午前11時～
正午 東部学習センター 若干名（申込先着

順） 800円 稲葉 夕美子☎412・5843
◆�第１回無料公開講座（シニアサークルシル
バー大学院）

　 市内在住の55歳以上の人 ▶６月５日①
房総の古墳と埴輪　②動乱の東アジア　▶19
日①防犯と交通事故防止　②ＴＰＰと日本の
貿易　▶７月３日①地元企業紹介（人形工房
まつざわ）　②転倒予防の注意と運動　▶17
日①与謝野 鉄幹（短歌を中心として）　②絵
で見る江戸のユーモア。いずれも㈬で①＝午
前10時から　②＝午後１時から 東部学習セ
ンター 35人（多数抽選、新聴講生優先）
笠原光輝☎443・3813または、奥本 加代子
☎443・2543
◆さつき展示会（さつまさつき愛好会）
　 ６月２日㈰午前９時～午後３時 北部公
民館 鈴木 實☎446・1800

◆オリーブ（リフレッシュ-エクササイズ）
　 女性 毎週㈬午前９時30分～11時 福
太郎アリーナ（市民体育館） 10人 1,000
円 2,000円 岡林富子☎443・8836
◆エスポアール（ヨガ）
　 女性 毎週㈭午後１時30分～３時 くぬ
ぎ山コミュニティセンター ５人 1,000円
2,400円 岩崎道子☎444・2950
◆�アメリカンシャドーボックス（シャドー
ボックス製作）

　 女性 第１・３㈭または第２・４㈬の、

午後１時30分～４時30分 くぬぎ山コミュ
ニティセンター ５人 1,000円 2,000円
樺沢 実江子☎445・5181
◆鎌ケ谷太極拳クラブ（太極拳）
　 毎週㈯午後７時～９時 鎌ケ谷中学校体
育館 1,000円 3,000円 佐藤利光☎080・
5542・4980
◆木苺の会（俳句）
　 初心者歓迎 第１㈭午後１時30分～４時
中央公民館 ３人 1,000円 1,000円

黒木邦夫☎443・1234
◆コア（ストレッチなどの健康体操）
　 50歳以上 第１・３・４㈭の午前11時～
正午 東部学習センター 若干名 1,500円
2,400円（休会時は500円） 稲葉 夕美子
☎412・5843
◆のんびり パソコン教室（ワード・エクセル）
　 文字入力ができる程度の人 第１・３㈮
の午前10時～正午 北部公民館 若干名
1,000円 1,000円 ノートパソコンを持参
午後８時以降に石井玲子☎446・0304
◆シャッセ（社交ダンス）
　 初・中級者 毎週㈯午後７時30分～９
時30分 北部公民館 若干名 1,000円
3,000円 澁谷貞子☎090・3451・1580
◆ダンスサークル 友（社交ダンス）
　 経験者 毎週㈮午後２時～４時 東初富
公民館 若干名 1,000円 2,500円 鈴木
紀子☎443・8593

掲�載のきまり　

△

営利、宗教、政治を目的とするものは掲載できません　

△

会員募集の掲載は、原則として年１回です　

△

市内公共施設を会場とす
るものは直接、各公共施設へお問い合わせください。不明な場合は、秘書広報課 広報広聴室(内)349へお問い合わせください　

△

締め切り日は発
行日の１カ月半前です

会 員 募 集

◆�

市
民
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　

市
内
在
住
・
在
勤
の
人
。
６
月

23
日
㈰
午
前
10
時
30
分
か
ら
（
10

時
受
け
付
け
）、
常
盤
平
ボ
ウ
リ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
。
参
加
費
１
人

２
千
円
（
当
日
持
参
）。
種
目
は
、

一
般
・
女
子
の
部
。
総
ト
ー
タ
ル

ピ
ン
に
よ
り
競
い
ま
す
。
予
選
４

ゲ
ー
ム
と
、
予
選
上
位
16
人
に
よ

る
決
勝
２
ゲ
ー
ム
ア
メ
リ
カ
ン
方

式
で
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ッ
プ（
年
齢
・

女
性
）
制
。
鎌
ケ
谷
ボ
ウ
リ
ン
グ

連
盟
・
市
教
育
委
員
会
主
催
。
申

し
込
み
は
、
14
日
㈮
ま
で
に
、
直

接
常
盤
平
ボ
ウ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

窓
口
ま
た
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

課
（内）�

489
へ
。

◆��

鎌
ケ
谷
レ
デ
ィ
ー
ス
オ
ー
プ
ン

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　

既
婚
の
人
ま
た
は
35
歳
以
上
の

未
婚
の
人
。
６
月
26
日
㈬
午
前
９

時
、
福
太
郎
ア
リ
ー
ナ
（
市
民
体

育
館
）
集
合
。
種
目
は
ダ
ブ
ル
ス

（
１
～
３
部
の
自
己
申
告
制
）。
参

加
費
は
１
人
１
千
500
円
（
当
日
持

参
）。
鎌
ケ
谷
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

連
盟
主
催
。
申
し
込
み
は
、
16
日

㈰
午
後
５
時
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
Ｋ

☎
047
・
389
・
７
５
１
１
へ
。

◆��

県
民
体
育
大
会 

夏
季
・
秋
季

大
会

　

参
加
資
格
は
、
県
大
会
レ
ベ
ル

の
記
録
を
持
っ
て
い
る
人
で
次
の

い
ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
人
。

▽
25
年
４
月
30
日
以
前
に
鎌
ケ
谷

市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
て
、
引

き
続
き
居
住
し
て
い
る
人　

▽
県

内
に
居
住
し
て
お
り
、
市
内
の

小
・
中
学
校
を
卒
業
し
た
人
。
な

お
、
最
近
の
自
己
記
録
な
ど
に
よ

り
、
鎌
ケ
谷
市
体
育
協
会
が
選
考

し
ま
す
。
会
期
は
８
月
31
日
㈯
～

10
月
20
日
㈰
。
種
目
は
▼
夏
季
＝

ヨ
ッ
ト
・
ボ
ー
ト　

▼
秋
季
＝
体

操
・
相
撲
・
ラ
グ
ビ
ー
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル
・
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
・
ボ
ク
シ
ン

グ
・
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
・
レ
ス
リ
ン

グ
・
ラ
イ
フ
ル
射
撃
・
銃
剣
道
・

自
転
車
・
山
岳
・
ホ
ッ
ケ
ー
・
ウ

エ
イ
ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
・
な
ぎ
な

た
・
馬
術
・
カ
ヌ
ー
。
申
し
込
み

は
、
６
月
13
日
㈭
ま
で
に
文
化
・

ス
ポ
ー
ツ
課
（内）�

489
へ
。

お
詫
び

　
「
広
報
か
ま
が
や
」
５
月
15
日

号
の
７
ペ
ー
ジ
「
伝
言
板 
会
員

募
集
」
の
記
事
”サ
ッ
ト
の
会
（
ヨ

ガ
）“
に
お
い
て
、
活
動
日
時
に

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
次
の
と
お

り
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま

す
。

（
誤
）
▽
偶
数
月
＝
３
回
㈭
の
午

前
11
時
か
ら　

▽
奇
数
月
＝

４
回
㈭
の
午
後
１
時
か
ら

（
正
）
▽
偶
数
月
＝
３
回　

▽
奇

数
月
＝
４
回
、
い
ず
れ
も
㈭

の
午
前
11
時
～
午
後
１
時

問�

い
合
わ
せ　

広
報
広
聴
室

（内） 

349

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー
で
。
試
験

日
は
、
10
月
13
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午
。
申
し
込
み
は
、
６
月
３
日

㈪
～
７
月
10
日
㈬
消
印
有
効
ま
で

に
県
社
会
福
祉
協
議
会
（
〒
260-

８
５
０
８
千
葉
市
中
央
区
千
葉
港

４-

３
）
へ
簡
易
書
留
に
よ
る
郵

送
で
。
詳
し
く
は
、
同
協
議
会

介
護
支
援
専
門
員
養
成
班
☎
043
・

204
・
１
６
１
０
へ
。

催 し
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10

き
る
証
明
書
（
運
転
免
許
証
・
各

種
保
険
証
・
社
員
証
・
学
生
証
な

ど
）
と
献
血
カ
ー
ド
（
お
持
ち
の

場
合
）を
持
参
。
問
い
合
わ
せ
は
、

健
康
増
進
課

（内） 

730
へ
。

　

６
月
18
日
㈫
・
28
日
㈮
の
午
前

９
時
～
11
時
30
分
と
午
後
１
時
～

４
時
、
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

３
階
で
。
な
お
、
６
月
３
日
㈪
～

７
月
31
日
㈬（
㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く
）

は
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
習
志
野
保
健
所
）
で
も
受
け
付

け
を
し
て
い
ま
す
。
問
い
合
わ
せ

は
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

疾
病
対
策
課
☎
475
・５
１
５
４
へ
。

　

期
間
は
６
月
３
日
㈪
～
７
月
26

日
㈮
（
㈯
・
㈰
・
㈷
を
除
く
）。

受
け
付
け
は
▼
習
志
野
保
健
所
鎌

ケ
谷
連
絡
所
（
総
合
福
祉
保
健
セ

ン
タ
ー
１
階
）
＝
午
前
９
時
～
11

時
30
分
と
午
後
１
時
～
４
時　

▼

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
習

志
野
保
健
所
）
＝
午
前
９
時
～
午

後
４
時
30
分
。
問
い
合
わ
せ
は
、

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
域

保
健
課
☎
475
・
５
１
５
３
へ
。

相談名 日　　　時 場所・問い合わせ
法 律 相 談
（弁護士在室）

４日㈫・11日㈫・18日㈫・25日㈫�
13時～16時（３日予約開始）㊟

市役所・
市民活動推進課
（内）206・207

㊟�

３
日
㈪
の
８
時
30
分
か
ら
電
話
で
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
。
定

員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

登記・不動産
相談

17日㈪13時～15時
（３日予約開始）㊟

行 政 相 談 12日㈬10時～12時（要予約）

交通事故相談 21日㈮10時～15時（要予約）
住宅増改築
修 繕 相 談

17日㈪13時～16時
（要予約）

行政書士相談 27日㈭13時～16時（要予約）

人権擁護相談 １日㈯10時～15時（要予約）
市役所ほか・
市民活動推進課
男女共同参画室
（内）340

女性のための
相談

５日㈬・12日㈬・19日㈬・26日
㈬10時～12時と13時～15時
（要予約）
※�相談場所は、予約時にお知ら
せします。

相談名 日　　　　　時 場所・問い合わせ

酒 害 相 談
16日㈰12時～16時、中央公民館
20日㈭17時～21時、まなびぃプラザ
25日㈫17時～21時、中央公民館

鎌ケ谷断酒新生会
（星野方）☎445・1300

職 業 紹 介 毎週㈪～㈮10時～12時と13時～16時
市役所・わーくプラザ
鎌ケ谷（無料職業紹介
所）（内）544

消費生活相談
（電話相談あり）

毎週㈪～㈮10時～12時と
13時～16時（要予約）

市役所・消費生活センター
（内）289

家庭児童相談 毎週㈪～㈮９時30分～16時
家庭児童相談室（総合
福祉保健センター２階）
（内）712

教 育 相 談 毎週㈪～㈮９時～16時
ふれあい談話室（まな
びぃプラザ２階）
☎445・4953

心配ごと相談 毎週㈬10時～14時 社会福祉協議会（総合
福祉保健センター５階）
☎444・6921心 の 相 談 毎週㈪・㈮９時30分～15時（電話相談可・要予約）

就 学 相 談 毎週㈪～㈮９時～17時（要予約）
市役所・学校教育課
（内）476

６

◦１件当たりの相談時間は各相談によって異なります。詳しくは、お問い合わせください。

相談・検査名 日　　　時 会場 内　容（担当課）

精神保健福祉相談
（要予約）
☎475・5152

13日㈭午前９時30分から

鎌
ケ
谷
市
総

合
福
祉
保
健

セ
ン
タ
ー

　精神疾患や心の健康について、精神科医が相談に応
じます。
� （地域保健課）

11日㈫午後２時から

習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
習
志
野
保
健
所
）

ピアサポート相談
（要予約）
☎475・5152

18日㈫午前9時15分から
　精神疾患による不安や悩みごとについて、精神障が
いを経験した当事者が相談に応じます。
� （地域保健課）

HIV抗体検査（エ
イズ）・梅毒・ク
ラミジア検査
B型・C型肝炎検査
（要予約）
※�HIV抗体検査
は１週間前か
ら先着順で予
約を受け付け
ます。
☎475・5154

昼 

間

◦�６日、７月４日いずれも㈭の
　午前９時～10時
◦20日㈭午後１時～２時
※�HIV抗体検査の結果のみ、
即日お知らせします。

保健所ではHIV抗体検査を実施しています。HIV抗体
検査と同時に梅毒・クラミジア、Ｂ型・Ｃ型肝炎の検
査も受けることができますので、心配がある人は検査
を受けましょう。
また、Ｂ型・Ｃ型肝炎の検査のみでも受けることが
できます。
なお、日時の変更や中止となる場合がありますので、

お問い合わせください。
� （疾病対策課)

夜 

間
 �６日、７月４日いずれも㈭の
午後5時30分～７時

習志野健康福祉センター　（６月の各種相談・検査）から

▪夜間・休日の急病診療
　テレホンガイド　☎445・2300
▪火災の問い合わせ　☎445・5251
▪６月の有価物回収日程
初小＝３日㈪	 南小＝６日㈭	
道小＝10日㈪	 中小＝12日㈬	
鎌小＝14日㈮	 北小＝17日㈪	
五小＝19日㈬	 東小＝24日㈪	
西小＝27日㈭
問い合わせ　クリーン推進課（内）235・236
▪６月の主な施設の休み
●コミュニティセンター＝３日㈪（南初
富・道野辺中央・粟野）・10日㈪（鎌ケ谷・
くぬぎ山・北中沢）・24日㈪（全館）
●体育施設（トレーニングセンターを除
く）＝20日㈭
●まなびぃプラザ・学習センター（各公
民館）＝28日㈮
●図書館＝毎週㈪・28日㈮
●郷土資料館＝毎週㈪
●社会福祉センター＝毎週㈫

　

食
生
活
全
般
（
離
乳
食
・
子
ど

も
の
肥
満
・
糖
尿
病
の
食
事
・
ダ

イ
エ
ッ
ト
な
ど
）
の
相
談
に
栄
養

士
が
応
じ
ま
す
。▼
６
月
13
日
㈭
・

21
日
㈮
＝
午
前
９
時
～
正
午　

▼

26
日
㈬
＝
午
後
１
時
～
４
時
。
い

ず
れ
も
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

３
階
で
。
申
し
込
み
は
、
健
康
増

進
課

（内） 

733
へ
。

　

離
乳
中
期
の
食
事
に
つ
い
て
体

験
（
試
食
）
し
ま
す
。
７
・
８
カ

月
児
の
い
る
人
。
７
月
４
日
㈭
午

前
10
時
～
11
時
30
分
、
総
合
福
祉

保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
申
し
込

み
は
、
健
康
増
進
課

（内） 

733
へ
。

　

身
体
計
測
・
血
圧
測
定
・
尿
検

査
と
、
保
健
師
な
ど
に
よ
る
個
別

相
談
。
６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～

11
時
30
分
受
け
付
け
、
グ
リ
ー
ン

ハ
イ
ツ
第
２
集
会
所
で
。
母
子
健

康
手
帳
（
乳
幼
児
の
場
合
）・
健

康
手
帳
（
お
持
ち
の
場
合
）・
歯

ブ
ラ
シ
（
歯
み
が
き
指
導
を
希
望

の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合
わ
せ

は
、
健
康
増
進
課

（内） 

732
へ
。

　
「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
き
い

き
と
過
ご
し
た
い
!
」
と
考
え
て

い
る
人
に
お
勧
め
の
講
座
で
す
。

対
象
は
、
お
お
む
ね
65
歳
以
上
で

全
５
回
参
加
で
き
る
人
。
日
程
は

①
６
月
26
日
㈬
＝
体
力
測
定
・
運

動　

②
７
月
３
日
㈬
＝
調
理
実

習　

③
18
日
㈭
＝
歯
や
入
れ
歯
の

手
入
れ
と
お
口
の
体
操　

④
25
日

㈭
＝
運
動　

⑤
８
月
１
日
㈭
＝
き

ら
り
鎌
ケ
谷
体
操
・
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
。
①
・
③
～
⑤
＝
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分　

②
＝
10

時
～
午
後
１
時
。
い
ず
れ
も
総
合

福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
で
。
定

員
30
人
（
申
込
先
着
順
）。
申
し

込
み
は
、
健
康
増
進
課

（内） 

732
へ
。

※�

さ
わ
や
か
ま
な
び
ぃ
100
対
象
事

業
で
す
。

　

６
月
18
日
㈫
午
前
10
時
～
11
時

30
分
受
け
付
け
、
グ
リ
ー
ン
ハ
イ

ツ
第
２
集
会
所
で
。
母
子
健
康
手

帳
（
乳
幼
児
の
場
合
）・
健
康
手

帳（
お
持
ち
の
場
合
）・
タ
オ
ル（
乳

幼
児
の
計
測
を
希
望
の
場
合
）・

歯
ブ
ラ
シ
（
歯
み
が
き
指
導
を
希

望
の
場
合
）
を
持
参
。
問
い
合
わ

せ
は
、
健
康
増
進
課

（内） 

735
へ
。

　

妊
娠
６
カ
月
以
降
の
初
め
て
お

父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
に
な
る
人（
第

２
子
以
降
は
要
相
談
）。
６
月
22

日
㈯
午
前
９
時
～
９
時
15
分
受
け

付
け
、
総
合
福
祉
保
健
セ
ン
タ
ー

３
階
で
。
申
し
込
み
は
、
14
日
㈮

ま
で
に
健
康
増
進
課

（内） 

735
へ
。

　

16
歳
以
上
69
歳
ま
で
の
健
康
な

人
（
65
歳
以
上
の
人
は
、
60
～
64

歳
に
献
血
経
験
が
あ
る
人
）
で
、

体
重
が
男
子
は
45
㌔
以
上
、
女
子

は
40
㌔
以
上
の
人
。
６
月
８
日
㈯

午
前
10
時
～
11
時
45
分
と
午
後

１
時
～
４
時
、
イ
オ
ン
鎌
ケ
谷

シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
。
鎌

ケ
谷
市
商
工
会
・
鎌
ケ
谷
市
赤
十

字
奉
仕
団
協
力
。
本
人
が
確
認
で

特
定
疾
患
医
療
受
給
者
票

更

新

手

続

き

個

別

栄

養

相

談

（
必
ず
申
し
込
み
を
）

献

血

小
児
慢
性
特
定
疾
患
治
療

研
究
事
業
継
続
申
請
手
続
き

地

区

健

康

相

談

◆
25
年
度
教
科
書
展
示
会

　

ど
な
た
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。

６
月
14
日
㈮
～
27
日
㈭
の
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分
、
図
書
館

で
。
問
い
合
わ
せ
は
、
学
校
教
育

課
（内）�

476
へ
。

◆�

販
売
開
始
!
『
鎌
ケ
谷
市
史
』

資
料
編
Ⅳ
・
下
（
近
・
現
代
２
）

と
『
鎌
ケ
谷
市
史
研
究
』
第
26

号

　

▼
﹃
鎌
ケ
谷
市
史
﹄
資
料
編

Ⅳ
・
下
（
近
・
現
代
２
）
＝
﹁
激

動
の
昭
和
﹂
に
お
け
る
鎌
ケ
谷
市

域
の
歴
史
を
語
る
上
で
、
特
に
重

要
と
思
わ
れ
る
史
料
629
点
を
厳
選

（
全
１
千
110
ペ
ー
ジ
、
３
千
円
）　

　妊婦が進行した歯周病にかかっ
ている場合は、低体重児を出産す
る率が７倍以上になるといわれて
います。歯科健診で歯肉の状況を
把握し、未然に歯周病を防ぎましょ
う。

妊婦の年代別歯肉の状況

24年度鎌ケ谷市妊婦歯科健診結果より

　自分でできる虫歯や歯肉炎の予
防のポイントは、次の通りです。

▶�歯磨き＝時間をかけて歯を磨く。
フッ化物配合歯みがき剤をつける
▶�規則正しい生活＝規則正しく、
バランスの取れた食生活を心が
ける

▶�歯に良い食べ方＝よくかんで食
べる。かみごたえのある食べ物
を食べる。甘い物の取り過ぎに
注意する

▶�歯や歯ぐきの様子を観察＝鏡を
使って観察する。健康な歯肉は
ピンク色で引き締まっている。
歯肉が赤くなって腫れている、
血が出るときは歯肉炎の疑いあ
り

　市では、プレママ教室（初妊婦
対象）、妊婦歯科健診（子ども連れ
可）で、奇数月に歯科健診を行っ
ていますので、お気軽にご利用く
ださい。

歯と口の健康週間　6月4日～ 10日
「健康は 食から 歯から 元気から」

� 問い合わせ　健康増進課（内）734

離

乳

食

教

室

地
区
成
人
健
康
相
談

元
気
ア
ッ
プ
カ
レ
ッ
ジ

パ

パ

マ

マ

教

室

（
必
ず
申
し
込
み
を
）

▼﹃
鎌
ケ
谷
市
史
研
究
﹄第
26
号
＝

市
史
編
さ
ん
に
関
わ
る
最
新
の
調

査
や
研
究
の
成
果
に
つ
い
て
。
小

金
牧
で
行
わ
れ
た
将
軍
鹿
狩
な

ど
、
小
金
牧
に
関
す
る
多
彩
な
論

考
を
掲
載（
全
92
ペ
ー
ジ
、300
円
）。

販
売
は
郷
土
資
料
館
で
。
問
い
合

わ
せ
は
、
同
館
☎
445
・
１
０
３
０

へ
。
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