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分類 教育・学習 

氏名 今野 喜信 

経歴・資格 パナソニック株式会社にて 30 年以上幹部社員から新入社員

まで全社員対象の教育訓練の企画・講師を担当 

NPO 法人ハロードリーム実行委員会認定「笑顔のコーチン

グ」講師 

手話通訳奉仕員 

主な指導可能内容 「笑顔のコーチング」 

自ら笑顔になり、コーチングのスキルを活用して周囲に笑顔

を広めるコミュニケーションの方法を体験的（ロールプレイ

等）に学びあう講座 

指導実績 鎌ケ谷市男女共同参画推進センター市民自主企画講座にて

「笑顔のコーチング」を企画実施 

鎌ケ谷市社会福祉協議会在宅介護者のつどい、シルバー大学

院にて「笑顔のコーチング」講師を担当 

山梨県生涯学習推進センター講師 

甲府市出前講座講師として、山梨県内各地で「笑顔のコーチ

ング」を約 20 回実施 

活動時間帯・その他 120 分（休憩含む）が基本ですが、短縮 90 分間も可能 

地域 東葛地域、他千葉県、東京都、埼玉県、神奈川県 

費用 なし 

一時間当たり  

交通費 実費 

所属団体 NPO 法人ハロードリーム実行委員会 

著書・論文・その他  
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分類 教育・学習 

氏名 白石 仁美 

経歴・資格 星美学園スクールカウンセラー 

親業訓練シニアインストラクター 

千葉県スクールアドバイザー 

ＲＰ研究会理事 

児童相談所における虐待対応 

主な指導可能内容 親子関係及び教師と生徒・保育士と園児との関係を、コミュニケ

ーションスキルトレーニングとＲＰを使って、実践的に研修・講

演 

指導実績 元聖母大学大学院非常勤講師 

星美学園小・中・高スクールカウンセラー 

千葉県スクールアドバイザー 

親業訓練協会 シニアインストラクター 

活動時間帯・その他 要相談 

地域 国内であれば可能 

費用 あり 

一時間当たり 要相談 

交通費 実費 

所属団体 親業訓練協会、子どもと親のサポートセンター、星美学園 

著書・論文・その他 「人間関係 愛のコツ心のコツ」（海竜社）、「大切な人と本音で

つきあっていますか？」（三笠書房）、「応用倫理学事典」（丸善株

式会社） 
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分類 教育・学習 

氏名 平 文子 

経歴・資格 プログラマー 

中・高校教員免許（理科） 

シニア情報生活アドバイザー 

ＭＯＳ（Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌ、ＰｏｗｅｒＰｏｉｎｔ） 

主な指導可能内容 パソコンの基本操作、小学生プログラミング 

指導実績 まなびぃプラザ「パソコン講習会」 

中央児童センター「子供パソコン教室」 

活動時間帯・その他 午前 10 時～午後 4 時 

地域 鎌ケ谷市内（原則として） 

費用 なし 

一時間当たり  

交通費  

所属団体 まなびぃパソコン普及会（ＭＰＦ） 

著書・論文・その他  
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分類 教育・学習 

氏名 髙谷 俊平 

経歴・資格 東京都立医療技術短期大学教授定年退職（平成 9 年）工学博士

サイエンスボランティア登録済み 

2001.4～2003.4ＪＩＣＡシニア海外ボランティアとしてメキシ

コバハカリフォルニア州立自治大学工学部に勤務 

主な指導可能内容 第３種電気主任技術者（電験三種）合格に必要な電気理論及び応

用科目の講義 

指導実績 市中の電験三種講習会で活躍した。解り易い講義に努めます。特

に地方自治体の水道局技術職員への需要が見込まれます。 

活動時間帯・その他  

地域 千葉県内 

費用 なし（テキスト作成費実費） 

一時間当たり  

交通費 実費 

所属団体  

著書・論文・その他 電験３種合格テキスト 

Practice of circuit1 by S.Takaya d s Alvarez university of 

Bajacalifonia,Engineering faculty（工学部電子回路実験書） 
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分類 教育・学習 

氏名 中谷 順子 

経歴・資格 千葉県生涯大学校講師 

詩人・文芸評論家 

千葉日報新聞「日報詩壇」選者。同新聞に「房総の作家」を連載

中 

船橋市文学賞「詩部門」選者 

平成 18 年千葉県文化功労賞受賞 

主な指導可能内容 千葉の郷土文学史、伝説など 

近代・現代文学関係…夏目漱石、森鴎外、島崎藤村、伊藤左千夫、

林芙美子、永井荷風、幸田露伴・文、三島由紀夫、芥川龍之介、

山本周五郎、高村光太郎、川端康成、太宰治、など 

指導実績 鎌ケ谷市立図書館、鎌ケ谷市北部公民館、船橋北部公民館、船橋

市教育委員会文化課、千葉市稲毛図書館、千葉市高浜公民館、県

立東部図書館、習志野市立大久保図書館、鴨川市立図書館、 

ふれあい大学校、四街道市旭公民館、柏シルバー大学院、船橋マ

スター学院 など 

活動時間帯・その他  

地域 原則として千葉県 

費用 あり 

一時間当たり  

交通費 相談 

所属団体 日本文藝家協会、日本ペンクラブ、日本現代詩人会会員、千葉県

詩人クラブ元会長 

著書・論文・その他 郷土文学：「房総を描いた作家たち」６巻 

評論：「現代詩十人の詩人」「夢の海図」「続夢の海図」 

詩集：「八葉の鏡」「返信」「白熱」「破れ旗」「冬の日差し」 

共著「千葉県史跡と伝説」「房総学検定」など約 10 冊 
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分類 教育・学習 

氏名 西田 勇 

経歴・資格 会社在職時、社内情報システムの開発、パソコンの教育・指導・

普及、海外プラント建設 

定年退職後、まなびぃプラザ及び公民館でパソコン指導 

資格：情報処理技術者（国家資格） 

公害防止管理者（国家資格） 

主な指導可能内容 初心者～中級者向けパソコン指導 

指導実績 まなびぃプラザ公募のパソコン教室（約 20 年） 

パソコンサークル（約 18 年） 

公民館のパソコン教室（約 2 年） 

パソコンの個人指導 

活動時間帯・その他 要相談 

地域 原則として鎌ケ谷市及び周辺の市町村 

費用 あり 

一時間当たり 話し合いによる 

交通費 支給を希望 

所属団体 まなびぃパソコン普及会（ＭＰＦ）、スポーツクラブＮＡＳ 

著書・論文・その他 ワード入門、エクセル入門、電子メール入門、インターネットに

よる旅行計画、年賀状作成、暑中見舞はがきの作成、楽しいエク

セル（実用編）、住所録の作成、住所録とあて名書き、案内状 

エクセル（中級関数とマクロの基礎） 他 
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分類 教育・学習 

氏名 萩原 嗣郎 

経歴・資格 元ホテルビジネス専門学校講師 

主な指導可能内容 ひとの心をつかむ話し方、冠婚葬祭マナー、ふしぎな日本語、 

司会のやり方 

指導実績 ホテル専門学校における講義 

司会者養成教室にて指導 

諸団体における話し方指導 

活動時間帯・その他 午前 9 時～午後 8 時 

地域 千葉県内、都内 

費用 なし 

一時間当たり  

交通費 実費 

所属団体  

著書・論文・その他  
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分類 教育・学習 

氏名 日高 昭二 

経歴・資格 早稲田大学大学院修士課程修了 

神奈川大学名誉教授 

主な指導可能内容 日本の近代文学・文化史 

指導実績 シルバー大学院講師、栞の会読書会 

活動時間帯・その他 要相談 

地域 特になし 

費用  

一時間当たり  

交通費  

所属団体 日本近代文学会、日本文学協会、昭和文学会、日本文芸家協会 

著書・論文・その他 菊池寛を読む（岩波書房）ほか多数 
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分類 教育・学習 

氏名 本澤 二郎 

経歴・資格 東京タイムズ政治部長 在京政治部長会、千葉県明るい選挙推

進委員会、日本記者クラブ会員、千葉県暴力団追放県民会議、武

漢大学客員教授、政治評論家 

主な指導可能内容 日本の政治事情解説、日米中の国際関係、憲法・平和論、歴史認

識、中国事情など 

指導実績 自民党の全国支部、内外情勢調査会、千葉県生涯大学、自民党国

会議員後援会などで講演 

嘉悦女子短大・二松学舎大学の講師 

中国の北京大学・精華大学・上海復旦大学・同済大学などで講義 

活動時間帯・その他 午後から 

地域 全国 

費用 あり 

一時間当たり 10 万円 

交通費 支給 

所属団体 日本記者クラブ会員、日刊ゲンダイコメンテーター 

著書・論文・その他 ブログ「本澤二郎の日本の風景」にて連日政治評論発表 
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分類 教育・学習 

氏名 真野 須美子 

経歴・資格 青山学院大学文学修士 

主な指導可能内容 古典及び昔話 

指導実績 聖徳大学講師 

活動時間帯・その他 月・火・木 

地域  

費用 あり 

一時間当たり 応相談 

交通費  

所属団体  

著書・論文・その他 『日本の昔話の変遷・メッセージ』 

『情報と表現』 

『漢検合格へのアプローチ』 他 
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分類 教育・学習 

氏名 松田 敏子 

経歴・資格 東洋大学大学院博士前期課程修了 社会学修士 

39 才で東洋大学に社会人入学し大学院へ進学 

男女共同参画に関する講演、大学での講義を行う 

家庭裁判所調停委員・参与員を勤めた 

主な指導可能内容 男女共同参画施策、ジェンダー論 

家族に関すること 

人権をふまえた人としての生き方 

指導実績 非常勤講師として大学でジェンダー論を講じる。 

各公民館・男女共同参画センター等で講演 

行政の職員研修での講師 

活動時間帯・その他 相談に応じる 

地域 全て可能 

費用 あり 

一時間当たり 相談に応じる 

交通費 相談に応じる 

所属団体 日本家族社会学会、日本女性学会 

ＮＰＯ法人高齢社会をよくする女性の会理事 

ちば菜の花会世話人代表 

著書・論文・その他 主婦が大学にゆくとき（ドメス出版） 

熟年期の生き方・暮らし方（千葉県生涯大学校テキスト） 

田中寿美子の足跡（共著） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 47 

分類 教育・学習 

氏名 村松 真理子 

経歴・資格 1990 年よりＥＣＣジュニア教室において、幼児から大人まで幅

広く英語・英会話を指導している。また小学校の算数、中学生の

数学も指導している。 

英検準１級取得 

主な指導可能内容 英会話（幼児・小学生・中学生・高校生・一般） 

指導実績 英会話くらぶ（南児童センター）講師 

鎌ケ谷第二中学校での「働く人に学ぶ会」講師 

活動時間帯・その他 月～金 時間は要相談 

地域 鎌ケ谷市近辺の鉄道沿線地域 

費用 あり 

一時間当たり 要相談 

交通費 実費 

所属団体  

著書・論文・その他  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 49 

分類 教育・学習 

氏名 山岸 良二 

経歴・資格 私立中・高等学校教員、国立大・私立大非常勤講師 

主な指導可能内容 考古学全般、歴史全般 

指導実績 鎌ケ谷おもしろ古代史（東部公民館）、立川市公民館講座、ＮＨ

Ｋ文化センター、朝日カルチャー、毎日カルチャー、世界一受け

たい授業（日本テレビ）、眠くならない超教科書（ＴＢＳ）、林修

の歴史ミステリー（ＴＢＳ）、新報道 2001（フジテレビ）、諸説

アリ（ＴＢＳ）、ダークサイドミステリー（ＢＳＮＨＫ）、日本史 

の新常識 5,6（ＢＳフジ） 

活動時間帯・その他 日・火・木 午後 2 時～9 時（要相談） 

地域 全国どこでも 

費用 あり 

一時間当たり 要相談 

交通費 支給希望 

所属団体 日本考古学協会、日本文化財科学会、習志野市文化財審議会会長 

著書・論文・その他 『原始・古代日本の墓制』『原始・古代日本の集落』『入門者のた

めの考古学教室』『親子でまなぶたのしい考古学』（同成社）、 

『いっきに学び直す日本史』（東洋経済）、『テーマ別日本史』（朝

日文庫）、『古代史の謎はどこまで解けたのか』（ＰＨＰ新書）、 

『秋山好古と習志野騎兵旅団』（雄山閣）、『いちばんエライ人で

わかる日本史』（朝日新聞出版）、『戦況図解 古代争乱』（サンエ

イ新書） 
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分類 教育・学習 

氏名 領塚 正浩 

経歴・資格  

主な指導可能内容 考古学に関する講座・講演（特に縄文時代関係）、市川市内の遺

跡の案内、市立市川考古博物館と堀之内貝塚の案内 

指導実績 朝日カルチャー講師（平成 4 年 10 月）、 (財)北海道埋蔵文化財

センター研修会講師(平成 9 年 9 月)、明治大学博物館入門講座

講師（平成 10 年～13 年）、（財）千葉県文化財センター研修会

講師（平成 12 年 10 月）、南山大学人類学博物館講座講師（平成

17 年 7 月）、船橋市飛ノ台史跡公園博物館考古学セミナー入門

講師（平成 18 年 6 月） 

活動時間帯・その他 午前 9 時～午後 4 時 30 分 

地域 原則として市川市とその周辺 

費用 なし（資料代等は実費） 

一時間当たり  

交通費  

所属団体 日本考古学協会 

著書・論文・その他 『図説市川の歴史』（共著） 他多数 
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分類 教育・学習 

氏名 山本 成夫 

経歴・資格 1975 年(医)柏葉会柏戸病院総務課長・健康管理課長 人間ドッ

ク、産業医従事・集団検診課長 健康診断従事。1990 年(医)柏

葉会長洲柏戸クリニック事務長(健康管理センター)、千葉県産業

保健健康診断機関連絡協議会役員。2006 年(株)生光会新宿追分

クリニック事務長(健康管理センター)。2012 年(株)ウイズネット

医療管理室長・クリニック事務長 医療連携・訪問診療従事 

主な指導可能内容 超高齢化社会において、笑いを高齢者の生活に取り入れ、笑いの

効力、医療・予防・介護経験則より紡ぎ出した生活習慣の工夫

（認知症笑化法、ストレス快笑法）人生を楽しくする方法（ユー

モアで元気に、モーロクのすすめ、わがまま老後のすすめ）介護

予防等、ユーモアで元気で楽しい余生を過ごしていただくため

の講演をライフワークとする。 

指導実績 鎌ケ谷市総合福祉センター(１)、県民講座(１)、船橋市生涯学習

推進事業(４)、千葉県身障者福祉協会(２)、シニア大樂公開講座

(１)、葛飾区シニア活動支援センター(２)、朝霞市地域包括支援

センター(１)、旭市教育委員会(１)、生活生きがいづくり東葛会

(１) 

【公民館】川口市(１)、越谷市(１)、船橋市(２)、浦安市(１)、 

市原市(１)、市川市(１)、葛飾区(１) 

活動時間帯・その他 特になし 

地域 特になし 

費用 応相談 

一時間当たり  

交通費  

所属団体 日本笑い学会、シニア大樂、船橋市生涯学習推進事業 

著書・論文・その他 著書：「笑句」ジョーク 新生創 2005 年出版 

論文： 2013 年「笑いが誘う三つの夢」、2016 年「ユーモアは老

後を救う」への希望的観察、2019 年「高齢者へのメッセージ」

～心にユーモアを唇に微笑みを～、2020 年「認知症の初期のユ

ーモアとユーモアを忘れず生きるための方策の研究」、2021 年

「生きがいとしてのユーモア～哀しみの中にあるユーモアの意

義～」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

管理ＩＤ 115 

分類 教育・学習 

氏名 白石 麻紀香 

経歴・資格 シニアライフコンサルタント、ファイナンシャルプランナー、 

キッズマネースクール認定講師、こどものお金先生 

主な指導可能内容 ① キッズマネースクール（子ども向け体験型マネースクール、

親子で参加）  

子ども店長、為替、電子マネー、投資、ライフプランなどの

クラスを用意 

② マネーセミナー（大人向け） 

金融リテラシー向上のためのマネーセミナー。日本や世界情

勢も学びながら、今話題の NISA や iDeCo などもレクチャ

ーします。 

一般的なもの以外にも、新入社員向け、外貨資産の魅力、知

っておきたい健康＆お金のこと、人生１００年時代のライフ

プランセミナー、ご家族のための相続セミナーなど、複数の

セミナーを用意。 

指導実績 コミュニティセンター、子育て支援センター、ショッピングセン

ター、市民センターなど 

活動時間帯・その他 午前 10 時～午後 4 時 応相談 

地域 鎌ケ谷市、松戸市、市川市、船橋市、その他応相談 

費用 なし 

一時間当たり  

交通費 支給希望 

所属団体 一般社団法人 日本こどもの生き抜く力育成協会（キッズマネ

ースクール） 

著書・論文・その他  
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分類 教育・学習 

氏名 佐藤 秀樹 

経歴・資格 経歴：国際協力機構（JICA）青年海外協力隊員（派遣国：エク

アドル、職種：野菜栽培）、農業・農村開発コンサルティング会

社や環境 NGO 等で勤務。主に開発途上地域の住民による持続

可能な地域づくりの実践活動、研修会・講座の開催および調査研

究に従事（20 年以上）。現在は、大学にて環境学を担当する教員。 

資格：博士（農学）、環境カウンセラー（市民部門）、千葉県地球

温暖化防止活動推進委員、環境教育インストラクター 

主な指導可能内容 SDGs カードやボードゲーム学習会 

地球温暖化、ごみや生物多様性保全等をテーマとした環境学習 

現地活動経験のあるエクアドル、バングラデシュ等の国際協力  

指導実績 子ども環境教室の講師(テーマ：地球温暖化・気候変動) 

大人を対象とした SDGs 学習会の開催(SDGs アクションプラン

作り) 

異文化体験・国際協力キャリアをテーマとした講演(小中学校) 

活動時間帯・その他 応相談 

地域 鎌ケ谷市全域 

費用 有料 

一時間当たり 1,000 円（その他必要に応じて印刷費） 

交通費 支給希望（実費分） 

所属団体 公益社団法人日本環境教育フォーラム 

まつど地域活躍塾つながりの会 

公益財団法人松戸市国際交流協会 

NPO 法人流山市国際交流協会 

一般社団法人日本経営士会 

著書・論文・その他 著書：『現場に立つから、おもしろい‐世界をつなぐ、ひと・モ

ノ・しくみ』（共著）春風社 2021 年 4 月 

論文：『市民社会における SDGs 行動の阻害要因と今後の促進へ

向けた取組みに関する研究：千葉県松戸市の市民団体による

SDGs 普及啓発活動の事例から』江戸川大学紀要 2023 年 3 月 

論文：『大学生の環境学習プログラムづくりを通じた環境保全活

動のテーマの関心度と企画立案内容の特徴に関する考察』江戸

川大学国立公園研究所年次報告 2022 年 12 月 
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分類 教育・学習 

氏名 有村 一成 

経歴・資格 経歴：千葉大学大学院教育学研究科高度教職実践専攻 

千葉県教育委員会公立高校教師（情報科）１０年 

幼児向けアプリ開発のコンテンツクリエイター・コンテンツデ

ィレクター２年 

資格：高等学校教諭専修免許状（情報）・高等学校教諭一種免許

状（商業）・基本情報技術者試験・情報セキュリティマネジメン

ト試験・全商ワープロ実務検定１級 

主な指導可能内容 ボードゲームを用いたレクリエーション、ボードゲーム制作を

通したゲームデザインの講師、ボードゲーム制作のアドバイス、

プレゼンテーション講座、ワード、エクセル、パワーポイントの

使い方講座、生成 AI に関連した講座  

指導実績 公立高校での教科情報の授業、公立高校での部活動ボードゲー

ム部顧問、総合教育センターでのプレゼンテーションセミナー

の講師、私立中学校でのボードゲームを題材にした授業の特別

講師 

活動時間帯・その他 平日：10:00～17:00  休日・祝日：9:00～17:00 

地域 地域問わず 

費用 有料（指導内容により費用は相談） 

一時間当たり 同上 

交通費 支給希望（実費分） 

所属団体 一般社団法人鎌ケ谷青年会議所 

鎌ケ谷市商工会 

鎌ケ谷市商工会（青年部） 

著書・論文・その他 ・DAISO「ミブリンテブリン」のゲームデザイン 

・ゲームマーケット８回出展 

・アナログゲームフェスタ出展 

・デザインフェスタ出展 

・ボドゲの鉄人２位 

・クリエイターEXPO 出展 
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分類 教育・学習 

氏名 高橋 本恵 

経歴・資格 ビクトリア大学大学院修了(Canada) 学位：修士（教育） 

中学校・高等学校教諭一種免許状 

主な指導可能内容 ＜名作映画から学ぶ映画英語講座＞ 

①4 回プログラム ②8 回プログラム 

映画の英語の学習（法）と楽しみ方 

持ち物：あれば辞書、パソコン、スマホ、筆記用具 

時間帯、曜日等は相談調整 

指導実績 公立中学校、高等学校、大学の各校種で英語・英文法・Reading ・

TOEIC・英語科教育法・小学校英語教育法の指導経験あり 

学校開放講座社会人のための英語会話講座の実施 

英語検定２次試験場 実施委員    

英語検定-２次試験面接委員 

活動時間帯・その他 土曜日   14:00~15:30（相談調整可能） 

毎月または 2 か月おきに名作映画タイトルを変えて実施。 

初回は『ローマの休日』 

地域 柏、白井、松戸、市川、千葉、鎌ケ谷、八千代、印西、船橋、県

内、ほぼ全域 

費用 あり 

一時間当たり 要相談 

交通費 要相談 

所属団体  

著書・論文・その他 講座に関連あるもののみ 

＜著書＞ 

英語学習のための特選映画 100 選小学校編 2019 年共著 

第 3 回、第 4 回、第 5 回映画アカデミー賞 2014 年、2015 年、

2016 年共著 

高校生交換留学試験対策問題集①②③2014 年,2018 年,2019 年

共著 

『HUGO: ヒューゴの不思議な発明』(映画シナリオ book)2015

年共著 

『ビリーブ 未来への大逆転』(映画シナリオ book)2021 年共著 

＜論文＞ 

小学校英語におけるインテンシブ・プログラム導入の可能性 

2014 年共著 査読あり 中部地区英語教育学会 

Maximizingthe Newly Mandated English Instruction 

 in Elementary Schools 2012 年 単著 大學紀要 


