
平成２７年１１月
鎌ケ谷市

第２次鎌ケ谷市食育推進計画

平成 23年度『トマト料理コンクール』

平成 24年度
『我が家の自慢Ｂ級グルメレシピコンクール』

平成 25年度
『我が家の自慢料理レシピコンクール』

平成 26年度
『子どもが喜ぶ野菜料理レシピコンクール』

サクサクキャベとん

夏野菜に淡雪降った

さつまいも革命揚げ

レインボー
鶏だんごスープ

するめの鶏肉
だんごスープ

まるごとナスの野菜
たっぷりグラタン

トマトギョウザ
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≪トマト料理コンクール作品紹介≫

優秀賞
「トマト嫌いでも食べられる

魔法の炊き込みご飯」

入賞
「トマトと野菜のゼリー」

優秀賞
「海からの贈り物」
（いわしのグラタン）

入賞
「とろっとチーズトマト」

ヘルシー賞
「野菜たっぷりトマト丼」

入賞
「トマトたまご」
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≪トマト料理コンクール作品紹介≫

入賞
「キャベツとひき肉のトマト煮」

入賞
「プチトマトの肉巻きフライ」

入賞
「野菜たっぷり栄養満点

大豆のトマトスープ」

入賞
「焼きとりのラタトゥユ風

トマトソースがけ」

入賞
「トマトのベーグル トマトジャムぞえ」

入賞
「トマトとジャガイモ

のチーズ焼き」

入賞
「ドライカレー」
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≪我が家の自慢Ｂ級グルメレシピコンクール≫

優秀賞
「さんまバーグサンドイッチ」

優秀賞
「トマト嫌いでも食べられる !?

冷え冷えトマトばくだん」

優秀賞
「カラフル!!お米のお好み焼き」

優秀賞
「絹生揚げたまねぎ煮」

優秀賞
「おいしい !! ヘルシー !!
栄養満点 !! 自慢の一品 !!」
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≪我が家の自慢料理レシピコンクール≫

優秀賞
「小松菜とにんじんケーキ」

優秀賞
「我が家のやさいたっぷり

麻婆豆腐」

優秀賞
「チヂミ風たまごやき」

優秀賞
「ひすいまんじゅう」

優秀賞
「栄養満点三色そぼろ丼」

優秀賞
「栄養満点はるまき」

優秀賞
「豚カリふんわり揚げ」

優秀賞
「さっぱりやわらか煮豚」
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≪子どもが喜ぶ野菜料理レシピコンクール≫

優秀賞
「ニラせんべい」

優秀賞
「野菜たっぷりチヂミ」

優秀賞
「ビタミンたっぷり

カラフル白玉」

優秀賞
「野菜たっぷりおこのみ焼き」

優秀賞
「あわ野の森の

かまたんサラダ」

優秀賞
「鎌ケ谷野菜のドライカレー」

優秀賞
「大根もち」

優秀賞
「ベジタブルホットケーキ」
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食べたもので身体がつくられていることを学ぶ
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毎日

週に５～６日

週に３～４日

週に１～２日

ほとんど食べない
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