
石原
いしはら

 綾子
あ や こ

 

とある子供番組で「カンタンオニギリ」を作っていたのを見て、これだ！

と急におにぎりを作りたくなった私。 

初めて作ったボロボロのおにぎりをとても嬉しそうに食べてくれた両

親。ほめられて、照れくさかったのをよく覚えています。 
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一般の部 

最優秀賞 



  

小学６年生 鈴木
す ず き

 千尋
ち ひ ろ

 

 

地域によってブドウの味がちがうことがわかりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
2 

子どもの部 

最優秀賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学１年生 安藤
あんどう

 遼
はる

世
せ

 

 

ぼくはトマトがきらいです。 

でもじぶんでつくったトマト

はきれいなきいろでたべたら

おいしかったです。 

  

 

小学５年生 小山内
お さ な い

 沙羅
さ ら

 
 
 
 
 

家族みんなでしいたけがりに出
かけた。はさみで１つ１つていね
いにとるはずが・・・ 
なんと！弟はしいたけブロック
ごともってきてしまった！？ 
これにはみんな目が点に。 
かんちがいとはいえ・・・・・・ 

 

 

小学５年生 鈴木
す ず き

 玲
れ

央
お

 

 

とった時はうれしかった。さば

いた時はふくざつな気持だっ

た。食べた時は感しゃの気持ち

になった。 

３ 
子どもの部 

優秀賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学６年生 畑
はた

 陽奈
は る な

 

 

みんなで作って、みんなで食

べたカレーの味はとてもおい

しかったです！ 

小学２年生 佐藤
さ と う

 拓
たく

海
み

 

 

びょうきになったときいたく

てあまりおいしいものがたべ

れなかった。そのあとで、自分

でそだてたピーマンがすごく

おいしかった。 

 

小学２年生 今田
こ ん た

 涼
すず

美
み

 

 

しかくをかいて一しゅうかん

ごなどをかいたところです。 
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優秀賞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学１年生 金田
か ね だ

 拓
たく

渡
と

 

 

嫌いな野菜も自分で作ればお

いしい。 

小学５年生 渡邉
わたなべ

 みのり 

 

じゃがいもほりは、一人でやる

より、みんなで、やったほうが

楽しいということに気づきま

した。 

 

５ 
子どもの部 

優秀賞 
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一般の部 

優秀賞 

ライター 岡本
おかもと

えみこ 

 

九州生まれの私の食体験から

見た「日本の中の鎌ケ谷は？」 

を考えてみました。 

髙宮
たかみや

 芙
ふ

美子
み こ

 

 

ずっとつりがしたいと言って

いた長男。やっと願いがかな

う！！と思っていたら、その続

きがあった。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学３年生 後藤
ご と う

 愛理沙
あ り さ

 

 

この日のおかげで最高の日に

なったな・・・ 

小学６年生 山本
やまもと

 昌
まさ

賢
とし

 
 

今日食べたマグロ丼を４コ

マにしてみました。細かいと

ころまでぬりました。 

 

小学４年生 畑
はた

 日依
ひ よ

梨
り

 

 

初めて作ったさくらもちをた

べたときのおいしさ、うれし

さ。 

７ 
子どもの部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学５年生 石飛
いしとび

 美
み

織
おり

 

 

牛の体の美味しい部分が分か

りました。バーベキューも楽し

かったです。 

中学２年生 鬼
おに

澤
ざわ

 希望
の の

 

 

ダイエットするには運動して

やせることが大切！体を悪く

しちゃだめだということ！！ 

小学５年生 佐藤
さ と う

 夏海
な つ み

 

 

青森で新せんなイカがたくさ

ん！それを一人で全部さばけ

ました。 
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幼稚園年中 佐藤
さ と う

 晴海
は る み

 

 

広い海で、こんぶをひろうとこ

ろから、見て手伝い、どうやっ

ておいしくなったか、わかっ

た！？ 

小学４年生 国分
こくぶん

 桜
さく

空
ら

 

 

友達といっしょに畑の手伝い

をしています。自分で種を植え

て育てたえだ豆はしんせんで

おいしかったです。 

 

小学５年生 青木
あ お き

 萌佳
も え か

 

 

２コマ目の作っている時の表

現を工夫しました。 

９ 
子どもの部 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学２年生 古川
ふるかわ

 空音
そ ら ね

 

 

手を、がんばりました。 

 

小学１年生 百目鬼
ど う め き

 蒼
そう

 

 

やさいがながれるところ 

 

 

小学１年生 木原
き は ら

 雄大
ゆうだい

 

 

たのしくつれたこと。 
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 子どもの部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学４年生 木原
き は ら

 大輝
ひ ろ き

 

 

ころんではりがささってしま

ったこと。 

小学１年生 髙宮
たかみや

 壮
そう

悟
ご

 

 

はしにのぼったやぎ。下りれな

くなってしまったけれど、エサ

をあげると下りれたよ。やっぱ

りやぎも食べるのは大好きな

んだ。 

小学６年生 清田
き よ た

 匠
たくみ

 

 

今年もうちでナスを育て料理

した。しかしその料理の中に思

わぬ隠し味が？！ 

１１ 
子どもの部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学３年生 佐藤
さ と う

 杏佳
きょうか

 

 

忙しい世の中のみなさまに笑

顔をおすそわけ。 

小学４年生 神
かみ

河
かわ

 幸磨
こ う ま

 

 

バナナがおちた所(４コマ目)を

見てください。 

小学４年生 荒井
あ ら い

 遥
はる
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子どもの部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学４年生 大竹
おおたけ

 翔
しょう

太
た

 

 

イワシのたいぐんにそうぐう

したのでよく見てください。 

小学４年生 鈴木
す ず き

 琴
こと

葉
は

 

 

自分で作るのは、たいへんだけ

どごはんはおいしい！ 

小学３年生 竹内
たけうち

 碧
あお

菜
な

 

 

夏休みに千葉県香取市の方に

キャンプへ行きおともだちと

ポトフを作りました。 

１３ 
子どもの部 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学３年生 竹内
たけうち

 碧
あお

菜
な

 

 

ブルーギルがつれて小さいけ

ど、ぎょたくにして楽しかった

です。 

幼稚園年長 斉藤
さいとう

 菜々
な な

美
み

 

 

はじめてさかなをとってはじ

めてさばいてたべたさかなは

おいしかったです。 

14 
子どもの部 

小学３年生 中尾
な か お

 桃
もも

花
か

 

 

はじめは魚の味そのものがき

らいだったけど成長とともに

いろいろなお料理方法のを食

べてみてすきになりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学２年生 蔦
つた

 隆之
りゅうの

介
すけ

 

 

つった魚は、新鮮ですごくおい
しい！ 

小学４年生 稲垣
いながき

 希望
の ぞ む

 

 

いためかたぐのいれかた。 

１５ 
子どもの部 


