
Ｎｏ． 応 募 作 品

1 どっこいしょ　握り縋りに　立ち座り

2 どこいった　ボケる暇ない　忙しいさ

3 コメあれば　並ぶ体力　時間あり

4 祖母の家　通販グッズ　勢揃い

5 どうしよう　年金だけじゃ　暮らせない

6 エスエヌエス　なんのことだか　エスオーエス

7 ウォーキング　天気予報と　にらめっこ

8 「どっこいしょ」　思わずでてくる　独り言

9 テレビ見て　お米を買うが　食べ切れず

10 年なのに　まだまだ働く　ばあちゃんズ

11 祖母のLINE　文字しかないが　愛はある

12 おすそわけ　あげたらいつも　倍返し

14 昼下がり　老後を語る　えーあい（AI）と

15 おとう飯、　うでをみがいて　家族愛
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16 じいさんの　ぼけぼうしに　将棋する

17 高齢者　年金足りずに　貯金ない

18 高齢者　体の管理　大切だな

19 スマホ持ち　歩きスマホ　まえくるま

20 白鳥の　雨雲の下　雨が降る

21 夏の夜　とても涼しい　エアコンだ

22 みんなとね　笑みがポロっと　最高だ

23 物価高　ばあばの財布　苦しいな

24 ５年生　高学年に　仲間入り

25 この夏は　熱すぎるけど　楽しいな

26 流行りを知り　動画を取る　高齢者

27 来てくれる　孫にお菓子を　すすめる

28 流行り知り　未来の流行り　考える

29 年を取り　けれども歩く　おばあさん

30 夏の夜　台風が来て　避難する

31 電車　高齢者へ　助けあり



32 車乗り　孫乗せ一言　右どっち

33 とあるあさ  みんなとたべる  あさごはん

34 携帯の　字が何も見えず　眼鏡必須

35 おもしろい　ドッジボール　あてあいだ

36 車乗り　孫も乗せて　ドライブだ

37 誰よりも　待ってた新作　買いに行く

38 はやりしり　いろいろなひとに　教えるよ

39 自転車の　練習してて　転んだよ

40 星を見る　ベランダで星を　じっくり見る

41 孫より先に

42 スマホもち

43 スマホしり  高齢者  便利だな

44 おやのとすまほをもったうれしいな

45 リハビリは　イケメン相手に　若返り

46 スマホ買い　2回壊して　また壊す

47 お散歩で　足を鍛える　おばあちゃん



48 大会で　優勝したら　金儲け

49 ニュースで　コンビニ突っ込む　高齢者

50 詐欺怖い　狙われやすい　お年寄り

51 はたけいき　やさいをしゅうかく　おそすわけ

52 おじいちゃん　事故に気をつけ　長生きを

53 周りから　恵まれていい　お年寄り

54 安全に　自転車を　運転する

55 今どきの　スマホの操作　慣れてくる

56 間違えて　スマホのゲーム　課金した

57 夏の夕　真っ赤な炎　踊ったよ

58 テカテカと　頭光るよ　おじいさん

59 apple　欲しいけど　孫にあげる

60 腰痛め　決めた決意は　　ウォーキング　

61 ゲームきどう　孫よりもゲームが　つよい

62 横断歩道　右左見て　安全に

63 年寄りの　　　運動を見る



64 おばあちゃん　詐欺に気おつけ　お金取られる

65 お小遣い　おばあちゃんに　もらったよ

66 自転車で　ながら運転は　やめようね

67 車乗り　まだまだ乗れて　孫と飯

68 免許を　返納すること　考えよ

69 おばあちゃん　交通ルール　守ろうね

70 孫がいる　スマホを知る　おばあちゃん

71 年金だ　もらったけれど　大変だ

72 こんにちは　昼の挨拶　誰だっけ？

73 孫の顔　笑顔を見ると　良い日課

74 どこ置いた　今日も家中　ウォーキング

75 孫よりも　一足早く　Switch２

76 カタカナは　読めるが意味は　いまひとつ

77 スマホ見て　孫の来るのを　待ち侘びる

78 呟いて　孫のいいねは　千人目

79 ８６で　エンジン吹かす　俺のおばぁ



80 AIに　長寿の秘訣　今日も訊く

81 スマホ持ち　スタンプ押して　会話する

82 お年寄り　子供がたくさん　可愛がる

83 銀行で　年金もらい　少ないね

84 お年寄り　皆を見守り　有難う

85 僕たちが　とても好きだよ　おじいちゃん

86 よそ見をし　未来の孫に　会えないぞ

87 誕生日　孫に消させる

88 電話ごし　いつ見れるかな　孫の顔

89 けいたいの　加工アプリで　若返る

90 初日の出が　白色光に輝いて　素晴らしい

91 むかしのこと　すごく知ってる　すごいなぁ

92 タイピング　親より先に　早くなる

93 備蓄米で　こめが　安くなる

94 孫たちと　高齢者　助け合い

95 お年寄り　笑顔の町を　つくるまち



96 パソコン買い　みんなのために　役立てる

97 高齢者　危ない病気　気をつけて

98 風の子も　ぼうずはちょっぴり　きむいのだ

99 古い家　でもいいかもな　田舎暮らし

100 世界は進み　文化は残る　いつまでも

101 キズナアイ　ずっと仲良し　楽しくね

102 パパの料理　本当に美味しい　最高だ

103 初めてのスマホ　今では　すごく便利

104 いつまでも　元気になれば　しあわせだ

105 車の事故　をふせごう　シルバー世代

106 山に登る　兄よはやく　山につく

107 広い海　自然を感じる　夕焼け

108 俳句　難しいけど　頑張るぞ

109 俳句書く　おばあちゃんが　かっこいい

110 ママのケーキ　美味しいな　いつになっても美味しいな

111 推しの名で　アカウント作り　孫焦る



112 えっと聞き　えーっ何だっけ　えがお好き

113 AIに　話しかけるは　孫代わり

114 高齢の　ムチウチ並ぶ　備蓄米

115 スマホ買い　待ち受け画面　孫の顔

116 プールにて　待ち受けおじさん　泳ぎ指導

117 幸せな　孫と一緒に　過ごす一生

118 ウォーキング　前に進まず　油売る

119 孫生まれ　感慨深き　齢の日

120 シルバーは　あれそれこれで　会話成る

121 野菜作り　戦いながらも　笑顔の実

122 同じ趣味　愛犬と俺　日々散歩　

123 マイブーム？　体型隠す　服作り　

124 洋服の　上下チョイスが　柄と柄

125 おばあちゃん　フリック入力　早いのね

126 タイピング弟より先に覚えた

127 お年寄り　横断歩道　気をつける



128 スマホゲーム　子供より早く　クリアする

129 杖を突き　孫と一緒に　歩く日々

130 一人旅　自由のままに　気のままに

131 ご高齢　年金だけじゃ　暮らせない

132 おじいさん　スマホだけじゃ　くらせない

133 おじいさん　朝早くから　散歩する

134 朝起きて　じゅうびをしたら　　お散歩だ　

135 じいちゃんが　健康が為に　運動だ

136 午後２時に　おじいちゃんが　買いに行く

137 お年寄り　車運転　気をつける

138 朝早く　ラジオ体操　元気にね

139 孫よりも　元気に過ごし　健康に

140 孫娘　わしもしってる　インスタだ

141 息子より　ウーバーイーツー　で稼ぐ

142 ご高齢　　携帯持ったが　操作不能

143 お年寄り　事故に気をつけ　車乗る



144 記念写真　操作わからず　孫先生

145 裁縫で　孫の気持ちを　理解する

146  もうすぐだ　私の家族　誕生日

147 スマホ手に　電話に出たら　詐欺だった

148 年金に　ボーナスはないのと　孫が聞く

149 儂の妻　娘より可愛く　メイクする

150 楽しみは　孫との会話　他にない

151 長生きも　めでたさ半分　迷惑半分

152 リタイアし　これから畑が　仕事場です

153 腰に針　グッズ買うため　列並ぶ

154 ウォーキング　スマホで探す　帰り道

155 その汚れ　サボりじゃないよ　見えてない

156 距離自慢　父の自転車　アシスト車

157 JKと　セブンバイトの　御婆ちゃん

158 アイホンで　脳トレゲーム　競い合う

159 おじいちゃん　夜中の散歩　もうやめて



160 仲間とガラケー　孫とはスマホの　二刀流

161 高齢者　孫に負けずに　流行り乗る

162 おせんべい　歯がいたくても　あきらめない

163 おばあちゃん　長生きしたい　健康に

164 毎日の　はじまりみかん　甘じょっぱい

165 てくてくと　夫婦そろって　お散歩だ

166 老ふうふ　体そうに行き　さんぽする

167 かわいいな　ずっと言われる　私たち

168 おばあちゃん　ニュースで見たこと　係に言う

169 ゲーム知り　孫よろこばせ　長生きだ

170 年金の　貯金で買った　アート品

171 夕方に　散歩ができる　住みづくり

172 わしらには　スマホのそうさ　知らんがな

173 さんぽ行く　気持ちがいいし　町知れる

174 おばあちゃん　家庭菜園　ヒマつぶし

175 ラケットをもって　孫と一緒に　体を動かす



176 孫よりも　スマホ見てると　悲しいな

177 友だちと　話す話題は　孫のこと

178 ひとときの　ゆったり時間に　気をとられる

179 おじいちゃん　テイクアウトは　日常だ

180 学校帰り　ゲーム開いたら　進んでる

181 セール品　わかものよりも　すばやいぞ

182 おばあちゃん　孫に会ったら　おもちゃやる

183 野菜植え　家庭菜園　しただかり

184 高れい者　さんぽするより　スマホ見る

185 おばあちゃん　孫より物しり　たよるべき

186 休日に　ゴルフに直行　おじいちゃん

187 おばあちゃん　動画とうこう　しはじめる

188 おばあちゃん　英語をみなに　教えくる

189 長旅へ　若者よりも　知識しる

190 ばあちゃん　テレビを見てよ　孫の声

191 また旅行　いっつもいない　おばあちゃん



192 テレビのね　音量上げると　テレビなく

193 みそきんで　がんがなおった　高齢者

194 おばあちゃん　アルバムを見て　泣きはじめる

195 高齢者　スマホの使い方　わからない

196 おばあちゃん　インスタ映えで　喜んじゃう

197 電話したい　けれどかけかた　わからない

198 旅行しよう　孫や息子と　楽しもう

199 おばあちゃんと　ふうせんバレー　まだ若い

200 高齢者　エアコンつけず　倒れちゃう

201 SWITCH2 孫より先に　手に入れた

202 シニア世代　インスタ知って　バズり中

203 高齢者　インスタはやり　スマホもつ

204 使った後　もったいないから　再利用

205 高齢者　孫の流行　スマホで知る

206 SNS　世に広まって　スマホ持つ

207 グッズもち　推しの配信　リアタイだ



208 おばあちゃん　こしいためてる　孫の手で

209 むすめの子　名前わすれて　きく毎日

210 おばあちゃん　いつもひらひら　ワンピース

211 かみ合わない　でも二人の会話　通じてる

212 その写真　どっちがエモいか　勝負しよ

213 おばあちゃん　はやりのおかし　ゲットする

214 スマホだけ　そんな時代が　すぐにくる

215 おじいちゃん　孫のためなら　元気なる

216 おじいちゃん　グループラインで　もり上がる

217 おじいちゃん　忘れて教える　将棋のルール

218 おばあちゃん　だまされないと　留守設定

219 スタバ行き　新作パシャリ　インスタへ

220 スマホ持ち　これで私も　若返り

221 スマホ買う　そうさわからず　ぶっこわす

222 スイッチ２　孫より先に　当選だ

223 おばあちゃん　ユーチューブを知り　爆はまり



224 子どもとね　いっしょにいる　良い時間

225 おじいちゃん　料理たくさん　つくりすぎ

226 おばあちゃん　クロスワードで　勉強だ

227 はやりもの　あつめすぎてる　おばあちゃん

228 はやり物　ガラケーよりも　スマホだよ

229 あるゲーム　朝昼ばんやり　レベル百

230 ガラケーを　スマホに変えて　大喜び

231 最近の　流行りにのりたい　おばあちゃん

232 特殊詐欺　さぎられて　金欠

233 老人も　流行りにのって　SNS

234 ばあちゃんも　今の時代は　アナログに

235 おばあちゃん　いらないもので　再利用

236 おばあちゃん　電話番号　紙に書こ

237 老人ホーム　長いきできる　やすらぎ場

238 趣味見　少しのことに　取り組もう

239 おじいちゃん　機かいのあつかい　うますぎる



240 おばあちゃん　はやりのダンス　踊ってる

241 わか者に　流行しているの　しっている

242 でんわくる　だまされるかも　きをつけて

243 なれようよ　機械にたよる　この世界

244 孫帰省　近所に電話　孫自まん

245 だまされる　前に心がけ　大事だよ

246 おじいちゃん　こたつでぬくもり　みかん食べ

247 老人も　ゲームをするし　かなりうまい

248 会うたびに　毎回変わる　ネックレス

249 おばあさん　スマホマスター　あこがれる

250 おばあちゃん　まごのアミモノ　作れるよ

251 おばあちゃん　はやりにのって　道ひらく

252 おばあちゃん　祖父とデートで　ギャルメイク

253 かぎしめて　どろぼうくるの　ストップだ

254 老人も　気付いた頃には　スマホ使い

255 見下すな　高齢者だって　流行に



256 電話さぎ　こうれい者も　気をつける

257 おじいちゃん　メール送りすぎ　少しひく

258 歩行数　スマホをふって　かせいでる

259 おばあちゃん　新聞読んで　ねてしまう

260 おじいちゃん　SNSで　大興奮

261 入れ歯つけ　とおくまでとぶか　きそいあう

262 トランプを　孫といっしょに　がんばるぞ

263 SNS　盛れた写真を　孫とあげる

264 おじいちゃん　筋肉パパより　ムッキムキ

265 筋肉つう　筋トレやりすぎ　きんに君

266 孫よりも　はやりに乗って　若がえる

267 推し活を　孫より愛を　そそぐ祖母

268 おばあちゃん　スマホを持ったら　さわりまくる

269 おばあちゃん　孫といっしょに　おりがみだ

270 高齢者　孫といっしょに　あそぼうね

271 高齢者　みんなで協力　がんばろう



272 あみ物の　あむぼうなくし　こまったな

273 SNS　孫にとうこう　孫おどろく

274 おばあちゃん　推しの情報　超早い

275 プチ贅沢は　偶数月の　十五日

276 流行を　教わり次の日　忘れてる

277 はい回る　ひ孫にルンバ　お手上げぞ

278 「若い時は」と　青春談義に　花が咲く

279 ダンスみて　踊る姿は　盆踊り

280 古稀すぎて　始めた麻雀　いと楽し

【備考】 オレンジの網掛けが最優秀作品、黄色の網掛けが優秀作品です。


