
普段活動しているサークルや団体に運動指導士などの専門職を派遣します。気の置けない
仲間たちといつもとはちょっと違った活動をしてみませんか。詳しいメニューは裏面の申
込書をご覧ください。

対象 市内在住の６５歳以上で構成されたグループ・団体（５人以上）

回数 １グループ・団体につき１年度に１回まで

時間 平日の午前９時～午後４時までの間で１回３０分～１時間３０分まで

会場 グループ・団体の方が市内の会場をご用意ください。

事業実施業
者株式会社
ルネサンス
より申請者
に連絡があ
り、調整が
行われます。

当日
講師派遣

申込の流れ

【申込先】 鎌ケ谷市 高齢者支援課 地域包括支援係 ℡047-445-1384

市の窓口・郵送で裏面の申込書を提
出または申込みフォームで申請（以
下のコードを読み取ってください）

申請は開催の
２か月前まで


