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はじめに 

市民一人ひとりが、病気や寝たきりにならずに 

生涯自立した生活を過ごすこと、つまり「健康寿命」 

を延ばすことを目的とした「第一次いきいきプラン・ 

健康かまがや２１」は、策定して９年が経過しました。 

そこでこの計画の評価を行ったところ、策定時の 

目標を達成したもので際立った領域は、「身体活動・ 

運動」「歯の健康」でした。逆に課題として明らかに 

なったのは「休養・こころの健康づくり」「アルコール」「糖尿病

  

第二次計画は、このような評価・課題整理を踏まえまして、

（後期基本計画）の基本目標「健康で生きがいのある福祉・学

おける施策「健康を支える保健・医療の充実」の行動計画と

 この第二次計画のねらいとしては、第一次計画と同様「生活

寿命の延伸」を目標としておりますが、生活習慣病の予防に加

予防、さらに地域医療体制の整備についても視野を広げ、総合

したところに特色があります。また、健康づくり領域もわかり

域から５領域に絞って重点化を図ります。重点化のポイントは

めとし、『①栄養・食生活②身体活動・運動③休養・こころの

健康づくり⑤疾病予防』としてまとめ、市民の皆様とともに健

進してまいります。 

  

この計画の策定にあたりまして、ご指導ご協力いただきまし

り推進協議会」の皆様をはじめ、市民健康意識調査にご協力い

様に、厚く御礼申し上げます。 

 

平成２３年３月 

鎌

 

 

」という結果でした。 

鎌ケ谷市総合基本計画

習都市を目指して」に

して策定するものです。 

の質を向上させる健康

えて、自殺や感染症の

的な健康づくり計画と

やすく整理し、１０領

生活習慣を改善するた

健康づくり④歯と口の

康づくりをより一層推

た「鎌ケ谷市健康づく

ただきました多くの皆

ケ谷市長 清水 聖士 
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